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1. Introduktion

1.1 Sammanfattning

Detta dokument kompletterar rapporten Vagledning for enhetlig dokumentation av en persons
levnadsvanor [R1], som tagits fram av Nationell arbetsgrupp (NAG) for enhetlig dokumentation
avseende levnadsvanor.

Dokumentet innehaller informatiska beskrivningar av hur information om en persons levnadsvanor,
som fangats genom det féreslagna frageformularet, bor uttryckas pa ett strukturerat satt for att
mojliggora ateranvandning av informationen. Den information som hanteras ar avgransad till att
omfatta féljande levnadsvanor:

e tobaks- och nikotinvanor
e alkoholvanor

e matvanor

o fysisk aktivitet

De informatiska beskrivningarna bestar av informationsmodeller, tillhérande koder och
kodverksurval fran Snomed CT, beskrivningar av verksamhetsregler och anvdandningsfall samt
beskrivningar av hur informationen ska uttryckas vid éverfoéring via den nationella
tjansteplattformen.

Detta dokument specificerar i nuldget endast den information som kan fangas med hjalp av fragor till
patienten for att indikera ohalsosamma levnadsvanor. Informationen som fangas ska ligga till grund
for riskbedomning och efterféljande atgarder, men dessa steg hanteras inte informatiskt i
dokumentet. Sadan information ingar dock i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor, som genomgar revidering under 2024. | samband med
revideringen planerar Socialstyrelsen att ta fram en ny version av tillhérande informations-
specifikation. Det pagar samarbete mellan Socialstyrelsen och SKR:s stodfunktion for att utreda hur
de olika informatiska beskrivningarna av levnadsvaneinformation ska hdnga ihop for att spegla
helheten.

Aven om dokumentet &r avgrénsat till de informationsbehov som técks in av géllande version av
fragorna, sa har informationsmodellerna ibland utformats ur ett bredare perspektiv fér att vara
stabila 6ver tid ifall fragorna dndras.

1.1.1 Relation till narliggande nationella initiativ

Det pagar dven andra nationella insatser inom Nationellt system for kunskapsstyrning som ror
levnadsvanor. NAG strukturerad vardinformation inom specialistpsykiatrin (kunskapsstyrningvard.se)
paborjade under hosten 2023 informatiskt arbete kring att mata forandring i alkoholkonsumtion
under och efter genomgangen behandling. NPO perioperativ vard, intensivvard och transplantation
planerar att tillsammans med NSG strukturerad vardinformation starta en ny insats under 2024 for
att ta fram en nationellt gemensam hélsodeklaration infor anestesi och operation
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(kunskapsstyrningvard.se). En sadan halsodeklaration fangar bl.a. information om patientens
levnadsvanor infor operation.

Hur resultat fran de tva insatserna ska beskrivas och hur de ska relatera till detta dokument behover
klargoras framover.

1.2 Malgrupp

Malgrupp fér dokumentet ar regionernas informatiker, informationsarkitekter, systemkonfiguratorer
och liknande roller som utvecklar inmatningsmallar fér levnadsvaneinformation i
vardinformationssystemen.

1.3 Syfte

Dokumentets syfte ar att beskriva hur information om en persons levnadsvanor, som fangas genom
ett patientformular, bor struktureras och kodas for att mojliggéra overforing till olika kallor via den
nationella tjansteplattformen.

1.4 Bakgrund och behov

Dokumentet utgor bilaga till rapporten Vagledning for enhetlig dokumentation av en persons
levnadsvanor som tagits fram av Nationell arbetsgrupp (NAG) for enhetlig dokumentation avseende
levnadsvanor. Initiativtagare till arbetet ar NPO levnadsvanor.

NPO har sett ett behov av en enhetlig dokumentation av levnadsvanor. Att fanga och dokumentera
levnadsvanor pa ett strukturerat satt ar en viktig grund for riskbedémning, atgarder och individuell
uppfoljning. Det ar ocksa en forutsattning for enhetlig nationell uppfoljning pa gruppniva.

1.5 Anvidndningsomrade

Dokumentet ar tankt att utgdra underlag for att mojliggdra overforing av information om
levnadsvanor. Dokumentet tillsammans med huvudrapporten kan ocksa utgora ett stod for
dokumentation i vardinformationssystem.
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2. Metod

2.1 Kravstallning

NPO levnadsvanor ar kravstallare pa sakinnehallet.

2.2 Avgransningar

De informatiska beskrivningarna ar avgransade till den information som NPO levnadsvanor har
bedomt ar viktig att fanga med hjalp av fragor for att indikera ohalsosam levnadsvana. Andra
perspektiv pa levnadsvanor tacks i nuldget inte in.

2.3 Arbetssatt och deltagare

Det informatiska arbetet har huvudsakligen utforts av informatiker fran Region Véasterbotten, SKR:s
stodfunktion och delvis fran region Stockholm. Informatiker fran Socialstyrelsen, Ineras
tjianstekontraktsutveckling, NAG strukturerad vardinformation och NAG strukturerad
vardinformation kvalitetsregister har ocksa bidragit i delar av arbetet. Kompetens fran sakkunniga i
NPO levnadsvanor har inhamtats under vagens gang.

2.4 Utgangspunkter och omvarldsbevakning

Framtagna modeller baseras pa strukturen i tjanstekontraktet GetObservation samt Snomed CT.
Notationen som anvands ar densamma som anvands i informationsspecifikationerna for dverforing
till Nationella kvalitetsregister och motsvarar den som anvands vid tillampning av Nationell
informationsstruktur. Inspiration har dven hamtats fran openEHR:s arketyper for levnadsvanor.

2.5 Forankring

Under vintern 2022/2023 var de framtagna fragorna om levnadsvanor foremal for tester i olika
utstrackning i ndgra regioner. | samband med det testade region Ostergétland de tillhérande
informatiska beskrivningarna som underlag fér konfigurering av befintligt vardinformationssystem.
Representanter for SUSSA lamnade ocksa 6vergripande synpunkter pa utformningen av
beskrivningarna.
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3. Resultat

3.1 Verksamhetsbehov

De verksamhetsbehov som de informatiska beskrivningarna baseras pa finns uttryckta i
huvuddokumentet Vagledning for enhetlig dokumentation av en persons levnadsvanor [R1].

3.2 Informationsmodeller

Modellerna nedan beskriver hur information om en persons levnadsvanor boér vara strukturerad for
att kunna overforas via den nationella tjansteplattformen. Darfér anvands Ineras datatyper i
modellerna.

class Tobaks- och nikotinvanor /

Forbrukning av nikotinprodukt : Observation

- tid: TimeStampType
- typ: 194271000052103 |forbrukning av nikotinprodukt per tidsenhet|
- véarde: PQType:{matetalet antal enheter per tidsenhet enligt regelverk for dokumentation av forbrukning av nikotinprodukt}

0.*

specificeras genom

Nikotinanvandning : Observation

det som

< Nikotinprodukt : Resurs
anvands

- beskrivning: string

- tid: TimeStampType
- typ: 404684003 |kliniskt fynd | 0.*
- varde: CVType:{kod fran Urval vérde for nikotinanvandrning}

- typ: CVType:{kod fran Urval typ av nikotinprodukt}

kan ha

\J

0::2

Slutdatum fér anvandning av nikotinprodukt : Observation

- tid: DateType
- typ: XXX |tidpunkt for upphorande av anvandning av nikotinprodukt |

Figur 1 Tillimpad informationsmodell fér tobaks- och nikotinvanor.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Nationellt system for kunskapsstyrning 2024-03-20
Halso- och sjukvard

Sveriges regioner i samverkan

NSG strukturerad vardinformation kunskapsstyrning-vard@skr.se

class Alkoholvanor /

Forbrukning av alkohol : Observation

- tid: TimeStampType
- typ: 897148007 |intag av alkoholhaltig dryck|
- varde: PQType:{matetalet antal enheter per tidsenhet enligt regelverk for dokumentation av férbrukning av alkohol}

0..1

specificeras genom

Alkoholanvandning : Observation

- tid: TimeStampType
- typ: 289152009 |fynd som ror drickfrekvens|
- varde: CVType:{kod fran Urval vérde for alkoholanvandning}|PQintervalType

specificeras genom

0..1

Antal tillfdllen med intensivkonsumtion av alkohol : Observation

- tid: TimeStampType
- typ: 193711000052101 |antal tillfallen med intensivkonsumtion av alkohol per tidsenhet|
- varde: PQType|PQintervalType

Figur 2 Tilldmpad informationsmodell fér alkoholvanor.

class Matvanor /

Frekvens for fodointag : Observation

- tid: TimeStampType
- typ: CVType:{kod fran Urval typ av fodointag}
- vérde: PQType|PQintervalType

Figur 3 Tillimpad informationsmodell f6r matvanor.
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class Fysisk aktivitet /

Grad av fysisk aktivitet

Grad av stillasittande : Observation

tid: TimeStampType

pd

typ: 194111000052100 |stillasittande tid per tidsenhet |

K - varde: PQType |PQintervalType

Grad av vardagsmotion : Observation

Grad av fysisk traning : Observation

tid: TimeStampType

varde: PQType

typ: 194101000052102 |tid som laggs pa vardagsmotion per tidserhet |

tid: TimeStampType

typ: 194051000052102 |tid som laggs pa fysisk traning per tidserhet |

ingar i berdkning av

\J

varde: PQType
[

ingar i berakning av

\J

Aktivitetsminuter per vecka : Observation

tid: TimeStampType
typ: 46071000052100 |antal aktivitetsminuter per \eda|
varde: PQType

Figur 4 Tilldimpad informationsmodell for fysisk aktivitet.

3.3 Kodverk och urval

Nedan listas de urval med Snomed CT-koder som bor anvandas for dokumentation av en patients
svar pa fragorna om levnadsvanor, utéver de enstaka Snomed CT-koder som ar inlagda i
informationsmodellerna. Ibland finns en exakt match mellan ett svarsalternativ i patientformularet
och en Snomed CT-kod, men i flera fall behdver ett visst svarsalternativ fangas med hjalp av en
kombination av Snomed CT-koder (t.ex. en viss typ av anvandning av en viss typ av tobaks- eller
nikotinprodukt) eller med hjélp av en intervall-datatyp (se mer information under Overféring av
information via tjanstekontrakt). Att tillhandahalla ett Snomed CT-begrepp per svarsalternativ i
patientformularet hade kravt skapande av en rad nya och alltfor "formularspecifika” Snomed CT-

begrepp, t.ex.

dricker alkohol varje manad men inte sa ofta som varje vecka
dricker minst 4 standardglas, eller mer, vid samma tillfalle mer sallan dn 1 gang i manaden
ater gronsaker eller rotfrukter varje vecka

ater fisk eller skaldjur mer sallan an 1 gang i veckan

Om patientformularets fragor skulle dndras, sa att man t.ex. vill fanga tatare eller glesare intervall,
skulle Snomed CT-begreppen ocksa behdva andras. Det bedéms vara mer stabilt 6ver tid att fanga
motsvarande information med en intervall-datatyp dn med en kod.

Ifall det vardinformationssystem som ska anvandas for att lagra informationen inte kan hantera

kombinationer av Snomed CT-koder eller intervall, rekommenderas att lokala koder skapas som

sedan kan transformeras till en kombination av koder resp. intervall vid informationséverforing via

tjanstekontrakt.
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Kod Klartext oID

66562002 cigarettobak 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
39789004 snustobak 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
273841000052104! | vitt snus 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
722495000 vattenpipa 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
722498003 elektronisk cigarett 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
323283001 lakemedel som innehaller nikotin 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)

Tabell 2 Urval véirde fér nikotinanvéndning

Kod Klartext OoID

273851000052101 | har aldrig varit anvandare av 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
nikotinprodukt

194251000052109 | fore detta anvandare av 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
nikotinprodukt

273861000052103 | dagliganvandare av nikotinprodukt 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)

273871000052107 | sdllananvdndare av nikotinprodukt 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)

3.3.2 Alkoholvanor

Tabell 3 Urval virde fér alkoholanvindning

Kod Klartext OoID

783261004 har aldrig druckit alkoholhaltiga 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
drycker

160579004 har slutat dricka alkohol 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)

219006 dricker alkoholhaltiga drycker 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)

3.3.3 Matvanor

Tabell 4 Urval typ av fédointag

Kod Klartext oID Beskrivning
226448008 intag av gronsaker 1.2.752.116.2.1.1 Intag av gronsaker eller
(Snomed CT-SE) rotfrukter (farska, frysta
eller tillagade)
226452008 intag av frukt 1.2.752.116.2.1.1 Intag av frukt eller bar
(Snomed CT-SE) (farska eller frysta)
230075009 intag av fisk och 1.2.752.116.2.1.1 Intag av fisk eller skaldjur
skaldjur (Snomed CT-SE) som huvudratt, i sallad eller
som palagg

1 Denna kod och klartext kommer dndras i den Snomed CT-release som Socialstyrelsen slapper 31 maj 2024.
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Kod Klartext oID Beskrivning
226458007 intag av sockerhaltig | 1.2.752.116.2.1.1 Intag av kaffebrod, choklad,
foda (Snomed CT-SE) godis, glass, chips eller juice
eller sockersotade drycker
som saft eller lask
1937310000521062 | antal tillfallen av 1.2.752.116.2.1.1 Intag av nyckelhdlsmarkta
intag av (Snomed CT-SE) fullkornsprodukter som
fullkornsprodukter grovt fiberrikt fullkornsbrod,
per tidsenhet knackebrod,
havregrynsgrot, musli eller
fullkornspasta
226427006 intag av rott kott 1.2.752.116.2.1.1 Intag av rott kott (not, gris,
(Snomed CT-SE) lamm, ren eller vilt) eller
charkprodukter (skinka,
korv eller bacon)
226450000 intag av baljvaxter 1.2.752.116.2.1.1 Intag av baljvaxter (artor,
(Snomed CT-SE) bonor, linser)

3.4 Verksamhetsregler

3.4.1 Tobaks- och nikotinvanor

3.4.1.1 Regelverk fér enheter

Typen av nikotinprodukt avgor vilken enhet som ska anvandas i attributet "varde" for klassen
Forbrukning av nikotinprodukt. Dessa enheter ingar inte i UCUM-standarden. Saval producent som

konsument av informationen maste implementera regelverket for att informationen ska kunna tolkas

enhetligt.

Tabell 5 Enhet som ska anvdndas i attributet "vérde" for klassen Férbrukning av nikotinprodukt.

Typ av nikotinprodukt

Varde

Cigaretter /d = styck per dag
/mo = styck per ménad
Tobakssnus /wk = dosor per vecka
/mo = dosor per méanad
Nikotinsnus /wk = dosor per vecka
/mo = dosor per manad
Vattenpipa /d = sessioner per dag

/mo = sessioner per manad

E-cigaretter

/d = ganger per dag
/mo = ganger per manad

2 Denna kod och klartext kommer dndras i den Snomed CT-release som Socialstyrelsen slapper 31 maj 2024.
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3.4.1.2 Anvisning for hur svaren pa fragorna representeras av respektive observationsklass

Klassen Nikotinanvandning mojliggér dokumentation pa en mer 6vergripande niva. Denna klass
anvands nar patienten angett att hen aldrig har varit anvandare av viss tobaks- eller nikotinprodukt,
nar det saknas uppgift om slutdatum samt nar det saknas uppgift om hur den exakta férbrukningen
ser ut for viss tobaks- eller nikotinprodukt. Tiden som anges i tidsattributet ska alltid vara tidpunkten
for nar patienten uppgav informationen. Attributet beskrivning mojliggor tillagg av fritextkommentar
for att ange eventuell 6vrig nikotinprodukt (t.ex. piptobak, cigarr) an dem som finns angivna i det
tillhérande fasta urvalet med nikotinprodukter.

Klassen Foérbrukning av nikotinprodukt anvands for att halla information om hur den faktiska
forbrukningen av en viss tobaks- eller nikotinprodukt ser ut vid ett givet tillfalle, t.ex. att patienten
snusar 2 dosor i veckan. Tiden som anges i tidsattributet ska alltid vara tidpunkten for nar patienten
uppgav informationen.

Aven om det finns uppgift om férbrukning som visar att patienten r anvidndare av viss tobaks- eller
nikotinprodukt ar rekommendationen att samtidigt lagra och 6verféra information om att patienten
ar "dagliganvandare” resp. "séllananvandare” enligt klassen Nikotinanvandning. Det forvantas
underlatta utsékning och sammanstallning av information ifall det finns en kod for typ av anvdandning
att koppla forbrukningen till. Sarskilt for de nikotinprodukter som mats i enhet ”per vecka”
underlattar det om det finns en kod som pekar ut om patienten ar daglig- eller sallananvandare.

Klassen Slutdatum fér anvandning av nikotinprodukt anvands for att fanga tidpunkten for nar
patienten slutade anvdnda en viss tobaks- eller nikotinprodukt, t.ex. att patienten slutade roka
cigaretter 1 januari 2015. Tiden som anges i tidsattributet ska alltid vara tidpunkten for nar patienten
slutade anvanda en viss nikotinprodukt.
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3.4.1.3 Anviandningsfall, exempel

| Tabell 6 visas hur den framtagna informationsmodellen och Snomed CT-koderna kan anvandas for
att hantera olika anvandningsfall som tacks av fragorna.

Tabell 6 Anvindningsfall uttryckta med klasser och attribut.

Anvandningsfall

Anvandning av respektive klasser och attribut

Patienten har aldrig anvant
nagon form av nikotinprodukt

Nikotinanvandning : Observation: typ = 404684003 |kliniskt
fynd|, varde = 273851000052101 | har aldrig varit anvandare av
nikotinprodukt|, tid = tidpunkten for nar patienten uppgav
informationen

Patienten slutade anvdnda en
eller flera nikotinprodukter
(ospecificerade) for mer an 6
manader sedan?

Nikotinanvandning : Observation: typ = 404684003 | kliniskt
fynd|, varde = 194251000052109 |fore detta anvdandare av
nikotinprodukt|, tid = tidpunkten for nar patienten uppgav
informationen

Patienten slutade snusa
tobakssnus 1 april 2020

Observation 1:

Nikotinanvandning : Observation: typ = 404684003 | kliniskt
fynd|, varde = 194251000052109 |f6re detta anvandare av
nikotinprodukt|, tid = tidpunkten for nar patienten uppgav
informationen

+

Nikotinprodukt : Resurs: typ = 39789004 |snustobak|

Observation 2:

Slutdatum foér anvandning av nikotinprodukt : Observation: typ
= XXX |slutdatum for anvandning av nikotinprodukt|, tid =
tidpunkten for nar patienten slutade anvanda nikotinprodukten
+

Nikotinprodukt : Resurs: typ = 39789004 |snustobak|

Patienten roker 15 cigaretter
om dagen

Observation 1:

Nikotinanvandning : Observation: typ = 404684003 | kliniskt
fynd|, varde = 273861000052103 |dagliganvdndare av
nikotinprodukt|, tid = tidpunkten fér nar patienten uppgav
informationen

+

Nikotinprodukt : Resurs: typ = 66562002 |cigarettobak|

Observation 2:

Forbrukning av nikotinprodukt : Observation: typ =
194271000052103 |forbrukning av nikotinprodukt per
tidsenhet|, varde = 15 styck per dag, tid = tidpunkten for nar
patienten uppgav informationen

+

Nikotinprodukt : Resurs: typ = 66562002 |cigarettobak |

3 Motsvarar svarsalternativ 2 for férsta fragan om tobaks- och nikotinvanor i patientformularet.
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Anvandningsfall Anvandning av respektive klasser och attribut

Patienten roker i snitt 5 Observation 1:

cigaretter i manaden och Nikotinanvandning : Observation: typ = 404684003 | kliniskt

snusar 2 dosor tobakssnus i fynd|, varde = 273871000052107 |séallananvandare av

veckan nikotinprodukt|, tid = tidpunkten fér nar patienten uppgav
informationen
+

Nikotinprodukt : Resurs: typ = 66562002 |cigarettobak |

Observation 2:

Forbrukning av nikotinprodukt : Observation: typ =
194271000052103 |forbrukning av nikotinprodukt per
tidsenhet|, varde = 5 styck per manad, tid = tidpunkten for nar
patienten uppgav informationen

+

Nikotinprodukt : Resurs: typ = 66562002 |cigarettobak|

Observation 3:

Nikotinanvandning : Observation: typ = 404684003 | kliniskt
fynd|, varde = 273861000052103 |dagliganvdndare av
nikotinprodukt|, tid = tidpunkten for nar patienten uppgav
informationen

+

Nikotinprodukt : Resurs: typ = 39789004 |snustobak|

Observation 4:

Forbrukning av nikotinprodukt : Observation: typ =
194271000052103 |forbrukning av nikotinprodukt per
tidsenhet|, varde = 2 dosor per vecka, tid = tidpunkten for nar
patienten uppgav informationen

+

Nikotinprodukt : Resurs: typ = 39789004 |snustobak|
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3.4.2 Alkoholvanor
3.4.2.1 Regelverk for berdkning av standardglas

Alkoholférbrukning fangas i “standardglas”, en enhet som inte ingar inte i UCUM-standarden. |
huvudrapporten finns bildstod for hur olika typer av alkohol omraknas till standardglas.

3.4.2.2 Definition av intensivkonsumtion

| patientformuléaret ingar fragan "Hur ofta dricker du 4 standardglas, eller mer, vid samma tillfalle?”. |
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor
[R2] anvénds ocksa begreppet “intensivkonsumtion” fér detta matt. Den terminologibundna
informationsmodellen pekar ut Snomed CT-begreppet 193711000052101 |antal tillfdllen med
intensivkonsumtion av alkohol per tidsenhet| for 6verforing av motsvarande information.

Snomed CT-koden uttrycker sdledes inte hur manga standardglas som mattet baseras pa, och nar
Snomed CT-koden anvands for att dokumentera eller konsumera information behéver darfor
definitionen av intensivkonsumtion finnas tillganglig.

3.4.3 Matvanor

De fragor som har tagits fram inom omradet "matvanor” giller enbart frekvens av intag av 7 utvalda
livsmedelsgrupper. De tacker sadledes en begransad del av en individs matvanor. Baserat pa intag av 4
av de 7 livsmedelsgrupperna kan en samlad poang beraknas, enligt anvisningar i huvuddokumentet
med fragor om levnadsvanor. Podngberakningen overlats till den som ska konsumera informationen.

3.4.4 Fysisk aktivitet

Uppgift om vardagsmotion och fysisk aktivitet bor enligt fragorna fangas som “antal minuter per
specifik veckodag” eftersom det ger bast stdd for patienten att géra en korrekt uppskattning. Men
det racker att 6verfora informationen som “antal minuter per vecka”.

I huvuddokumentet finns stod for hur aktivitetsminuter per vecka kan berédknas baserat pa uppgift
om vardagsmotion och fysisk aktivitet.
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3.5 Overforing av information via tjinstekontrakt

2024-03-20

kunskapsstyrning-vard@skr.se

Denna anvisning omfattar tjanstekontraktet clinicalprocess:healthcond:basic:GetObservation 1.0. For mer information kring ingdende tjanstekontrakt se
respektive tjanstekontraktsbeskrivning, referens [R3].

3.5.1 Tobaks- och nikotinvanor

Tabell 7 Nikotinanvéndning : Observation

Attribut Beskrivning Datatyp Kodverk Faltnamn i TK
typ CVType (1) 404684003 | kliniskt fynd | [observation.type]
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
varde Kod och klartext for vardet CVType (1) Varde: Se Urval varde for nikotinanvandning [observation.value.cv.code]
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE) | [observation.value.cv.codeSystem]
tid Tidpunkten for nar patienten TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
uppgav informationen
beskrivning| Fritextbeskrivning av anvandning ST (0..1) Fritext [observation.description]
av annan nikotinprodukt an de som
ingar Urval varde for
nikotinanvandning.
Tabell 8 Férbrukning av nikotinprodukt : Observation
Attribut Beskrivning Datatyp Kodverk Falthamn i TK
typ Kod och klartext for typ CVType (1) 194271000052103 |forbrukning av [observation.type]
nikotinprodukt per tidsenhet|
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
varde PQType (1) Varde: anges med ett heltal [observation.value.cv.code]
Enhet: [observation.value.cv.codeSystem]
/d = per dag
/mo = per manad
{styck per dag/manad; ganger per dag/manad;
sessioner per dag/ménad}
/wk = per vecka
{dosor per vecka}
tid Tidpunkten for nar patienten TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
uppgav informationen
15
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Tabell 9 Slutdatum fér anvédndning av nikotinprodukt : Observation

2024-03-20

kunskapsstyrning-vard@skr.se

Attribut Beskrivning Datatyp Kodverk Faltnamn i TK
typ Kod och klartext for typ CVType (1) XXX |slutdatum for anvandning av [observation.type]
nikotinprodukt |
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
tid Tidpunkten for nar patienten TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
slutade anvanda nikotinprodukten
Tabell 10 Nikotinprodukt : Resurs
Attribut Beskrivning Datatyp Kodverk Faltnamn i TK
typ Kod och klartext for typ CVType (1) Se Urval typ av nikotinprodukt [device.type]
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed CT-SE)
3.5.2 Alkoholvanor
Tabell 11 Alkoholanvéndning : Observation
Attribut | Beskrivning Datatyp Kodverk Falthnamn i TK
typ Kod och klartext for typ CVType (1) 289152009 |fynd som ror drickfrekvens| | [observation.type]
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed
CT-SE)
varde Kod och klartext for vardet CVType (1) Véarde: Se urval varde for [observation.value.cv.code]
respektive alkoholanvandning respektive enligt [observation.value.cv.codeSystem]
PQIntervalType (1) | separat tabell for tillampning av respektive
PQlIntervalType. [observation.value.pg.interval.type.low]
[observation.value.pg.interval.type.lowClosed]
[observation.value.pg.interval.type.high]
[observation.value.pg.interval.type.highClosed]
[observation.value.pg.interval.type.unit]
tid Tidpunkten for nar patienten uppgav | TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
informationen
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Tabell 12 Tillimpning av datatyper for respektive fraga i patientformuldr, alkoholanvéndning

2024-03-20

kunskapsstyrning-vard@skr.se

Svarsalternativ i patientformular Datatyp Namn Beskrivning av tillampning
Jag dricker alkohol varje vecka PQlIntervalType low 1
lowClosed true
high
highClosed
unit /wk
Jag dricker alkohol varje manad (men inte s PQIntervalType low 1
ofta som varje vecka) lowClosed true
high
highClosed
unit /mo
Jag dricker alkohol mer sallan dn 1 gang i PQIntervalType low 0
manaden lowClosed false
high 1
highClosed false
unit /mo
Jag har tidigare druckit alkohol, men slutat CVType 160579004 | har slutat dricka alkohol |
Jag har aldrig druckit alkohol CVType 783261004 |har aldrig druckit alkoholhaltiga
drycker|
Tabell 13 Férbrukning av alkohol : Observation
Attribut | Beskrivning Datatyp Kodverk Falthnamn i TK
typ Kod och klartext for typ CVType (1) 897148007 |intag av alkoholhaltig dryck| | [observation.type]
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed
CT-SE)
varde Numeriskt vdarde och enhet PQType (1) Varde: anges med ett heltal [observation.value.pq.value]
Enhet: [observation.value.pg.unit]
/wk = per vecka
/mo = per manad
{antal standardglas per dag; antal
standardglas per manad}
tid Tidpunkten for nar patienten uppgav | TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
informationen
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Tabell 14 Antal tillféllen med intensivkonsumtion av alkohol : Observation

2024-03-20

kunskapsstyrning-vard@skr.se

Attribut | Beskrivning Datatyp Kodverk Faltnamn i TK
typ Kod och klartext for antal tillfallen CVType (1) 193711000052101 |antal tillfallen med [observation.type]
med alkoholkonsumtion intensivkonsumtion av alkohol per
tidsenhet|
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed
CT-SE)
varde Numeriskt vdarde och enhet PQType (1) Véarde: anges med ett heltal [observation.value.pq.value]
respektive Enhet: [observation.value.pg.unit]
PQintervalType (1) | /mo = per manad respektive
respektive [observation.value.pg.interval.type.low]
enligt separat tabell for tillimpning av [observation.value.pg.interval.type.lowClosed]
PQlIntervalType. [observation.value.pg.interval.type.high]
[observation.value.pq.interval.type.highClosed]
[observation.value.pg.interval.type.unit]
tid Tidpunkten for nér patienten uppgav | TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
informationen
Tabell 15 Tilldmpning av datatyper for respektive fraga i patientformuldr, intensivkonsumtion
Svarsalternativ i patientformular Datatyp Namn Beskrivning av tillampning
Hur ofta dricker du 4 standardglas, eller mer, PQType Varde=0
vid samma tillfalle? Enhet: Vardet ar enhetslost och hanteras enligt
o Aldrig anvisning i tjdnstekontraktsbeskrivningen.
Hur ofta dricker du 4 standardglas, eller mer, PQIntervalType low 0
vid samma tillfalle? lowClosed false
o Mer séllan dn 1 gang i manaden high 1
highClosed false
unit /mo
Hur ofta dricker du 4 standardglas, eller mer, PQIntervalType low 1
vid samma tillfalle? lowClosed true
e Minst 1 gang i manaden high
highClosed
unit /mo

Nationellt system
for kunskapsstyrning
18 Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

Sveriges regioner i samverkan

NSG strukturerad vardinformation

3.5.3 Matvanor

Tabell 16 Frekvens fér fodointag : Observation

2024-03-20

kunskapsstyrning-vard@skr.se

Attribut | Beskrivning Datatyp Kodverk Faltnamn i TK
typ Kod och klartext for den typ av CVType (1) Se Urval typ av fodointag [observation.type]
fodointag som avses Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed
CT-SE)
varde Numeriskt vdarde och enhet PQType (1) Varde: anges med ett heltal [observation.value.pq.value]
respektive Enhet: [observation.value.pg.unit]
PQintervalType (1) | /d = per dag respektive
/wk = per vecka [observation.value.pg.interval.type.low]
ganger [observation.value.pg.interval.type.lowClosed]
respektive [observation.value.pg.interval.type.high]
enligt separat tabell for tillimpning av [observation.value.pg.interval.type.highClosed]
PQlIntervalType. [observation.value.pg.interval.type.unit]
tid Tidpunkten for nar patienten uppgav | TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
informationen

Tabell 17 Tilldmpning av datatyper for respektive fraga i patientformuldr, frekvens fér fédointag

Svarsalternativ i patientformular Datatyp Namn Beskrivning av tillampning
Hur ofta dter du XX*? PQIntervalType low 1
e Varje dag lowClosed true
high
highClosed
unit /d
Hur ofta ater du XX? PQlntervalType low 1
e Varje vecka lowClosed true
high
highClosed
unit /wk
Hur ofta dter du XX? PQIntervalType low 0
o Mer séllan dn 1 gang i veckan lowClosed false
high 1

4 Gronsaker och rotfrukter, frukt och bar osv. enligt patientformularet.
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Svarsalternativ i patientformular Datatyp Namn Beskrivning av tillampning
highClosed false
unit /wk
Hur ofta ater du XX? PQType Varde=0
e Aldrig Enhet: Vdrdet ar enhetsldst och hanteras enligt
anvisning i tjanstekontraktsbeskrivningen.
3.5.4 Fysisk aktivitet
Tabell 18 Grad av vardagsmotion : Observation
Attribut | Beskrivning Datatyp Kodverk Faltnamn i TK
typ Kod och klartext for grad av CVType (1) 194101000052102 |tid som laggs pa [observation.type]
vardagsmotion vardagsmotion per tidsenhet|
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed
CT-SE)
varde Numeriskt varde och enhet PQType (1) Varde: anges med ett heltal [observation.value.pg.value]
Enhet: [observation.value.pg.unit]
min/wk = minuter per vecka
tid Tidpunkten for nar patienten uppgav | TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
informationen
Tabell 19 Grad av fysisk trdning : Observation
Attribut | Beskrivning Datatyp Kodverk Falthamn i TK
typ Kod och klartext for grad av fysisk CVType (1) 194051000052102 |tid som laggs pa [observation.type]
traning fysisk traning per tidsenhet|
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed
CT-SE)
varde Numeriskt vdarde och enhet PQType (1) Varde: anges med ett heltal [observation.value.pg.value]
Enhet: [observation.value.pq.unit]
min/wk = minuter per vecka
tid Tidpunkten for nar patienten uppgav | TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
informationen
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Tabell 20 Aktivitetsminuter per vecka : Observation

2024-03-20
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Attribut | Beskrivning Datatyp Kodverk Faltnamn i TK
typ Kod och klartext for CVType (1) 46071000052100 |antal [observation.type]
aktivitetsminuter per vecka aktivitetsminuter per vecka|
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed
CT-SE)
varde Numeriskt vdarde och enhet PQType (1) Varde: anges med ett heltal [observation.value.pg.value]
Enhet: [observation.value.pg.unit]
min/wk = minuter per vecka
tid Tidpunkten for nar patienten uppgav | TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
informationen
Tabell 21 Grad av stillasittande : Observation
Attribut | Beskrivning Datatyp Kodverk Faltnamn i TK
typ Kod och klartext for grad av CVType (1) 194111000052100 |stillasittande tid [observation.type]
stillasittande per tidsenhet|
Kodsystem: 1.2.752.116.2.1.1 (Snomed
CT-SE)
varde Numeriskt varde och enhet PQType (1) Varde: anges med ett intervall av heltal | [observation.value.pq.value]
respektive enligt giltiga svarsalternativ, se separat | [observation.value.pg.unit]
PQIintervalType (1) | tabell. PQType anvands for respektive
svarsalternativet ”Aldrig”. [observation.value.pg.interval.type.low]
Enhet: h/d = timmar per dag [observation.value.pg.interval.type.lowClosed]
[observation.value.pg.interval.type.high]
[observation.value.pg.interval.type.highClosed]
[observation.value.pg.interval.type.unit]
tid Tidpunkten for nar patienten uppgav | TimeStampType (1) | AAAAMMDD [observation.time]
informationen
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Tabell 22 Tillimpning av datatyper for respektive fraga i patientformuldr, stillasittande

2024-03-20
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Svarsalternativ i patientformular Datatyp Namn Beskrivning av tillampning
Hur mycket sitter du en normal dag om du PQIntervalType low 16
raknar bort sdmn? lowClosed true
e Nadstan hela tiden high 24
highClosed true
unit h/d
Hur mycket sitter du en normal dag om du PQIntervalType low 13
raknar bort sdmn? lowClosed true
e 13-15timmar high 15
highClosed true
unit h/d
Hur mycket sitter du en normal dag om du PQIntervalType low 10
raknar bort somn? lowClosed true
e 10-12 timmar high 12
highClosed true
unit h/d
Hur mycket sitter du en normal dag om du PQlntervalType low 7
raknar bort somn? lowClosed true
e 7-9timmar high 9
highClosed true
unit h/d
Hur mycket sitter du en normal dag om du PQIntervalType low 4
raknar bort somn? lowClosed true
e 4-6timmar high 6
highClosed true
unit h/d
Hur mycket sitter du en normal dag om du PQlntervalType low 1
raknar bort somn? lowClosed true
e 1-3timmar high 3
highClosed true
unit h/d
Hur mycket sitter du en normal dag om du PQType Varde =0
raknar bort s6mn? Enhet: h/d
e Aldrig
22
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4. Anvisningar for anvandning

De koder och kodverksurval som hor till modellerna &r hamtade fran Snomed CT. Vid anvdndning av Snomed
CT i ett informationssystem ar det ett krav att bade leverantér och anvandare (mottagande organisation) har
licens till Snomed CT. Socialstyrelsen tillhandahaller licens kostnadsfritt for den svenska och internationella
versionen av begreppssystemet Snomed CT, for mer information se SnomedCT (Socialstyrelsen.se).

5. Agarskap och férvaltning

5.1 Forvaltningsorganisation

NPO levnadsvanor ansvarar for de patientriktade fragorna i rapporten Vagledning fér enhetlig dokumentation
av en persons levnadsvanor [R1], som dessa informatiska specifikationer bygger pa. NSG strukturerad
vardinformation ansvarar for de rent informatiska delarna. | samband med Socialstyrelsens revidering av
nationella riktlinjer och tillhérande informationsspecifikation fors diskussioner om hur de patientriktade
fragorna och informatiska specifikationerna i detta dokument ska férvaltas framover.

5.2 Uppdateringar

De informatiska specifikationerna behover ses 6ver i samband med varje svensk Snomed CT-release. | 6vrigt
gors uppdateringar till foljd av eventuella uppdateringar av de patientriktade fragorna

5.3 Kontaktuppgifter

Vid fragor eller synpunkter, kontakta NSG strukturerad vardinformations kontaktperson. Kontaktuppgifter
finns pa kunskapsstyrningens webbplats.

6. Referenser

[R1] Vagledning for enhetlig dokumentation av en persons levhadsvanor
[R2] Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor (Socialstyrelsen.se)
[R3] Tjanstekontraktsbeskrivning for tjanstekontrakt GetObservations 1.0
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/e-halsa/snomed-ct/
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