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Denna arbetsplan syftar till att skapa ett mer ladngsiktigt, tvarsektoriellt arbete for att
rusta befolkningen mot psykisk ohilsa, genom att arbeta for att sprida kunskap om
“Huskurer for psykisk hdlsa” som alla borde kinna till. Arbetsplanen har utarbetats inom
ramen for Kraftsamling psykisk hilsa. I planen framgar dels ett antal malsattningar som
vi gemensamt stillt upp for vart arbete, dels konkreta initiativ som beskriver vad vi
kommer att gora for att na dessa mal.
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Arbetet som beskrivs i detta dokument &r en del av Kraftsamling psykisk hilsa. Kraftsamling
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forutsattningar for en god psykisk halsa.
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KRAFTSAMLING FOR PSYKISK HALSA

Om Kraftsamling for psykisk halsa

Psykisk hilsa paverkar och paverkas av samhillets alla delar. SKR har darfor tagit
initiativ till en Kraftsamling for psykisk hilsa, som fungerar som en samlande arena for
ett langsiktigt och tvarsektoriellt utvecklingsarbete for en battre psykisk halsa.

Kraftsamling for psykisk hélsa arbetar inom tre arbetsomraden:

1. Ett mer halsoframjande samhille och levnadsatt.

2. Individer rustade for att na sin fulla potential och vilméaende.

3. Hallbara stod till de som behover.
Dessa arbetsomraden speglar Kraftsamlingens 6vergripande inriktning om ett brett och
tvarsektoriellt arbete, som inkluderar fragor om séavidl samhillsplanering och
levnadsvillkor, generella forebyggande och framjande insatser, som stod och hjalp till de
mest behovande.

Kraftsamlingens utgadngspunkt ar att psykisk hélsa beror alla, och att 16sningar darfor
maste vara breda och tvirsektoriella. Kraftsamlingen ar 6ppen for medverkan for alla
aktorer — offentliga, privata och fran civilsamhallet. Hittills har 6ver 350 organisationer
deltagit i arbetet!

Under 2019 genomfordes flera aktiviteter for att samla in information om vad deltagarna
i kraftsamlingen ser som de viktigaste fridgorna att arbeta med for att stirka
befolkningens psykiska hilsa. P4 basen av insamlat material (frAin bland annat
intervjuer, work shops och enkiter) formulerades 20 prioriterade teman och omraden,
som vi valt att kalla ”delarenor” (var god se nista sida for en oversikt av samtliga
delarenor).

Om arbetet med delarenorna

I Kraftsamlingens delarenor samlas aktorer fran olika delar av samhallet for att forbattra
den psykiska hilsan genom konkret och fokuserat arbete inom de 20 prioriterade
omraden som omnamns ovan. Varje delarena fungerar som en arbetsgrupp kopplad till
ett specifikt tema, dir deltagarna i arbetsgruppen gemensamt tar fram méalsattningar for
varje omrade och utformar sedan l6sningar for att na dessa mal.

Detta dokument dr arbetsplanen for en av 20 delarenor. Var férhoppning ar att alla
delarenor, enskilt och tillsammans, kommer bidra till en positiv utveckling for den
psykiska hilsa, och att vi med vara samlade erfarenheter, kompetenser och verktyg kan
ta ett krafttag for att skapa forandring har och nu. Vi har funderat kring, och diskuterat
fragor om psykisk hilsa och ohilsa linge nog, och véar tanke ar att det dr dags for
verkstad. Vad roligt att du vill vara med!



Oversikt av kraftsamlingens 20 nationella delarenor
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1.1 Mediabild fér psykisk hélsa
Hur far vi en saklig och réttvisande bild av psykisk halsa/ohélsa | media?
Hur hanterar vi den "alarmistiska” mediabilden av vart samhalle?

1.2 Urbaniseringskonsekvenser i stad och land
Hur kan vart samhalle i hégre grad utformas for att framja psykisk halsa utifran
vara boende- och levnadsmonster?

1.3 Samhillsdiskussion om sociala medier

Hur motverkar vi negativa aspekter av sociala-medieranvandning?
Hur framjar vi ett hélsosamt nyttjande av de sociala mojligheter som
digitaliseringen ger?

1.4 Meningsskapande i en sekulér tid
Hur kan vi skapa nya utgangspunkter fér meningsskapande och sammanhang i
livet, som passar var tid? Genom att l4ra éver generationsgranser? Genom kultur?

1.6 Arbetsliv for personer med psykiatriska tillstand
Hur ger vi personer med psykiatriska tillstand battre forutsattningar att delta i
arbetslivet?

1.6 Framtidstro i samhillsdiskussionen
Hur skapar vi framtidstro i samhallsdiskussionen?

1.7 Socialt ansvar och narkotikakonsumtion
Hur kan vi ta ett gemensamt ansvar fér att minska narkotikakonsumtionen?

2.1 Fungerande skolgang fér barn och unga med NPF
Hur skapar vi férutsattningar fér en fungerande skolgang for barn och
unga med NPF?

2.2 Etisk stress i arbetslivet
Vad kan vi gora for att minska den etiska stress som kan uppsta
exempelvis inom sjukvarden?

2.3 Huskurer for psykisk halsa
Hur kan vi utveckla och sprida egenvardsrad for psykisk halsa?

2.4 Rusta barn och unga
Hur rustar vi barn och unga att hantera livets krav och pafrestningar?

2.5 Ofrivillig ensamhet bland dldre
Hur kan vi minska ofrivillig ensamhet bland aldre?

2.6 Miljo och fysisk aktivitet for psykisk hdlsa
Hur kan individens psykiska halsa framjas genom exempelvis fysisk
aktivitet och naturupplevelser?

2.7 Hédlsoframjande digitalt liv
Hur kan vi hjalpa manniskor att ha ett halsoframjande digitalt liv, i fraga
om exempelvis tillganglighet?

3.1 Hela samhillets suicidprevention
Vad kan goras tvars hela samhallet for att forbattra det suicidpreventiva arbetet?

3.2 Smart tillgénglighet till hjalp
Hur kan tillgangligheten till forsta linjen pa distans och digitalt férbattras ?

3.3 Lokalt stod for utsatta omraden
Hur kan olika aktérer samverka for att ge ett kraftfullt stod i utsatta omraden?

3.4 Utdkat anhorigstod
Hur kan samhéllet pa battre satt stédja anhdoriga (barn, unga, vuxna och aldre)?

3.5 Andamalsenliga insatser for dldre med psykiatriska problem
Hur kan aldrepsykiatrin bli mer &ndamalsenlig?

3.6 Migration och psykisk hilsa
Hur kan insatser for asylsdkandes och nyanlandas psykiska hélsa foérbattras



BAKGRUND OCH MAL FOR ARBETSPLANEN

Problem- och nulagesbeskrivning

Nedan beskrivs utgangspunkterna for arbetsplanen i fraga om problem- och
nulidgesbeskrivning. Beskrivningarna har av lasbarhetsskal héllits korta.

I delarenans arbete har f6ljande problemomraden identifierats:

1. Det ir for ménga svart att veta var grinsen gar mellan normala variationer
i maende och psykisk ohiilsa eller sjukdom

Den psykiska ohidlsan okar i Sverige, vilket i allt hdgre utstrackning &ven
uppmaéarksammas i samhéllsdebatten. Samtidigt som ett 6kat fokus pa fragan har flera
positiva effekter (exempelvis minskad stigmatisering av psykiska besvar samt okat
politiskt intresse for att investera i den psykiatriska varden) kan det ocksa bidra till en
begreppsglidning, dar dven helt normala reaktioner och kénslor benimns med
sjukdomstermer. Att ha en dalig dag, eller gd igenom kriser hor livet till, men kan
upplevas dn mer pafrestande om det dessutom finns en radsla for att det dr nagonting fel
eller sjukligt. Vidare kan det vara svart att veta om uppmaningar att s6ka hjilp ar menat
for den egna graden av illabefinnande, och att veta var griansen gar mellan normala
variationer i maende och psykisk ohilsa eller sjukdom ar for manga valdigt svart.

Vér psykiska hélsa paverkas av en rad olika faktorer fran individniva till samhallsniva,
dir négra ar for individen paverkansbara och vissa dr samhillets ansvar. Detta kallas
hélsan bestimningsfaktorer och géller for sa vl fysisk, psykisk som sexuell hilsa. Det vi
sjalva kan paverka ar de individuella faktorerna som till exempel sociala nitverk, kost-
och traningsvanor och vara varderingar. Till viss del ocksa vart val av utbildning, yrkesliv
och boende. Det som samhillet ska ta ansvar for ar att paverka milj6-, kultur och
samhillsekonomiska faktorer. Samhallet har pa sa vis ocksa ett ansvar att skapa god och
jamlik hélsa genom likvardiga forutsattningar pa lika villkor, vilket ar avgorande for
tillvaxt och utveckling. Kunskapen om vara paverkansbara faktorer kan ur ett fraimjande
och forebyggande perspektiv ge oss viktig information vad vi som individer sjilva ar
ansvariga att ta tag i.

Sveriges befolkning har pa gruppniva jaimforelsevis goda forutsattningar att skaffa sig en
utbildning, forsorjning och en trygg bostad, liksom uppleva varlden, skaffa sig trygga
relationer och odla olika typer av intressen. Samtidigt verkar denna stora valmgjlighet
och hoga forvantningar pa livet bidra till en 6kad stress och kénsla av otillracklighet.
Likasa exponeras den moderna manniskan for ouppnéeliga ideal via sociala medier vilket
ytterligare kan skapa en diskrepans mellan verkligheten och bilden av det lyckliga liv
andra verkar leva. En annan aspekt av den stdndiga tillgaingen pa intryck som vart



informationssamhalle bidrar till 4r en trotthet, savil av sjilva exponeringen av innehall,
som av upplevelsen av att standigt behova finnas tillgdnglig.

Sammantaget lever vi i en viarld med nya forutsattningar och krav. Trots att vi pd ménga
satt ar tryggare an nagonsin stiger den psykiska ohélsan vilket troligtvis beror pa en
mingd olika faktorer (dar nagra enstaka exempel lyfts fram ovan) vilka samverkar i
komplexa mekanismer. Okade forvintningar p4 livet i allméinhet och lycka i synnerhet
samt ett samhalle dar vi i allt hogre utstrackning skyddas fran livets otrevligheter tros
dock vara viktiga bidragande faktorer. Vi tror alltsa att befolkningen maéste, for sin egen
skull, battre rustas for att kunna hantera livets med- och motgéangar.

2. Kinslan av, och fortroendet for, att sjilv kunna paverka den egna
psykiska hiilsan éir begransad

I borjan av 1900-talet genomfordes flera viktiga insatser for att stirka befolkningens
motstandskraft for fysisk ohilsa, exempelvis genom att skydda mot infektionssjukdomar
med hjalp av vaccinationsprogram och forbattrad sanitet. PA samma sitt tror vi att
befolkningen idag har behov av att rustas mot psykisk ohalsa.

Ett forsta viktigt steg tror vi ar att befolkningen stirks i sin forstdelse av att alla
manniskor har mojlighet att paverka savil sin yttre som inre situation. P4 samma sitt
som det generellt finns en hog kunskap om att vanor och beteenden kan férbattra den
fysiska hilsan, s& som att dta gronsaker, rora pa sig och att inte roka, méste forstaelsen
for att varje individ har majlighet att gora val som kan forbattra den psykiska hilsan. Vi
tror inte bara att manga saknar den insikten, utan att det dessutom saknas kunskap om
vad dessa halsoframjande insatser for psykisk hélsa skulle kunna vara.

Altande och grubbel 4r tvA exempel p4 tankemissiga beteenden som manga omedvetet
lagger mycket tid och kraft pa. Inte nog med att det kan leda till mycket lidande i stunden,
det kan ocksa hindra en person fran att ta till vara pa livet pa savil kort som lang sikt.
Att gora manniskor medvetna om dessa vanliga och destruktiva beteenden, och sprida
kunskap om bade praktiska atgiarder och psykiska verktyg som kan anvindas for att bryta
dessa oonskade vanor anses angelaget.

Genom att 6ka befolkningens kunskap om hilsofrimjande insatser som kan goras pa
individniva (dér vi med hélsa menar savil fysisk, psykisk som sexuell hdlsa) samt stirka
kanslan av egenmakt och ansvar tror vi att den psykiska hélsan skulle kunna forbattras,
och att befolkningen battre rustas for livets provningar.



3. Det ar svart att navigera mellan olika typer av stod

En 6kad digitalisering skapar nya mojligheter att erbjuda savil information som tjanster.
Befolkningen har vant sig vid detta, och en hog tillganglighet och valmgjlighet férvintas
inom allt fler sektorer och verksamheter. Olika typer av vard och stod utvecklas i samma
riktning, och idag finns stora ménger information, rad och tjanster for att framja psykisk
hélsa och minska psykisk ohilsa.

Samtidigt som vi tror att befolkningen uppskattar denna utveckling kan det leda till att
det blir svart att navigera mellan olika typer av stod och information. Det finns ofta flera
olika instanser att vanda sig till, allt fran olika verksamheter inom hilso- och sjukvarden,
civilsamhille och brukarforeningar till sociala- och traditionella medier. Information
kan skilja sig &t mellan olika avsiandare, ibland till och med vara motstridig. Dessutom
kan viss information troligtvis bidra till negativa konsekvenser, exempelvis leda till en
okad oro for sjukdom eller att pengar spenderas pa dyra men verkningslosa produkter.

Vi tror att det finns behov av ndgon form av méirkning av information och rad om psykisk
(o)hélsa som ar kvalitetssdkrad av en palitlig instans. I tillagg till detta ser vi ett behov av
att aven olika typer av behandlingar for psykisk ohalsa som bedrivs utanfor hilso- och
sjukvarden kvalitetssikras med nédgon typ av mairkning, samt att kvacksalverilagen
uppdateras for att inkludera behandling av allvarlig psykisk sjukdom utanfor varden.
Detta for att allmanheten lattare ska kunna orientera sig i, och soka efter kunskap och
stod, i den uppsjo av information och tjanster som idag finns tillganglig. Vi tror dessutom
att det behovs en 6kad tydlighet och struktur for olika nivaer av stod, och en modell for
triagering som dven inkluderar kvalitetssiakrat stod och insatser ockséd utanfor hilso- och
sjukvarden. Detta for att savél allmdnhet som profession enklare ska kunna navigera i
det stora utbudet av stod, och att chanserna att redan fran bérjan hamna ritt okar.

4. Det kan vara vanskligt att forsta vad som orsakar daligt méende

Som beskrivits ovan kan det vara vanskligt att avgora om ett psykiskt illabefinnande
under en period beror pa normala variationer i maendet, eller om det snarare ror sig om
psykisk ohilsa eller sjukdom. Aven fast “normala reaktioner” kanske inte bor behandlas
i halso- och sjukvarden sa kan det definitivt finnas ett varde i att forsta orsaken till det
daliga maendet, och eventuellt soka stod eller hjilp for detta. Om en person exempelvis
befinner sig i en valdsam relation, eller blir mobbad pa arbetsplatsen sa ar det helt
normalt att ma déligt, men med det sagt behover den destruktiva situationen 16sas for
att forebygga psykisk ohilsa i framtiden.

Som namnts ovan har alla manniskor mgjlighet att forandra och forbattra saval sin yttre
som inte situation. Dock ar det inte alltid s& 1att att avgora om det ar en forandring av
yttre faktorer, eller den egna instéllningen som ska till for att forbattra maendet och
undvika utveckling av psykisk ohilsa.

Vi tror att en mer strukturerad dialog och kunskapsspridning om olika typer av daligt
maende skulle kunna hjilpa manniskor att sjdlva sortera i sina kinslor och tankar kring



den egna situationen. Samtidigt som vi enligt ovan tror att det ar viktigt att i hogre
utstrackning stiarka befolkningen i kinslan av att kunna péaverka och dndra sin
installning till livet och tankemassiga beteenden, sd méaste detta balanseras upp av att
kontextuella orsaker till daligt maende inte ska accepteras, utan atgardas nir detta ar
mojligt.

5. Sambhiillet har ett gemensamt ansvar i arbetet mot psykisk ohiilsa

Grundtanken med det har arbetet dr att fragor om psykisk ohélsa inte bara ar en fraga
for hélso- och sjukvarden och socialtjansten, utan for hela samhallet. Var utgangspunkt
ar att vi har ett gemensamt ansvar for att arbeta for att strukturella forbattringar kommer
till stdnd (exempelvis hilsoframjande stadsplanering, en valfungerande skolgang for alla
barn och mindre stress i arbetslivet).

Utover dessa utvecklingslinjer pa samhallsniva ser vi aven att det behovs ett arbete for
att starka den mellanménskliga omsorgen och formégan att stotta varandra. Exempelvis
genom att arbeta for en 6kad medvetenhet och lyhordhet for tidiga tecken pa psykisk
ohilsa, en kunskap kring att vaga stilla fragor om psykiskt maende och att vaga agera pa
svaret. I den bista av virldar skulle denna 6ppenhet och omsorg genomsyra alla moten i
samhallet, men sarskilt viktiga arenor att paborja arbetet som vi ser ar: i skolan, pa
arbetsplatser, inom idrottsforeningar och studieférbund samt i olika typer av
vardinrattningar och stédverksamheter.

Malsattningar

Overgripande malsittning for detta handslag &r att med gemensam kraft frin hela
samhallet bidra till en 6kad kunskap i befolkningen om hur man stirker sin psykiska
hilsa, samt att befolkningen rustas for, och pa basta satt stottas i, att hantera tidiga
tecken pa psykisk ohélsa. Vi vill ingjuta mod i att viga ta hand om sin egen psykiska hélsa
samt stotta andra i samma sak. Mer konkret ar mélsattningarna for arbetet att:

1. Strukturera och kvalitetssikra rad om hilsoframjande insatser for psykisk hilsa
pa individniva som alla borde kidnna till.

2. Erbjuda ett stod for att kunna hantera, genom egna atgarder eller formaga att
soka stod, daligt maende. Detta savil for egen del men dven genom att stotta
andra.

3. Arbeta for att det pa sikt upprattas en kvalitetsstampel for information, rad och
behandlingar som bedrivs utanfor hilso- och sjukvarden pa omradet psykisk
halsa och ohalsa.

Utgangspunkten i arbetet med savil delarenan Huskurer for psykisk hdlsa som
Kraftsamling for psykisk hdlsa i stort, ar att arbetet ska vara langsiktigt, uthélligt och
tvarsektoriellt. Arbetet kommer darfor planeras, genomforas och utvarderas med saval
kortsiktiga som langsiktiga mal i atanke.

Specifika mélsédttningar for respektive initiativ beskrivs i nistkommande kapitel.



Avgransningar

Vad menar vi med huskurer for psykisk hélsa i den har arbetsplanen?

En “huskur” definieras enligt Svenska Akademiens ordlista som 7“En folklig
behandlingsmetod mot sjukdom”. Det handlar alltsa inte om négon professionell vard,
utan en, av befolkningen valkand, behandlingsmetod som av individen kan anvandas for
att framja halsa, forebygga ohilsa samt idka egenvard vid milda besvir (var god se figur
1 for ett tankestod kring hur begreppen forhaller sig till varandra, samt exempel pa vad
huskurer for psykisk hilsa skulle kunna vara).

Fokus for den hir arbetsplanen ar alltsa att arbeta vidare med huskurer for psykisk halsa
i tva dimensioner:

1) Vilka huskurer for psykisk hélsa finns (innehall)

2) Hur kan dessa spridas for att bli en, av befolkningen, vilkdnd behandlingsmetod?

(spridning)

Vi tror att det ar viktigt att halla den forsta dimensionen (innehall) enkel, lttillginglig
och begrinsad for att kunna uppné dimension tva (spridning). Det ar darfor av vikt att
identifiera vilka huskurer som alla borde kanna till och fokusera pa att sprida dessa till
befolkningen, for att undvika att budskapen gar forlorade i en stor méangd information.
Med detta sagt kommer inte arbetet gora ansprak pa att redovisa en komplett
sammanstillning av hilsoframjande, forebyggande och egenvardande insatser som finns
for att uppna psykisk hélsa och rusta for, och begransa psykisk ohélsa.

Vad &r Huskurer fér psykisk hélsa?

Halsoframjande Férebyggande Egenvard
Exempelvis: "Att Exempelvis: "Att prioritera Exempelvis: "Att ha
motionera regelbundet” aterhamtning under perioder metoder och verktyg for att

av hég belastning” hantera oro”

Figur 1 - En tankemodell for hur huskurer och narliggande begrepp forhaller sig till varandra

Vad menar vi inte med huskurer for psykisk hilsa i den har arbetsplanen?

Tanken men begreppet "Huskurer” for psykisk hilsa ar att det handlar om
hélsoframjande och forebyggande rad for att stirka den psykiska hilsan, samt kunna
bidra med visst stod for egnenvard vid milda symptom av psykisk ohilsa. Tanken ar inte
att rdden ska anvindas inom sjukvarden eller som behandling da sjukdomstillstand
uppkommit. Saledes gor denna handlingsplan, eller framtida produkter av arbetet, inte
ansprak pa att 16sa olika psykiatriska eller psykologiska tillstdnd, utan kan ses som en
kunskapshdjande insats, riktat till befolkningen, kring vad man som individ kan gora for
att starka sin psykiska hilsa och skydda sig fran framtida psykisk ohélsa.



DELARENANS ARBETSPLAN

Delarenans arbetsplan bestér av ett antal initiativ. Ett initiativinnehéller en konkret plan
for atgarder som bidrar till att nd véra overgripande malsittningar, inom ett specifikt
omrade. Ett initiativ kan exempelvis syfta till att ta fram en rapport eller ett
kunskapsunderlag, sprida redan utvecklade metoder eller verktyg, utvirdera ett
genomfort arbete eller forandra nuvarande arbetssatt.

Varje initiativ har en egen plan, som beskriver mélsattningar, atgiarder, uppfoljning och
ansvarsomraden inom ramen for initiativet. Bade de enskilda initiativen och
arbetsplanen som helhet kan komma att uppdateras, for att spegla ny information och
nya behov av atgiarder. Nya initiativ kan ocksd komma att laggas till.

Den arbetsplan som beskrivs i detta dokument bildar tillsammans med arbetsplanerna
for ovriga delarenor inom Kraftsamling psykisk hélsa en gemensam arbetsplan for hela
Kraftsamlingen. Ambitionen ar att med denna arbetsplan skapa forutsattningar for ett
langsiktigt arbete pa tio ars sikt, 2020—2030.

Oversikt over initiativen

e Kristina Soderlund, We & Sports
Fem huskurer som alla ¢ Emil Alexander Andersson, Psykolog
borde kinna till e Johan Wirlegérd, Janssen
e Anna Lindh, Stodteamet uppdrag psykisk hilsa

Anpassning av 2.2.1 for att e Kristina Soderlund, We & Sports
250 | p" . 8 i S8 e Emil Alexander Andersson, Psykolog
nasdrskildaimalgrupper e Johan Wirlegérd, Janssen

2.3.1

Fordjupningsmaterial e Kristina Soderlund, We & Sports,
kopplat till 2.3.1: "Trédet” e Emil Alexander Andersson, Psykolog



DETALJERAD BESKRIVNING AV INITIATIV

#2.3.1 Fem huskurer som alla borde kanna till

Bakgrund och problembeskrivning

P4 samma sitt som befolkningen har kinnedom om halsoframjande, forebyggande och
egenvardande insatser for fysisk hilsa tror vi att det ar viktigt att motsvarande kunskap

finns for insatser individen kan anvinda for att framja psykisk hilsa och rusta for, och

hantera, lattare besvir for psykisk ohilsa. Vi tror dock denna kunskap inte ar lika

utbredd i samhallet.

Malbild

Att utveckla ett lattillgangligt informationsunderlag om “Vara fem viktigaste huskurer
for psykisk hilsa” att sprida till befolkningen. Tanken &r att underlaget ska vara utformat

som en trevlig, och populdrvetenskaplig produkt som kan anpassas for olika

spridningskanaler (exempelvis: sociala medier, forelasningar i exempelvis skola och pa
arbetsplats, affischer, informationsbroschyrer och korta filmer).

Genomforande

Delmal

Forslag pa tillvagagéngssatt

Forslag pa omfattning

Ta fram generiskt utkast pa

vara fem viktigaste huskurer och

komplettera med en kort beskrivning

1. Gemensam diskussion och
brainstorming om vilka vara
viktigaste huskurer for psykisk
hilsa ar

2. 1-2 gruppmedlemmar utformar
samlar ihop tidigare
gemensamma diskussioner och
formulerar ett forslag pa fem
budskap, inklusive en kort
beskrivning

3. Resten av arbetsgruppen
alternativt en referensgrupp
laser och ger dterkoppling pa
utkastet

4. 1-2 gruppmedlemmar
sammanstaller finalt utkast
utifran aterkoppling

Steg 1: genomfort pé
delareneméten

Steg 2: Skriva ihop fem
budskap pa rubrikniva
samt en kortare
beskrivning per rubrik (ca
2—3 meningar)

Steg 3: "Granskning”
Komplettera med nya,
omformulera eller sla

ihop/ta bort rubriker

Anpassning av innehall utifran

”¢vergripande” malgrupper

1. 1—2 gruppmedlemmar skapar en
lista pé olika grupper/forum
materialet kan spridas till

2. Resten av arbetsgruppen
alternativt en referensgrupp

Steg 1: Lista pa ca 5 olika
malgrupper (exempelvis:
elever i forskolan, elever 1

grundskolan, unga vuxna,
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Delmal

Forslag pa tillvagagingssatt

Forslag pa omfattning

laser och ger aterkoppling pa
utkastet

3. Finalt utkast anpassas och fylls
sedaniavi-2
gruppmedlemmar utifran varje
malgrupp

4. Alla underlag skickas ut till hela
gruppen alternativt en
referensgrupp for granskning
och aterkoppling

vuxna i arbetsfor alder
och ildre)

Steg 2: "Granskning”
Komplettera med nya,
omformulera eller sla

ihop/ta bort grupper

Steg 3: Anpassa vid behov
budskap pa rubrikniva
samt en kortare
beskrivning per rubrik (ca
2—3 meningar)

Steg 4: Genomlésning och
granskning av sprak och

innehéll

Utformning av underlaget
(populdrvetenskaplig-utformning)

1. Samtliga gruppmedlemmar
arbetar med att kontinuerligt
samla inspiration for
bildsprak/layout av underlaget

2. Utifran insamlad inspiration gor
1 person eller ett team ett forslag
pa utformning (flyer, affischer,
broschyr?)

3. Materialet skickas till samtliga
gruppmedlemmar alternativt en
referensgrupp for aterkoppling

Steg 1: alla medlemmar
bidrar med inspiration
(minst ett forslag per

person)

Steg 2: Ett forslag pa
utformning presenteras,
och vid behov justeras.
Mojlighet till stod av
personer utanfér gruppen

med PR-kompetens?
Steg 4: Genomlédsning och
granskning av sprak och

innehall

Nésta steg

I nista steg kan spridningskanalen for materialet diskuteras lite mer strukturerat, samt

eventuellt framtagande av ytterligare format (exempelvis kortare film till Youtube).

Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

Kristina Séderlund, We & Sports

Emil Alexander Andersson,

Johan Wirlegard,

Sammankallande
Deltagare

Deltagare
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#2.3.2 Anpassning av 2.3.1 for att na sarskilda malgrupper

Initiativuppstart planeras efter fdrdigstdllande av initiativ 2.3.1.

Bakgrund och problembeskrivning

For att vara huskurer ska fa sa stor rackvidd som mojligt ar det av vikt att identifiera
sarskilda malgrupper som kan vara i behov av ett anpassat material for att kunna

tillgodogora sig det. Det kan exempelvis handla personer som inte beharskar svenska

spraket, personer med lassvarigheter, personer med synnedsattning samt dldre i digitalt
utanforskap. Materialet kan med fordel dven anpassas avseende innehall for vissa

grupper exempelvis anhoriga eller medarbetare i hilso- och sjukvard och socialtjanst.

Malbild

Attidentifiera malgrupper som det finns risk att vi inte nar med 2.3.1 (Vara fem viktigaste

huskurer som alla

borde

kanna

till) enligt var

spridningsstrategi.

Informationsunderlaget kan sedan anpassas utifran varje identifierad malgrupps behov.

Genomforande

Delmél

Forslag pa tillvagagangssatt

Forslag pa omfattning

Anpassning av innehall utifran

”sdrskilda” malgrupper

1.

1—2 gruppmedlemmar skapar en
lista pa olika grupper som kan
vara i behov av en anpassning av
informationsunderlaget

Resten av arbetsgruppen
alternativt en referensgrupp
laser och ger aterkoppling p&
utkastet

Final lista ssmmanstills av 1—2
gruppmedlemmar

Alla gruppmedlemmar
inventerar mojliga
samarbetspartners som kan
genomfora anpassningar

1—2 gruppmedlemmar gor en
prioriteringslista bland
malgrupperna (baserat pa behov
och genomférbarhet av
anpassning) som underlag om
eventuella medel kan anvidndas
for att ta in stod for
anpassningar av materialet.

Steg 1: En bruttolista pa
tdnkbara malgrupper (alla

uppslag vilkomna)

Steg 2: "Granskning”
Komplettera med nya,
omformulera eller sla

ihop/ta bort grupper

Steg 3: Sammanstillning
av final lista

Steg 4: Uppslag pa
eventuella
samarbetspartners samt
status i
forfragningsprocess kan
dokumenteras i
gemensamt dokument.
Alla ansvarar for att
skicka forfragan till sin

kontaktperson.

Steg 5: gora ett forslag pa

prioritering i bruttolistan
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Nésta steg
I nista steg kan spridningskanalen for materialet diskuteras lite mer strukturerat, samt
eventuellt framtagande av ytterligare format (exempelvis kortare film till Youtube).

Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

Réda Korset Sverige Oversdttning av text till andra sprdk

Anpassning av innehdll ur ett

Nationellt kompetenscentrum anhoriga o .
anhorigperspektiv

Tidplan/milstolpar

Planeras i samband med initiativuppstart

Pigdende arbete inom/utanfor Kraftsamling av relevans for initiativet

Planeras i samband med initiativuppstart
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#2.3.3 Fordjupningsmaterial kopplat till 2.3.1: "Tradet”
Initiativuppstart planeras efter fdrdigstdllande av initiativ 2.3.1.

Bakgrund och problembeskrivning

Alla personer tillgodogor sig information pa olika satt, och har olika preferenser kring
niva av 6nskad fordjupning. Dessutom kan det vara svart att formedla mer konkreta tips,
verktyg och hanvisningar i ett kortfattat material. Vi ser darfor ett behov av att utforma
ett fordjupningsmaterial kopplat till 2.3.1 (Vara fem viktigaste huskurer som alla borde
kinna till) dar informationen kan byggas ut ytterligare.

Malbild
Ett fordjupningsmaterial (antingen tryckt eller digitalt) kopplat till 2.3.1 dar
informationen om varje huskur broderas ut samt kopplas till konkreta verktyg, tips och

hanvisningar.
Genomforande
Delmal Forslag pa tillvigagdngssatt Forslag pa omfattning
Utveckla ”triadets” innehall 1. 1-3 gruppmedlemmar skriver Steg 1: Utifran
utkast pa texter och ambitionsniva
sammanstaller verktyg, tips och o )
hanvisningar till varje huskur. Steg 2: For diskussion
2. En expertgrupp for att Steg 3: "Granskning”
kvalitetssakra innehéllet Komplettera med nya,
rekryteras omformulera eller sl&
3. Resten av arbetsgr'l.lppen samt ihop/ta bort innehall
en referensgrupp laser och ger
aterkoppling pa utkastet Steg 4: Uppdatera
4. Finalt utkast ssmmanstills material utifran
5. Underlaget skickas ut till hela aterkoppling
sruppen alternaﬂtlvt en Steg 5: Genomlasning och
referensgrupp for final i 31 och
granskning och dterkoppling granskning av sprax oc
innehall
Utformning av ”tridder” (vilket 1. Exempelvis: en webbsida Steg 1: Behov av externt
format tdnker vi passar bdst?) utvecklas och en lank ‘ stod for framtagande av
kompletteras pd samtligt webbsidan? Méjlighet att
informationsmaterial 2.3.1? . o
gora en flik pA UPH?

Nista steg

I nasta steg kan strategi for uppratthallande av materialet planeras. Exempelvis avseende
behov av uppdateringar framledes? Handldggande av forbattringsforslag som kan
inkomma efter spridning?
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Medverkande och ansvar for initiativets aktiviteter

Medverkande i delarenan Aktivitet/arbetsstrom

Kristina Séderlund, We & Sports
Emil Alexander Andersson, Psykolog

Tidplan/milstolpar

Planeras i samband med initiativuppstart

Pigdende arbete inom/utanfor Kraftsamling av relevans for initiativet

Planeras i samband med initiativuppstart
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STOD FOR GENOMFORANDE AV
ARBETSPLANEN

Lista over organisationer/aktorer som kan vara till hjalp

Sveriges Kommuner och Regioner, Uppdrag psykisk halsa
Suicide Zero — "Livsviktiga snack”

Angestpodden?

Roda Korset Sverige

Nationellt kompetenscentrum anhoriga

Pagaende arbete av relevans for denna arbetsplan

e Peter Almgrens utredning om forutséttningar for en sammanhéllen god och néra
vard for barn och unga i hela landet

e RISE och Region Stockholm - "Digital plattform for att fraimja psykisk hilsa och
vélbefinnande”

e Folkhilsomyndigheten — "Psykisk hilsa och suicidprevention”

Andra delarenor inom Kraftsamlingen

e Meningsskapande i en sekular tid

e Smart tillgdnglighet till hjalp, arbetsgrupper for:
o 0-64&r
o 7-154r
o Unga vuxna

e Hailsoframjande digitalt liv
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