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Region Jönköpings län

• 364 000 invånare

• 10 000 medarbetare

Region Östergötland

• 465 000 invånare

• 13 000 medarbetare

Region Kalmar län

• 246 000 invånare

• 7 000 medarbetare

Cirka 1,1 miljon invånare

och 30 000 medarbetare



Verksamhet

DesignFörvaltning



Varför samverkar vi?

• Ökat utbud av stöd- och behandlingsprogram.

• Bra kvalitet på stöd- och behandlingsprogram.

• Ökad samverkan inom till exempel juridik/avtal, införande och uppföljning.

• Invånare får jämlikt utbud av stöd- och behandlingsprogram oavsett var de bor.

• Effektivt användande av resurser genom att undvika dubbelarbete.

• Större möjligheter att stötta verksamheter som vill ha stöd- och 
behandlingsprogram.



Två goda exempel



Bli vän med din mage – stöd vid IBS

• Samverkan mellan dietister i Region Kalmar län 
och Region Jönköpings län.

• Skilda implementeringar, men mycket hjälp av 
varandra och lära av varandras misstag och 
vinster.

• Trygga med varandra i gemensam utveckling.



Hälsosam vikt för ditt barn

• Utvecklad av Region Kalmar län.

• Bra stöd av chef som stöttar medarbetare.

• Kännedom om programmet i regional 
arbetsgrupp behandling av obesitas hos barn 
och unga.

• Kontakt med verksamhetsutvecklare har 
underlättat spridning av programmet.



Vi blir klokare med tiden…

• Längre process ju fler regioner som är inblandade. 

• Börja med en enklare version för att testa konceptet.

• Ha med behandlare med i designprocessen.

• Det behöver vara tydligt vilken profession som ska vara behandlare.

• Ha klart tidigt var programmet ska pilotas och implementeras.
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