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Cirka 1,1 miljon invanare
och 30 000 medarbetare

Region Ostergotland
« 465 000 invanare

. T . » 13 000 medarbetare
Region JOnkopings lan

« 364 000 invanare

- 10 000 medarbetare Region Kalmar l&n

« 246 000 invanare
e 7 000 medarbetare
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Verksamhet

Forvaltning Design
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Varfor samverkar vi?

- Okat utbud av stdd- och behandlingsprogram.

 Bra kvalitet pa stod- och behandlingsprogram.

- Okad samverkan inom till exempel juridik/avtal, inférande och uppfdljning.
 Invanare far jamlikt utbud av stdd- och behandlingsprogram oavsett var de bor.
- Effektivt anvandande av resurser genom att undvika dubbelarbete.

« Stdrre mojligheter att stétta verksamheter som vill ha stéd- och
behandlingsprogram.
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Tva goda exempel
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Bli van med din mage —stod vid IBS

.. . . . n77 B
« Samverkan mellan dietister i Region Kalmar lan -

B u Start Inkorg Bokadetider Journalen Egen provhantering Stod och behandling  Owriga tjiinster
| R " T "n
O C e g I O l I J O I I ko p I I l g S I al l L] Du &r hér: Start / Stéd och behandling / Mict innehall / Vad &r IBS?, Vad beror IBS pé?

VAD AR IBS?

« Skilda implementeringar, men mycket hjalp av Vad beror IBS pa? s @
varandra och lara av varandras misstag och >
vinster. Tt et e i e e g oo

tillsammans orsakar 1BS.

+ Tarmen bestér bland annat av muskler och nerver. Via nerverna skickas signaler
il o2h frén Rjsrnan. Om narvarnas ssmsoel ime fungarar som det sks kan du

« Trygga med varandra i gemensam utveckling.

781 a1t tarmen ska fungers. En obalans | tarmflarsn, som exempelvis kan uppsts
efter en maginfektion, kan leda il 1BS. Detta kallas postinfextios [BS.

« Detfinns ocksh en &rfilighetstaknor och det ar inte ovaniigt aut flers | ssmma
farmil] har 185 eller snnan funktionell mag-tarmsjukdom.

+ Stress, 0ro och ngest &r sterk kopplat ol Skade mag-tarmbesvér, Hur du har
det i srbersliver, skolan, hemmet och med vanner spaiar stor roll fér din h3lsa.
Dette kallas far det psykosacizla miendet.
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Halsosam vikt for ditt barn
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Du ar har: Start / 5tod ech behandling / Mittinnehdll / Rorelse och halsa, Gor det tillsammans

* Bra stod av chef som stottar medarbetare.

. i i Gor det till e
° Kannedom om programmetl I’eglona| or det tilisammans =]

arbetsgrupp behandling av obesitas hos barn e

Ditt barn behdver stdd fran dig och andra vuxna fér att kunna féréndra sina vanor.

O C h u n g a Kanske du kan passa pé att forandra dina vanor samtidigt?
.

O mi &r fler i familjen ar det vikeizt att slls zér farandringarna, Barnet ska inte.
kénna sig utanfér eller bli annorlunda behandlad.

Du behéver vara en férebild far ditt barn och faregd med gott exempel. Falj med ut

 Kontakt med verksamhetsutvecklare har el or e ol b T rrmead b
underlattat spridning av programmet.

ljia med sam
vardefull tid tllsammans!
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Vi blir klokare med tiden...

Langre process ju fler regioner som ar inblandade.

Borja med en enklare version for att testa konceptet.

Ha med behandlare med i designprocessen.

Det behdver vara tydligt vilken profession som ska vara behandlare.

Ha klart tidigt var programmet ska pilotas och implementeras.
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