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Forord

Detta dr den tredje rapporten som visar resultat frdn Graviditetsenkéiten for
perioden 1 januari — 31 december 2022. Var férhoppning &r att resultaten kan
vara ett stod till alla som bidrar till att forbéttra férlossningsvarden och kvinnors
hilsa. Jag vill rikta ett varmt tack till alla kvinnor som tagit sig tid att svara pa
Graviditetsenkiten och till vardens medarbetare som arbetar med dessa frigor.

Stockholm, 2023-06-12

Eva Estling
Samordnare for satsningen pad kvinnors hdilsa och forlossningsvdird
Avdelningen for vdard och omsorg

Sveriges Kommuner och Regioner
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Introduktion till
Graviditetsenkaten

Unik majlighet for gravida kvinnor och nyblivna mammor
Sedan december 2020 erbjuds gravida och nyblivna médrar i hela Sverige att
besvara Graviditetsenkéten. Syftet med enkéten &r att finga kvinnornas
upplevelse av sin hélsa och deras erfarenheter av varden under graviditet,
forlossning och tiden dérefter. Malséttningen ar att 6ka kunskapen om vardens
kvalitet utifran kvinnors perspektiv.

Graviditetsenkéten skickas ut och kan besvaras via 1177.se vid tre tillfallen, da

kvinnan:

e iri cirka graviditetsvecka 25 (enkdt 1)
e f6tt barn for cirka atta veckor sedan (enkét 2)
o f6tt barn for cirka ett ar sedan (enkat 3).

Graviditetsenkéten har utformats i ndra samarbete med Graviditetsregistret, som
star for den tekniska l9sningen av Graviditetsenkéten och har bidragit med
medicinsk expertis. Aven Svensk forening for Obstetrik och Gynekologi
(SFOGQG), Barnmorskeforbundet och Bristningsregistret har varit involverade
som sakkunniga vid enkétens utformning.

Viktiga resultat for regioner och kliniker

Graviditetsenkéten &r unik i sitt slag och ger regioner och verksamheter ett
viktigt underlag for utvecklingsarbete utifran gravida och nyblivna mammors
behov.

Genom inloggning pé graviditetsregistret.se kan verksamheter i regionerna ta
del av resultat pa nationell, regional och lokal niv4, inklusive anonymiserade
fritextsvar. Resultaten finns presenterade i en visningsyta (sa kallad dashboard)
som ér tillgdnglig genom inloggning med eTjénstekort/SITHS-kort.
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Manualer och st6d samt information om att hitta, tolka och anvinda
Graviditetsenkitens resultat finns pd SKR:s hemsida’.

Graviditetsenkaten ingar i satsningen pa kvinnors halsa och
forlossningsvard

Graviditetsenkiten har tagits fram inom ramen for den nationella satsningen pa
forlossningsvard och kvinnors hélsa.

Inom satsningen finns en strategisk plan for varden fore, under och efter
graviditet. Den strategiska planen bestér av vision, mal och delmadl, strategier
samt grundldggande forutsdttningar. Redovisningen av Graviditetsenkétens
resultat foljer de fem maélséttningarna i strategisk plan.

! Det gér att ldsa mer om Graviditetsenkéten och dess resultat pd SKR.se “Graviditetsenkéten”.

https://skr.se/skr/halsasjukvard/vardochbehandling/kvinnorshalsa/sexuellochreproduktivhalsa/gra
viditetforlossningeftervard/graviditetsenkaten.13922.html
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Figur 1. Strategisk plan for kvinnors halsa och foérlossningsvard
Vision Alla kvinnor och deras familjer ska kinna sig trygga hela vagen - fore, under och efter graviditet

En mer kunskaps-
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Kalla: SKR, "Strategier for kvinnors halsa — Fore, under och efter graviditet”, 2019
Bildtext: Visionen i strategisk plan ar att "alla kvinnor och deras familjer ska kanna sig
trygga hela vagen — fore, under och efter graviditet”. Malbilden omfattar &ven fem mal,
med tillhérande delmal, om en mer personcentrerad, tillgénglig, séker, kunskapsbaserad
och jamlik vard. De fem strategierna som definierar vagen framat ar att involvera kvinnor
och deras familjer, anpassa varden och insatser efter kvinnans och familjens behov,
sakerstalla en sammanhallen vardkedja samt utveckla arbetssatten och starka

kunskapsstyrningen.
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Resultatredovisningens struktur
och uppbyggnad

Rapporten visar och beskriver svaren pé alla fragor frén de tre delarna av
Graviditetsenkéten. Detta avsnitt beskriver hur resultaten ar strukturerade och

uppbyggda.

Graviditetsenkatens tre delar besvaras vid olika tidpunkter

Till vénster i varje bild anges vilken enkét som fragan avser. Den forsta enkéten
kan besvaras cirka i graviditetsvecka 25, den andra cirka atta veckor efter
forlossning och den tredje cirka ett ar efter forlossning.

Figur 2. Tidpunkt for svar?
jFrdgan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

:Tidpunkt for svar

ICa graviditetsvecka 25

|
|
|
1Ca 8 veckor efter férlossning

I
|
ICa 1 ar efter forlossning

Graviditetsenkaten tacker alla delar av vardkedjan

Graviditetsenkéten stéller frigor om kvinnors upplevelse av varden och sin egen
hilsa under graviditet, i samband med forlossning och efter forlossning. |
bildernas rubrikrad anges dessa tre delar i vardkedjan, och for varje fraga
markeras vilken del i vardkedjan som avses genom en morkare orange farg.
Vissa fragor tacker hela eller flera delar av vardked;jan.

2 Fragor i enkit 1 har besvarats av kvinnor cirka i graviditetsvecka 25. Fragor i enkiit 2 har
besvarats av kvinnor cirka atta veckor efter forlossning. Fragor i enkét 3 har besvarats av kvinnor
cirka ett ar efter forlossning.
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Figur 3. Olika delar av vardkedjan?

|

Svarsalternativ

Olika typer av svarsalternativ

Graviditetsenkiten innehéller olika typer av svarsalternativ:

o skattningsfrdgor med svarsalternativ 1-5 (dér 5 4r mest positivt)

o skattningsfragor med svarsalternativ 1-10 (dar 10 dr mest positivt)
e frigor dér endast ett svarsalternativ kan véljas

o fragor dér flera svarsalternativ kan viljas

e frigor som besvaras i fritext .

Skattningsfragor ar fragor dar den svarande skattar en fraga pa en fem- eller
tiogradig skala. For dessa fragor presenteras andelen som svarat 1-2, 3 eller 45
pa den femgradiga skalan och andel som svarat 1-3, 4-7 eller 8—10 pa den
tiogradiga skalan. Aven andelen som inte vill eller kan svara presenteras. I varje
figur redovisas av utrymmesskal andel i procent enbart for det svarsalternativ
som erhallit flest svar. Andelen har avrundats till ndrmaste heltal, vilket kan
leda till att totalsumman for svarsalternativen i en fraga kan overstiga eller vara

3 Frigorna i Graviditetsenkéten avser olika delar av graviditetsvardkedjan: Graviditet, i samband
med forlossning och efter forlossning.

4 Fritextsvar redovisas inte i denna rapport och ir inte offentliga. Fritextsvaren finns i
avidentifierat format tillgdngliga for respektive verksamhet genom inloggning pa
graviditetsregistret.se. En analys av fritextsvaren har gjorts och presenteras i rapporten
”Graviditetsenkétens fritextsvar — Kvinnors erfarenhet av varden under och efter graviditet 1
december 2020 — 31 maj 2022 (18 méanader)”.

Graviditetsenkaten 8



mindre dn 100%. Resultaten for samtliga fragor och svarsalternativ aterfinns i
Bilaga 1.

Figur 4. Skattningsfragor (svarsalternativ 1-5 eller 1-10)°

- - [ Andel som svarat 1-3 I Andel som svarat 8-10
[] Andel som svarat 4-7 B Kan/vill ej svara

- - [l Andel som svarat 1-3 [ Andel som svarat 8-10
[] Andel som svarat 4-7 B Kan/vill ej svara

Fragor dar endast ett alternativ kan viljas ar exempelvis ja- eller nej-fragor.
Olika fragor kan ha olika antal svarsalternativ, men det gér bara att vilja ett av
svaren. Det totala resultatet visas enligt nedan.

Figur 5. Fragor dar endast ett svarsalternativ viljs

D

Ja (68%)
Nej, men jag hade 6nskat det (14%)
C | Nej, det behovdes inte (14%)

Kan/vill ej svara (4%)

3 Not: For skattningsfragor indikerar hoga siffror (45 eller 8-10) positiva omdémen och laga
siffror (1-2) svaga omdémen.
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Fragor dér flera svarsalternativ kan viljas ir fragor dir flera saker kan
stimma in. Det totala resultatet for dessa fragor visas enligt nedan.

Figur 6. Fragor dar flera svarsalternativ kan viljas

Alkohol (90%)
Droger (82%)

Tobak (88%)
Matvanor (84%)
Motionsvanor (84%)

Kan/vill ej svara (3%)

mmO O w >

mm o @= >

En beskrivning av vilka alternativ som fanns {or respektive frdga aterfinns
under resultatredovisningen, langst ned i figuren.

Figur 7. Beskrivning av svarsalternativ syns langst ned i figuren

|

[l Andel som svarat 1-2 [ Andel som svarat 4-5
[ ]Andel som svarat3 [ Kan/vill ej svara |
|

Notera dven att vissa fragor ér foljdfragor och bara besvaras av de som svarat pa
ett visst sdtt pa en foregdende fraga. Resultatet pa dessa fragor ar darfor inte
representativt for alla som har besvarat Graviditetsenkéaten.
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Resultat redovisas utifran fem malomraden i den strategiska
planen

Resultaten é&r strukturerade utifran de fem mélomradena i den strategiska
planen:

e en mer personcentrerad vard
e en mer tillgdnglig vard

e en mer siker vird

e en mer kunskapsbaserad vard
e en mer jamlik vérd.

Varje malomrade har ett eget avsnitt. Efter resultat per mélomradena redovisas
resultat for fragor om fosterdiagnostik.

Inom malomradet ”En mer jamlik vard” analyseras resultaten
utifran foljande bakgrundsvariabler

For jamlik vard redovisas det nationella genomsnittet for ett urval av fragor for
foljande grupper:

Alder

e kvinnor 25 ar eller yngre
e kvinnor mellan 26 — 35 ar

e kvinnor 36 ar och ildre.

Fodelseland

e kvinnor som &r fodda i Sverige (svenskfodda)

e kvinnor som ar fodda utomlands (utlandsfodda).

Utbildningsniva

e kvinnor med hogst grundskoleutbildning®
e kvinnor med utbildning upp till och med gymnasienivé

e kvinnor med hdgskole- eller universitetsutbildning.

¢ Gruppen “kvinnor med hogst grundskoleutbildning” inkluderar kvinnor som €] har gétt i
grundskolan eller som inte fatt fullstindiga betyg fran grundskolan.
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Redovisningen av ovan ndmnda resultat mojliggérs genom information som
finns 1 Graviditetsregistret, som finns tillgénglig i Graviditetsregistret nér
kvinnan har f6tt barn. I denna rapport dterfinns i avsnittet jamlik vard framst
resultat fran enkét 2 och 3, eftersom data om kvinnors utbildning och
fodelseland framst finns tillgdnglig for dessa enkdtsvaranden. De fragor som
inkluderats frén enkédt 1 omfattar endast de kvinnor som svarat pa enkét 1 och
fott barn innan datauttag for denna rapport skedde (2023-04-20). I registrets
dashboard gér det att filtrera pa utbildning och fodelseland for samtliga enkéter
eftersom resultat inte visas dér forrén efter forlossning.
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Resultat

I nedanstdende avsnitt redovisas resultaten frin Graviditetsenkéten for 2022.
Forst presenteras nationella 6vergripande resultat kring gravida och nyblivna
modrars uppfattning om vérden under och efter graviditet. Dérefter beskrivs
resultat kopplade till mdlomradena i den strategiska planen. Flera av fragorna
har ingen sjalvklar tillhorighet till ett specifikt mélomrade. Indelningen ska
darfor ses som ett av flera tinkbara sitt att strukturera resultaten. Sist redovisas
resultat for fragorna om fosterdiagnostik.

Genomgdaende redovisas svaren uppdelat pa olika svarsalternativ, till exempel
andel som svarat 1-2, 3 eller 4-5. I varje figur redovisas av utrymmesskal andel
1 procent enbart for det svarsalternativ som erhillit flest svar. Resultaten for
samtliga fragor och svarsalternativ aterfinns i Bilaga 1.

Overgripande resultat
Figur 8. Upplevelse av férlossningen
Hur upplevde du din forlossning? (1: Varsta tankbara. 10: Basta tankbara)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25
Ca 8 veckor efter férlossning 61% ‘

Ca 1 ar efter forlossning 56% ‘

Andel som svarat 1-3 Andel som svarat 8-10

Svarsalternativ o
[] Andel som svarat4-7 [l Kan/vill ] svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2 och 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 48 882 kvinnor svarade pa fragan "Hur upplevde du din férlossning?”
cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

48 767 kvinnor svarade pa fragan "Hur upplevde du din férlossning?” cirka 1 ar efter
férlossning (enkat 3).
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Figur 9. Vardens formaga att tillgodose behov

Anser du att varden tillgodosett dina behov? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25 I _‘
Ca 8 veckor efter forlossning I _ I _
Ca 1 ar efter forlossning . -

) [] Andel som svarat 1-2 [ Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[] Andel som svarat 3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1, 2 och 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 48 139 kvinnor svarade pa fragan "Anser du att varden tillgodosett dina
behov hittills?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

49 135 kvinnor svarade pa fragan "Anser du att médrahalsovarden tillgodosett dina
behov?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

47 693 kvinnor svarade pa fragan "Anser du att varden tillgodosett dina behov under
férlossning och tiden efter forlossning?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

47 085 kvinnor svarade pa fragan "Anser du att varden tillgodosett dina behov under
graviditet, férlossning och tiden efter forlossning?” cirka 1 ar efter forlossning (enkat 3).
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Figur 10. Kvinnans rekommendation till andra kvinnor infor graviditet eller

forlossning

Skulle du rekommendera din médrahalsovard/forlossningsavdelning till ndgon annan?
(1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25
Ca 8 veckor efter forlossning 90% 90%

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ o
[] Andel som svarat 3 B Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 49 345 kvinnor svarade pa fragan "Skulle du rekommendera den
modrahalsovard du besdkt till ndgon annan som &ar gravid?” cirka 8 veckor efter
férlossning (enkat 2).

48 371 kvinnor svarade pa fragan "Skulle du rekommendera nagon annan att féda pa
samma forlossningsavdelning som du?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).
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En mer personcentrerad vard

Personcentrerad vard innebér att varden utgér fran kvinnans forutséttningar,
hilsa och preferenser.

Figur 11. Upplevelse av respekt

Kadnde du dig mott med respekt? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25 I _
Ca 8 veckor efter forlossning I _
Ca 1 ar efter forlossning I _

. [ Andel som svarat 1-2 [ Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[ ]Andel somsvarat3 [l Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1, 2 och 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 12 355 kvinnor svarade pa fragan "Kande du dig bemott med respekt i
samband med de fosterdiagnostiska undersékningar du genomgatt?” cirka i
graviditetsvecka 25 (enkat 1). *

48 614 kvinnor svarade pa fragan "Blev du bemoétt med respekt av personalen i
samband med férlossningen?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

47 002 kvinnor svarade pa fragan ”| métet med varden under graviditet, férlossning och
eftervard, har du kant dig bemétt med respekt och vardighet?” cirka 1 ar efter férlossning
(enkat 3).

* Ytterligare 409 svarade "Ej aktuellt"
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Figur 12. Upplevelse av trygghet

Kinner/kdnde du dig trygg med barnmorskan pa médrahilsovarden/varden under
forlossningen? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25 I _
Ca 8 veckor efter forlossning I _ I _‘

Ca 1 ar efter forlossning

[ Andel som svarat 1-2 ¥ Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ o
[ ]Andel somsvarat3 [ Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 48 947 kvinnor svarade pa fragan "Kanner du dig trygg med
barnmorskan pa modrahalsovarden?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).
51 160 kvinnor svarade pa fragan "Kande du dig trygg med barnmorskan pa
modrahalsovarden?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

48 453 kvinnor svarade pa fragan "Kande du dig trygg med varden under
forlossningen?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).
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Figur 13. Mojlighet att fa stod

Har/hade du méjlighet att vid behov fa stéd i den utstridckning du 6nskade? (1: Nej,
inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Tidpunkt for svar
Ca graviditetsvecka 25 80% I
Ca 8 veckor efter férlossning 86% | 86%

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ o
[JAndel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 32 177 kvinnor svarade pa fragan "Har du mdjlighet att vid behov fa stéd
fran barnmorskan?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).*

36 589 kvinnor svarade pa fragan "Hade du méjlighet att vid behov fa stéd fran
barnmorskan?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).**

48 746 kvinnor svarade pa fragan "Fick du stéd av personalen under din forlossning, i
den utstrackning du dnskade?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).

* Ytterligare 16 634 svarade "Har ej behovt stod”

** Ytterligare 14 307 svarade "Har ej behovt stod"
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Figurerna 14 a och 14 b. Delaktighet (av kvinnan sjalv samt av
partner/narstaende)

Figur 14 a.

Gor/gjorde barnmorskan/vardpersonalen dig delaktig i planering och beslut som rér
din graviditet/férlossning/eftervard i den utstrickning du 6nskade? (1: Nej, inte alls. 5:
Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning
Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25 80% |

Ca 8 veckor efter forlossning 91% ‘ 78% 61% I

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[ ]Andel somsvarat3 [l Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 49 004 kvinnor svarade pa fragan "Gor barnmorskan dig delaktig i
planering och beslut som ror din graviditet?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkéat 1).

51 319 kvinnor svarade pa fragan "Gjorde barnmorskan dig delaktig i planering och
beslut som rorde din graviditet i den utstrackning du énskade?” cirka 8 veckor efter
forlossning (enkat 2).

47 382 kvinnor svarade pa fragan "Var du delaktig i planering och beslut under din
férlossning i den utstrackning du 6nskade?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2). *
45 514 kvinnor svarade pa fragan "Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och
beslut betraffande din eftervard i den utstrackning du énskade?” cirka 8 veckor efter
forlossning (enkat 2). **

* Ytterligare 1 468 svarade "Ej aktuellt"

** Ytterligare 2 566 svarade "Lag aldrig pa BB/patienthotell"
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Figur 14 b.

Gor/gjorde barnmorskan/vardpersonalen din partner/nirstaende delaktiga i den
utstrackning du 6nskar? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Tidpunkt for svar
Ca graviditetsvecka 25 70% I
Ca 8 veckor efter forlossning 7% I 89% 64 % I

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[J Andel som svarat3 [ Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 43 738 kvinnor svarade pa fragan "Gor barnmorskan pa
modrahalsovarden din partner/narstadende delaktiga i den utstrackning du 6nskar?” cirka
i graviditetsvecka 25 (enkat 1). *

44 275 kvinnor svarade pa fragan "Gjorde barnmorskan pa mddrahalsovarden din
partner/narstaende delaktiga i den utstrackning du 6nskade?” cirka 8 veckor efter
férlossning (enkat 2). **

47 671 kvinnor svarade pa fragan "Gjorde personalen pa forlossningen din
partner/narstaende delaktiga i den utstrackning du 6nskade?” cirka 8 veckor efter
férlossning (enkat 2). ***

44 820 kvinnor svarade pa fragan "Gjorde vardpersonalen din partner/narstaende
delaktiga efter forlossningen i den utstrackning som du 6nskade?” cirka 8 veckor efter
forlossning (enkat 2). ****

* Ytterligare 4 706 svarade "Ej aktuellt"

** Yiterligare 6 205 svarade "Ej aktuellt"

*** Ytterligare 901 svarade "Ej aktuellt"

**** Ytterligare 3 141 svarade "Ej aktuellt"
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Figur 15. Barnmorskans narvaro i forlossningsrummet

Var barnmorskan narvarande i forlossningsrummet i den utstrackning du 6nskade? (1:
Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25

Ca 8 veckor efter forlossning 87%

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ o
[JAndel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 47 206 kvinnor svarade pa fragan "Var barnmorskan narvarande i
férlossningsrummet i den utstréackning du 6nskade?” cirka 8 veckor efter férlossning
(enkat 2). *

* Ytterligare 1 500 svarade "Ej aktuellt"
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Figur 16. Samordnade vardkontakter

Anser du att personalen inom médrahalsovard samordnat dina andra kontakter med
varden i den utstrackning du behovt? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25
Ca 8 veckor efter forlossning 80% I

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[] Andel som svarat 3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 41 155 kvinnor svarade pa fragan "Anser du att personalen inom
modrahalsovard samordnat dina andra kontakter med varden i den utstrackning du
behovt?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2). *

* Ytterligare 8 360 svarade "Ej aktuellt"

Figur 17. Foraldragruppstraffar

Om du deltog i fordldragruppstraffar — upplevde du dem som vardefulla? (1: Nej, inte
alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25
Ca 8 veckor efter forlossning 52% .

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[]Andel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

7 272 kvinnor svarade pa fragan "Om du deltog i féraldragruppstraffar — upplevde du
dem som vardefulla?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2). *

* Ytterligare 42 901 svarade "Deltog €j i foraldragruppstraffar”
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En mer tillganglig vard
Med tillgdnglig vard menas att varden ska ga att nd och att den ges i rimlig tid.
Kommunikationen ska vara relevant, begriplig och anpassad efter malgruppen.

Figurerna 18 a - 18 c. Latt att komma i kontakt, mojlighet att stalla fragor samt
upplevelse av tillrackligt med information

Figur 18 a.

Ar/var det litt att komma i kontakt med barnmorskan pa moédrahalsovarden? (1: Nej,
inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning
Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25 7% |

Ca 8 veckor efter forlossning 81% |

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ .
[] Andel som svarat 3 B Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 49 745 kvinnor svarade pa fragan "Ar det latt att komma i kontakt med
barnmorskan pa mddrahalsovarden?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

51 902 kvinnor svarade pa fragan "Var det latt att komma i kontakt med barnmorskan pa
modrahalsovarden?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).
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Figur 18 b.

Har/hade du méjlighet att stilla de fragor som du énskar/énskade till barnmorskan?
(1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25 93%

Ca 8 veckor efter forlossning 95%

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ o
[JAndel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 49 609 kvinnor svarade pa fragan "Har du mdjlighet att stélla de fragor
du onskar till barnmorskan?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

51 599 kvinnor svarade pa fragan "Hade du méjlighet att stélla de fragor du énskade till
barnmorskan?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

Graviditetsenkaten 24



Figur 18 c.

Far/fick du tillrdckligt med information? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25 I _
Ca 8 veckor efter forlossning I _| . -

Ca 1 ar efter forlossning

[ Andel som svarat 1-2 [ Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ o
[ ]Andel somsvarat3 [ Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 49 457 kvinnor svarade pa fragan "Far du tillrackligt med information
rérande din graviditet fran médrahalsovarden?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

48 514 kvinnor svarade pa fragan "Fick du tillrackligt med information under
férlossningen?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).

48 202 kvinnor svarade pa fragan "Fick du den information du behévde om vad du kunde
férvanta dig angaende aterhamtning/tiden efter férlossningen?” cirka 8 veckor efter
férlossning (enkat 2).
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Figur 19. Onskad férlossningsklinik
Huvudfraga: Fick du féda dar du 6nskade?

Tidpunkt for svar:

Ca 8 veckor efter forlossning W 12 02%)
a ()

Fragorna avser: B Nej(7%)

Forlossning
A . Kan/vill ej svara (1%)
C

erbjudits att besvara en foljdfraga:

Foljdfraga: Varfor fick du inte foda dar du 6nskade?
E
C :

A Blev hanvisad till annan plats pa grund av platsbrist (58%)

B Blev hanvisad till annan plats av medicinska skal (11%)
- Blev hanvisad men vet inte varfor (3%)

D Annat(25%)

E

Kan/vill ej svara (2%)

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 48 939 kvinnor svarade pa fragan "Fick du féda dar du dnskade?” cirka
8 veckor efter forlossning (enkat 2).

3 222 kvinnor svarade pa fragan "Varfor fick du inte foda dar du énskade?” cirka 8
veckor efter forlossning (enkat 2).
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Figurerna 20 a och 20 b. Mojlighet att stanna kvar efter férlossningen

Figur 20 a.

Fick du stanna kvar efter forlossningen sa lange som du behévde?

Fragan avser Graviditet _ Efter férlossning

Tidpunkt for svar

D

Ca 8 veckor efter forlossning

Ja (85%)
Nej, hade 6nskat stanna langre (5%)

Svarsalternativ i

Nej, hade 6nskat att ga hem tidigare (8%)

Kan/vill ej svara (2%)

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 48 339 kvinnor svarade pa fragan "Fick du stanna kvar efter
forlossningen sa lange som du behdvde?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).
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Figur 20 b.

Fick din partner/nirstaende méjlighet att stanna kvar efter forlossning?

Fragan avser Graviditet _ Efter férlossning

Tidpunkt for svar

Ca 8 veckor efter forlossning

Ja (91%)
Nej, men jag hade dnskat det (5%)

Svarsalternativ

Nej, det behévdes inte (3%)

Kan/vill ej svara (1%)

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 47 191* kvinnor svarade pa fragan "Fick din partner/narstaende

mojlighet att stanna kvar efter férlossningen?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).
* Ytterligare 1 129 svar finns for alternativet "Ej aktuellt"
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Figur 21. Mojlighet till férlossningssamtal/utskrivningssamtal

Fick du méjlighet till forlossningssamtal/utskrivningssamtal med din barnmorska eller
ldkare innan du akte hem?

Fragan avser Graviditet _
D

Efter forlossning
Tidpunkt for svar

Ca 8 veckor efter forlossning

Ja (68%)
Nej, men jag hade 6nskat det (14%)

Svarsalternativ

Nej, det behévdes inte (14%)

Kan/vill ej svara (4%)

B-=E

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 48 248 kvinnor svarade pa fragan "Fick du mdjlighet till

forlossningssamtal/utskrivningssamtal med din barnmorska eller Iakare innan du akte
hem?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).
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En mer saker vard

En patientséker hélso- och sjukvard innebér att undvikbara vardskador
forhindras genom ett aktivt riskférebyggande arbete. I en bredare bemérkelse
bidrar kunskap och medvetenhet om svagheter i varden till proaktivt
utvecklingsarbete som i férlangningen kan leda till en sékrare vérd.
Graviditetsenkidten omfattar inte frigor om undvikbara vardskador, men i
rapporten "Sjdlvskattad hilsa — Delrapport av Graviditetsenkétens nationella
resultat 1 december 2020 — 30 november 2021 beskrivs resultaten for ett antal
fragor som knyter an till sdker véard i den bredare bemaérkelsen.

Figur 22. Antibiotika

Fick du efter forlossningen antibiotikabehandling for nagon infektion?

Tidpunkt for svar: 5
Ca 8 veckor efter férlossning

Fragorna avser:
Efter férlossning

A Nej(84%)
B Ja, urinvégsinfektion (3%)
- Ja, infektion i livmodern (4%)
Svarsalternativ D Ja, sdrinfektion (3%)
E Ja, infektion i brost (2%)
F Ja, annaninfektion (4%)
Kan/vill ej svara (1%)
Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 47 754 kvinnor svarade pa fragan "Fick du efter férlossningen
antibiotikabehandling fér nagon infektion?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkéat 2).
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En mer kunskapsbaserad vard

En kunskapsbaserad vard dr en vird som bygger pé bésta tillgangliga kunskap.

Figur 23. Levnadsvanor

Vilka av féljande levnadsvanor har barnmorskan pratat med dig om?

Tidpunkt for svar: 5
Ca graviditetsvecka 25

A

B
FraBorna avser: c
Graviditet

D

E

F

A Alkohol (90%)
B Droger (82%)
BE Tobak (88%)
Svarsalternativ
D Matvanor (84%)
E Motionsvanor (84%)
F | Kan/vill ej svara (3%)

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 48 572 kvinnor svarade pa fragan "Vilka av foljande levnadsvanor har

barnmorskan pratat med dig om: alkohol, droger, tobak, matvanor, motionsvanor, kan/vill
ej svara?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).
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Figurerna 24 a och 24 b. Stod vid amning

Figur 24 a

Fick du st6d av personalen vid den forsta amningen, i den utstrackning du 6nskade? (1:
Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25

Ca 8 veckor efter forlossning 72%

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ

[JAndel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20:

Bildbeskrivning: 44 226 kvinnor svarade pa fragan "Fick du stdd av personalen vid den
forsta amningen, i den utstrackning du énskade?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkéat
2).*

* Ytterligare 4 182 svarade "Ej aktuellt"
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Figur24 b

Om du har eller har haft problem med amningen — har du fatt stod fran varden i den
utstrackning du 6nskat? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25
Ca 8 veckor efter forlossning 58% I

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[] Andel som svarat 3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 27 018 kvinnor svarade pa fragan "Om du har eller har haft problem
med amning — har du fatt stdd fran varden i den utstrackning du énskat?” cirka 8 veckor
efter férlossning (enkat 2). *

* Ytterligare 20 717 svarade "Ej aktuellt"

Figur 25. Hjalp for att hantera smarta under forlossning

Fick du den hjdlp du behoévde for att hantera smartan under forlossningen? (1: Nej, inte
alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25
Ca 8 veckor efter forlossning 80%

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[JAndel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 47 110 kvinnor svarade pa fragan "Fick du den hjélp du behévde for att
hantera smartan under férlossningen?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2). *

* Ytterligare 1 679 svarade "Ej aktuellt"
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Figur 26. Personalens samarbete under forlossning

Upplevde du att personalen samarbetade vil? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25

Ca 8 veckor efter forlossning 88%

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ

[]Andel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 48 671 kvinnor svarade pa fragan "Upplevde du att personalen
samarbetade val?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkéat 2).

Figur 27. Om barnet legat hud mot hud

Lag barnet hud mot hud med dig direkt efter férlossningen tills barnet sugit och/eller
somnat?

Fragan avser Graviditet Forlossning Efter forlossning
Tidpunkt for svar
D

Ca 8 veckor efter forlossning

Ja (69%)

Ja, delvis (17%)

Nej (14%)

Kan/vill ej sdga (1%)

Svarsalternativ

Blo s>

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 47 577 kvinnor svarade pa fragan "Lag barnet hud mot hud med dig
direkt efter forlossningen tills barnet sugit och/eller somnat?” cirka 8 veckor efter
férlossning (enkat 2). *

* Ytterligare 848 svarade "Minns ej"
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En mer jamlik vard

Jamlik vard innebér att bemotande, vard och behandling ges pé lika villkor
oavsett alder, kon, funktionsnivé, utbildning, bostadsort, social stillning,
fodelseland, etnisk eller religios tillhorighet och sexuell 1dggning. Det innebar
dven att varden ges med respekt for alla méanniskors lika virde. Jimlik vard
innebér inte nddvandigtvis att samma behandling ska ges till alla, utan att
varden anpassas utifrén individers och gruppers olika behov och forutséttningar.

Figur 28. Kvinnans rekommendation till andra kvinnor infor graviditet

(modrahélsovard)

Skulle du rekommendera den médrahélsovard du bes6kt till nagon annan som ar
gravid? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Alder Harkomstland Utbildningsniva

36 ar och aldre Svenskfédda Hogst grundskola

89% 89%
26-35 ar Utlandsfodda Gymnasium
90% 9%%

25 ar och yngre Hogskola/universitet

89% k0%

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ o
[] Andel som svarat 3 B Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-04-20

Bildbeskrivning: 49 345 kvinnor svarade pa fragan "Skulle du rekommendera den
modrahalsovard du besdkt till ndgon annan som &ar gravid?” cirka 8 veckor efter
forlossning (enkat 2). Svaren for personer dar information om alder, harkomstland eller
utbildningsniva inte har funnits, har exkluderats i bilden ovan.

2 991 i alder 25 ar eller yngre, 36 488 i alder mellan 26-35 ar, 9 208 i alder 36 ar och
aldre.

37 856 var svenskfodda kvinnor, 7 313 var utlandsfédda kvinnor.

1 036 med hdgst grundskoleutbildning, 13 144 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 28 207 med hdgskole- eller universitetsutbildning.
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Figur 29. Kvinnans rekommendation till andra kvinnor infor férlossning

(forlossningsklinik)

Skulle du rekommendera nagon annan att foda pa samma férlossningsavdelning som
du? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Alder Harkomstland Utbildningsniva

36 ar och aldre Svenskfodda Hogst grundskola
89% 87%
26-35 ar Utlandsfodda Gymnasium

90% 90%

25 ar och yngre Hogskola/universitet
89% 90%

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[ ]Andel som svarat3 [l Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-04-20

Bildbeskrivning: 48 371 kvinnor svarade pa fragan "Skulle du rekommendera nagon
annan att féda pa samma férlossningsavdelning som du?” cirka 8 veckor efter
forlossning (enkat 2). Svaren for personer dar information om alder, harkomstland eller
utbildningsniva inte har funnits, har exkluderats i bilden ovan.

2 895 i alder 25 ar eller yngre, 35 795 i alder mellan 26-35 ar, 9 054 i alder 36 ar och
aldre.

37 247 var svenskfodda kvinnor, 7 054 var utlandsfédda kvinnor.

991 med hégst grundskoleutbildning, 12 858 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 27 749 med hogskole- eller universitetsutbildning.
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Figur 30. Upplevelse av respekt

I motet med varden under graviditet, férlossning och eftervard, har du kint dig bemaott
med respekt och virdighet? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Alder Harkomstland Utbildningsniva

36 ar och dldre Svenskfodda Hogst grundskola

82% 82% 75%

26-35 ar Utlandsfédda Gymnasium
82% 83% 80%

25 ar och yngre Hogskola/universitet
7% 83%

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ .
[] Andel som svarat 3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 3); datauttag: 2023-04-20

Bildbeskrivning: 47 002 kvinnor svarade pa fragan "I motet med varden under graviditet,
férlossning och eftervard; har du kant dig bemétt med respekt och vardighet? Oavsett:
kon, kénsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.” cirka 1 ar efter
forlossning (enkat 3). Svaren for personer dar information om alder, harkomstland eller
utbildningsniva inte har funnits, har exkluderats i bilden ovan.

2 686 i alder 25 ar eller yngre, 34 412 i alder mellan 26-35 ar, 8 460 i alder 36 ar och
aldre.

36 115 var svenskfodda kvinnor, 6 589 var utlandsfédda kvinnor.

1 025 med hogst grundskoleutbildning, 12 246 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 26 758 med hdgskole- eller universitetsutbildning.
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Figur 31. Information rérande graviditet’

Far du tillrdckligt med information rérande din graviditet fran médrahélsovarden? (1:
Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Alder Harkomstland Utbildningsniva

36 ar och dldre Svenskfodda Hogst grundskola
84% 84%
26-35 ar Utlandsfédda Gymnasium

83% 84%

25 ar och yngre Hogskola/universitet
82% 83%

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[] Andel som svarat 3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-04-20

Bildbeskrivning: 49 457 kvinnor svarade pa fragan "Far du tillrackligt med information
rérande din graviditet fran médrahalsovarden?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).
Svaren for personer dar information om alder, harkomstland eller utbildningsniva inte har
funnits, har exkluderats i bilden ovan.

2592 i alder 25 ar eller yngre, 29 434 i alder mellan 26-35 ar, 7 591 i alder 36 ar och
aldre.

31 977 var svenskfodda kvinnor, 7 589 var utlandsfédda kvinnor.

1 073 med hdgst grundskoleutbildning, 11 453 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 24 702 med hogskole- eller universitetsutbildning.

7 Bakgrundvariabler som héirkomstland och utbildningsniva finns tillgéingligt forst ndr kvinnan
fott barn. I ovan figur inkluderas endast svar frén de kvinnor som besvarat enkét 1 och fott barn
fram till datum for datauttag 2023-04-20.
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Figur 32. Information under férlossningen

Fick du tillrdckligt med information under forlossningen? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och
hallet)

Alder Harkomstland Utbildningsniva

36 ar och dldre Svenskfodda Hogst grundskola

83% 82%
26-35 ar Utlandsfodda Gymnasium

8% 82%

25 ar och yngre Hogskola/universitet
78% 81%

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[] Andel som svarat 3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-04-20

Bildbeskrivning: 48 514 kvinnor svarade pa fragan "Fick du tillrackligt med information
under férlossningen?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2). Svaren for personer dar
information om alder, harkomstland eller utbildningsniva inte har funnits, har exkluderats
i bilden ovan.

2 914 i alder 25 ar eller yngre, 35 894 i alder mellan 26-35 ar, 9 077 i alder 36 ar och
aldre.

37 345 var svenskfodda kvinnor, 7 085 var utlandsfédda kvinnor.

995 med hdgst grundskoleutbildning, 12 891 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 27 828 med hdgskole- eller universitetsutbildning.
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Figur 33. Onskad férlossningsklinik

Fick du foda dar du 6nskade?

Alder

36 ar och aldre

26-35 ar

25 ar och yngre

Svarsalternativ

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-04-20
Bildbeskrivning: 48 939 kvinnor svarade pa fragan "Fick du féda dar du 6nskade?” cirka

Harkomstland

Svenskfodda

Utlandsfodda

M a [ Nej

Utbildningsniva

Hogst grundskola

Gymnasium

|

Hogskola/universitet

M Kan/vill ej svara

8 veckor efter forlossning (enkat 2). Svaren fér personer dar information om alder,
harkomstland eller utbildningsniva inte har funnits, har exkluderats i bilden ovan.

2948 i alder 25 ar eller yngre, 36 205 i alder mellan 26-35 ar, 9 138 i alder 36 ar och
aldre.

37 614 var svenskfodda kvinnor, 7 194 var utlandsfédda kvinnor.
1 017 med hdgst grundskoleutbildning, 13 016 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 28 015 med hdgskole- eller universitetsutbildning.
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Figur 34. Fysiskt maende efter graviditet och forlossning

Hur har du matt fysiskt efter graviditet och forlossning? (1: Mycket daligt. 5: Mycket
bra)

Alder Harkomstland Utbildningsniva

36 ar och aldre Svenskfodda Hogst grundskola
56%

26-35 &r Utlandsfodda Gymnasium
62%

25 ar och yngre Hogskola/universitet

64%

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[]Andel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 3); datauttag: 2023-04-20

Bildbeskrivning: 48 700 kvinnor svarade pa fragan "Hur har du matt fysiskt efter
graviditet och forlossning?” cirka 1 ar efter férlossning (enkat 3). Svaren for personer dar
information om alder, harkomstland eller utbildningsniva inte har funnits, har exkluderats
i bilden ovan.

2 828 i alder 25 ar eller yngre, 35 355 i alder mellan 26-35 ar, 8 671 i alder 36 ar och
aldre.

36 806 var svenskfodda kvinnor, 7 104 var utlandsfédda kvinnor.

1 105 med hdgst grundskoleutbildning, 12 663 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 27 357 med hogskole- eller universitetsutbildning.
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Figur 35. Psykiskt maende efter graviditet och forlossning

Hur har du matt psykiskt efter graviditet och forlossning? (1: Mycket daligt. 5: Mycket
bra)

Alder Harkomstland Utbildningsniva

36 ar och dldre Svenskfodda Hogst grundskola
63% 6% 8% |

26-35 ar Utlandsfodda Gymnasium
6% 62%

25 ar och yngre Hogskola/universitet

57%

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[ ]Andel somsvarat3 [l Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 3); datauttag: 2023-04-20

Bildbeskrivning: 48 342 kvinnor svarade pa fragan "Hur har du matt psykiskt efter
graviditet och forlossning?” cirka 1 ar efter férlossning (enkat 3). Svaren for personer dar
information om alder, harkomstland eller utbildningsniva inte har funnits, har exkluderats
i bilden ovan.

2 880 i alder 25 ar eller yngre, 35 588 i alder mellan 26-35 ar, 8 731 i alder 36 ar och
aldre.

36 986 var svenskfodda kvinnor, 7 244 var utlandsfédda kvinnor.

1 129 med hdgst grundskoleutbildning, 12 786 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 27 497 med hogskole- eller universitetsutbildning.

Graviditetsenkaten 42



Figur 36. Stod vid forsta amningen

Fick du st6d av personalen vid den forsta amningen, i den utstrackning du 6nskade? (1:
Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Alder Harkomstland Utbildningsniva

36 ar och aldre Svenskfodda Hogst grundskola
74% 72%

26-35 ar Utlandsfédda Gymnasium
72% 74%

25 ar och yngre Hogskola/universitet

69%

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ .
[]Andel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-04-20

Bildbeskrivning: 44 226 kvinnor svarade pa fragan "Fick du stdd av personalen vid den
forsta amningen, i den utstrackning du énskade?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat
2). Svaren for personer dar information om alder, harkomstland eller utbildningsniva inte
har funnits, har exkluderats i bilden ovan.

2 904 i alder 25 ar eller yngre, 35 819 i alder mellan 26-35 ar, 9 057 i alder 36 ar och
aldre.

37 276 var svenskfodda kvinnor, 7 060 var utlandsfédda kvinnor.

993 med hdgst grundskoleutbildning, 12 862 med utbildning upp till och med
gymnasieniva, 27 769 med hdgskole- eller universitetsutbildning.
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Fosterdiagnostik

Négra fragor i Graviditetsenkéten berdr temat fosterdiagnostik. Med
fosterdiagnostik avses metoder (till exempel ultraljud, KUB-undersokning,
NIPT, fostervattenprov och moderkaksprov) for att upptacka missbildningar och
kromosomavvikelser under tidig graviditet.

Figur 37. KUB-undersodkning

Huvudfraga: Har du genomgatt KUB-undersdkning?

Tidpunkt for svar:
Ca graviditetsvecka 25 C

A Ja(70%)
Fragorna avser:

Graviditet B Nej(28%)
. Kan/vill ej svara (2%)

erbjudits att besvara en f6ljdfraga:
Foljdfraga: Fick du tillrackligt med
information om resultatet av din KUB-
unders6kning? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, 2
helt och hallet)

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ

[]Andel somsvarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 48 366 kvinnor svarade pa fragan "Har du genomgatt KUB-
undersokning?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

33 924 kvinnor av de som svarade "Ja” pa féregaende fraga svarade pa foljdfragan "Fick
du tillrackligt med information om resultatet av din KUB-undersokning?” cirka i
graviditetsvecka 25 (enkat 1).
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Figur 38. Genomforda undersékningar
Huvudfraga: Vilket/vilka av féljande undersékningar har du genomgatt?

Tidpunkt for svar: A
Ca graviditetsvecka 25 B

B

Fragorna avser: C _
D
E

Graviditet

A  Fostervattenprov (2%)

B Moderkaksprov (2%)
Svarsalternativ . NIPT (25%)

D Ingen av dessa (69%)

E Kan/vil ej svara (5%)

De som svarat "Fostervattenprov”,
"Moderkaksprov” eller ”"NIPT” har
erbjudits att besvara en foljdfraga:

Foljdfraga: Fick du tillrdckligt med
information fran likaren/barnmorskan

infor beslut att genomga undersokning
|
med moderkaksprov, fostervattenprov
eller NIPT? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt
och hallet)
Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5

Svarsalternativ o
[ JAndel som svarat3 M Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 48 049 kvinnor svarade pa fragan "Vilket/vilka av féljande
undersdkningar har du genomgatt?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

12 821 kvinnor av de som svarade "Ja” pa foregaende fraga svarade pa foljdfragan "Fick
du tillrackligt med information fran lakaren/barnmorskan infér beslut att genomga
undersdkning med moderkaksprov, fostervattenprov eller NIPT?” cirka i graviditetsvecka
25 (enkat 1).
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Figur 39. Information, ldkartid och vantetid i samband med avvikande resultat
vid fosterdiagnostisk

Huvudfraga: Har du, i samband med nagon form av fosterdiagnostik, fatt information
att det kan vara eller dr nagot avvikande?

Tidpunkt for svar:

Ca graviditetsvecka 25 A Ja(17%)
Fragorna avser: B Nej(79%)
Graviditet

. Kan/vill ej svara (4%)

De som svarat ”Ja” (17%) har erbjudits
att besvara féljande tre foljdfragor
Foljdfraga: Nar du fick information om
att nagot var avvikande, fick du da 63%
information pa ett sitt som du forstod?

Foljdfraga: Hur upplevde du véintetiden

innan uppfdljande beso6k och ytterligare

information om avvikelse av ldkare?

Foljdfraga: Var tiden hos ldkaren
tillracklig fér fragor?

(1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ o
[] Andel som svarat 3 M Kan/vill e svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 11 463 kvinnor svarade pa huvudfragan "Har du, i samband med nagon
form av fosterdiagnostik, fatt information om att det kan vara eller &r nagot avvikande
med graviditeten?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1). *

1 983 kvinnor av de som svarade "Ja” pa huvudfragan svarade pa foljdfragan "Nar du
fick information om att nagot var avvikande, fick du da information pa ett satt som du
forstod?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

1 790 kvinnor av de som svarade "Ja” pa huvudfragan svarade pa féljdfragan "Hur
upplevde du vantetiden innan du fick ett uppfdljande besok och ytterligare information
om avvikelse av lakare?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1). **

1 967 kvinnor av de som svarade "Ja” pa huvudfragan svarade pa foljdfragan "Var tiden
hos lakaren tillracklig for fragor?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

* Ytterligare 1327 svarade "Ej aktuellt"

** Ytterligare 180 svarade "Det var ingen vantetid"
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Ovriga fragor
Figur 40. Gravid eller ej gravid®

Ar du fortfarande gravid?

Fragan avser

Forlossning Efter forlossning
Tidpunkt for svar

B

Ca graviditetsvecka 25

A Ja(98%)
Svarsalternativ - Nej (2%)

- Kan/vill ej svara (0%)
Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 51 125 kvinnor svarade pa fragan "Ar du fortfarande gravid?” cirka i
graviditetsvecka 25 (enkat 1).

8 Utskick av Graviditetsenkiten styrs av det datum som forsta journalforda besok registrerats i
Graviditetsregistrets manuella inskrivningsregistrering. Eventuella missfall som sker mellan
inskrivningsregistrering och innan graviditetsvecka 25 registreras inte till Graviditetsregistret.
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Figur 41. Planerad eller ej planerad graviditet

Var din graviditet planerad? (1: Nej, inte alls. 5: Ja, helt och hallet)

Fragan avser _ Forlossning Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca graviditetsvecka 25 7% ‘
Ca 8 veckor efter férlossning

Ca 1 ar efter forlossning

Andel som svarat 1-2 Andel som svarat 4-5
Svarsalternativ .
[ ]Andel somsvarat3 [l Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 50 026 kvinnor svarade pa fragan "Var din graviditet planerad?” cirka i
graviditetsvecka 25 (enkat 1).
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Figur 42. Forlossningssatt
Hur fédde du barn?

Fragan avser Graviditet _ Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca 8 veckor efter forlossning

Ca 1 ar efter forlossning

A Vaginalt (enkat 2: 82%, enkat 3: 81%)

- Planerat kejsarsnitt (enkat 2: 8%, enkat 3: 8%)
Akut kejsarsnitt (enkdt 2: 11%, enkat 3: 11%)
- Kan/vill ej saga (enkat 2: 0%, enkat 3: 0%)

Svarsalternativ

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2 och 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 49 042 kvinnor svarade pa fragan "Hur fédde du barn?” cirka 8 veckor
efter forlossning (enkat 2).

49 079 kvinnor svarade pa fragan "Hur fédde du barn?” cirka 1 ar efter férlossning (enkat
3).
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Figur 43. Forstfoderska eller omfoderska

Var det din forsta férlossning eller har du fott barn tidigare?

Fragan avser Graviditet _ Efter forlossning

Tidpunkt for svar

Ca 8 veckor efter forlossning

Ca 1 ar efter férlossning

- Det var mitt/mina forsta barn (enkat 2: 49%, enkét 3: 47%)
Svarsalternativ - Har fott barn tidigare (enkat 2: 51%, enkét 3: 53%)
- Kan/vill ej svara (enkat 2: 0%, enkat 3: 0%)
Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2 och 3); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 49 010 kvinnor svarade pa fragan "Var det din forsta forlossning eller
har du fott barn tidigare?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

48 950 kvinnor svarade pa fragan "Var det din forsta forlossning eller har du f6tt barn
tidigare?” cirka 1 ar efter forlossning (enkat 3).
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Svarsfrekvens och
bortfallsanalys

Svarsfrekvens

Mellan den 1 januari 2022 och 31 december 2022 har 6ver 300 000 enkéter
skickats ut till gravida och nyblivna modrar, varav drygt 160 000 enkéter
besvarats. Enkéterna har haft en svarsfrekvens pa mellan 46 — 60 procent,
beroende pa enkitdel’.

Trots att ndra 160 000 enkéter har besvarats, dr antalet svar pé varje enskild
fréga l4gre &n sd. Det beror pa att alla kvinnor inte svarat pa samtliga
enkétfragor. Flera fragor ar sérskilt riktade som foljdfragor till de som har svarat
pa ett visst sétt pa en tidigare fraga. Nagra fragor riktar sig enbart till kvinnor
som varit med om en sérskild hdndelse eller som haft en sérskild upplevelse. I
rapporten anges alltsé antal svarande per enskild frdga fran en av de tre
enkéterna, som var for sig har ett lagre antal svar.

Tabell 1. Antal utskickade och besvarade enkater samt svarsfrekvens per enkat
Enkit 1 Enkiit 2 Enkiit 3 Totalt

Utskickade enkater 86 291 101 383 112 395 300 069
Besvarade enkéter 51 652 55271 51216 158 139
Svarsfrekvens 60 % 55 % 46 % 53 %

Kalla: Graviditetsenkaten; datauttag: 2023-05-15

Eftersom tidsperioden for denna rapport &r ett &r, och enkéiten besvaras vid tre
olika tillfdllen, under graviditet, cirka &tta veckor respektive ett ér efter
forlossning, ar det till hog grad olika kvinnor som har svarat pa de tre olika
enkéterna vars resultat finns med i rapporten.

Utskick av Graviditetsenkéten sker via 1177.se. Tidpunkten for utskick av enkét
1 styrs av det datum som forsta journalforda besok registrerats i
Graviditetsregistrets manuella inskrivningsregistrering. Utskick av enkét 2 och

% En pdminnelse skickas ut efter en vecka om enkiten inte har besvarats, varefter enkiten ligger
kvar 1 sex veckor. Det kan innebéra att enkéter som skickas ut i slutet av aret kan besvaras
nastkommande ar.
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enkét 3 styrs av det forlossningsdatum som registrerats i journalen, alternativt
det forlossningsdatum som finns i registrets manuella uppf6ljningsregistrering.

Bortfallsanalys

For att uppskatta om Graviditetsenkétens resultat aterspeglar asikterna hos hela
gruppen fodande kvinnor har en bortfallsanalys gjorts dir bakgrundsinformation
jamforts mellan de kvinnor som har svarat pa enkédterna och samtliga kvinnor
som fott barn under 2022 (hdmtat fran Graviditetsregistret). Eftersom den forsta
enkéten besvaras innan forlossningen, har journaldata for dessa uppgifter inte
overforts till. Jimforelsen kan dérfor bara goras mellan de som har svarat pa
enkét 2 och 3.

Bortfallsanalysen visar att resultaten fran svarade pa enkéten i stort ger en
representativ bild av nyblivna modrars &sikter. De som svarat pé enkéterna
ligger nira alla fodande 2022 sett till dldersfordelning, forlossningsupplevelse
enligt VAS'?, forst-/omfoderskor och forlossningssitt. Det dr nagot simre
representativitet vad géller fodelseland och utbildningsniva. Sett till
utbildningsniva var det endast 3 procent kvinnor utan eller med endast
grundskoleutbildning bland svarande pd enkdten, medan motsvarande siffra for
samtliga fodande under 2022 var 7 procent. Bland de som svarat pa enkéterna
var enbart 18 procent utlandsfédda, medan 28 procent av de som fodde 2022
var utlandsfodda.

En tinkbar forklaring till skillnaden i férdelning av svarande kan vara
sprakkunnighet. Sedan april 2021 finns Graviditetsenkéten tillgénglig pa
spriken svenska, engelska, arabiska, farsi, finska, franska, spanska och
somaliska, vilket avgriansar antalet svarade till kvinnor som talar dessa sprak.
En annan tankbar begriansande faktor ar behovet av e-legitimation for att logga
in pa 1177.se och registrera sina uppgifter for att kunna ta del av enkéterna.
Detta kan tinkas paverka utlandsfodda i hogre grad.

Direkt efter forlossning erbjuds nyblivna mddrar att skatta sin
forlossningsupplevelse pa en tiogradig skala, dir 10 ar basta mojliga utfall.
Bortfallsanalysen visar att andelen som skattat sin férlossning mellan 8—10 &r
73 procent for de som svarat pa enkéten 2022. Motsvarande siffra for alla

19 VAS i&r en forkortning for visuell analog skala. 1 det hir sammanhanget 4r det en 10-
gradig skala dér kvinnan skattar sin forlossningsupplevelse pa en skala mellan 1 och 10,
dér 1 motsvarar vérsta tdnkbara och 10 motsvarar bésta tédnkbara.
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fodande 2022 var 76 procent, vilket kan vara en indikation pa att det inte finns
en Overrepresepresentation for sirskilt ndjda kvinnor bland de som besvarar
Graviditetsenkéten.
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Figur 27. Svarsfrekvens per grupp

Alder Utbildningsniva
Utan eller med endast

25 ar och yngre
grundskoleutbildning

26-35 ar Gymnasialutbildning
36 ar och &ldre Hogskole- eller
universitetsutbildning
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
Enkatsvarande Alla fodande Enkatsvarande Alla fédande
(2 och 3) 2022 (2 och 3) 2022
Fédelseland Forst- och omfoderskor
Fodd utanfor Sverige Forstfoderskor
Fodd i Sverige Omféderskor
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%
Enkatsvarande Alla fodande Enkdtsvarande Alla fodande
(2 och 3) 2022 (2 och 3) 2022

Forlossningssitt Férlossningsupplevelse

Planerat kejsarsnitt 1<VAS23
Akut kejsarsnitt 4<VAS>7
Vaginalt 8<VAS2>10
100% 100%
80% | — - 80%
60% — — = 60%
40% | e — 40%
20% — — — 20%
0% 0%
Enkatsvarande Alla fédande Enkitsvarande Alla fodande
(2 och 3) 2022 (2 och 3) 2022

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2 och 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsfrekvensen for aldersgrupper. Uppdelningen ser ut enligt féljande:
25 ar och yngre, 26—-35 ar och 36 ar och aldre.

Svarsfrekvens for utbildningsniva. Uppdelningen ser ut enligt féljande:

Utan eller med endast grundskoleutbildning, gymnasialutbildning och hégskole- eller
universitetsutbildning.
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Svarsfrekvensen for fodelseland. Uppdelningen ser ut enligt féljande: fédd i Sverige och
foédd utanfor Sverige.

Svarsfrekvens for forst- och omféderskor.

Svarsfrekvensen for forlossningssatt. Uppdelningen ser ut enligt féljande: vaginalt,
planerat kejsarsnitt och akut kejsarsnitt.

Svarsfrekvens for forlossningsupplevelse. Uppdelningen ser ut enligt féljande:

1-3, 4-7 och 8-10 enligt VAS.

Not: Avser fédande som registrerats i Graviditetsregistret.
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Bilaga 1 — Resultat i tabellform

Det bor observeras att resultaten ar avrundade till ndrmaste heltal.

Tabell 1. Overgripande resultat

Fraga

Enkiit

Omdome

Antal
svar

Not

Hur upplevde du din
forlossning?

Cas8
veckor efter
forlossning

Genomsnitt: 7,5
Andel 1 (vérsta
ténkbara): 2 %
Andel 2: 2%
Andel 3: 4%
Andel 4: 4%
Andel 5: 6%
Andel 6: 7%
Andel 7: 13%
Andel 8: 20%
Andel 9: 16%
Andel 10 (basta
tdnkbara): 25%
Andel kan/vill ej
svara: 0%

48 882

Hur upplevde du din
forlossning?

Calaér
efter
forlossning

Genomsnitt: 7,3
Andel 1 (vérsta
tankbara): 2%
Andel 2: 3%
Andel 3: 5%
Andel 4: 5%
Andel 5: 7%
Andel 6: 8%
Andel 7: 15%
Andel 8: 21%
Andel 9: 15%
Andel 10 (basta
tédnkbara): 20%
Andel kan/vill ej
svara: 0%

48 767

Anser du att varden
tillgodosett dina behov
hittills?

Ca
graviditets-
vecka 25

Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 4%
Andel 3: 13%

48139
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Enkiit

Omdome

Antal
svar

Not

Andel 4: 28%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 52%
Andel kan/vill ej
svara: 1%

Anser du att
modrahélsovarden
tillgodosett dina
behov?

Cas8
veckor efter
forlossning

Genomsnitt: 4,5
Andel 1 (nej,
inte alls): 1%
Andel 2: 3%
Andel 3: 7%
Andel 4: 20%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 69%
Andel kan/vill ej
svara: 1%

49 135

Anser du att varden
tillgodosett dina behov
under forlossning och
tiden efter forlossning?

Cag8
veckor efter
forlossning

Genomsnitt: 4,1
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 5%
Andel 3: 15%
Andel 4: 29%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 46%
Andel kan/vill ej
svara: 1%

47 693

Anser du att varden
tillgodosett dina behov
under graviditet,
forlossning och tiden
efter forlossning?

Calar
efter
forlossning

Genomsnitt: 3,8
Andel 1 (nej,
inte alls): 5%
Andel 2: 10%
Andel 3: 21%
Andel 4: 31%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 32%
Andel kan/vill ej
svara: 1%

47 085

Skulle du
rekommendera den
modrahilsovard du
besokt till ndgon annan
som ar gravid?

Cas8
veckor efter
forlossning

Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 2%
Andel 3: 6%
Andel 4: 13%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 76%

49 345
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar

Andel kan/vill ej

svara: 1%
Skulle du Ca8 Genomsnitt: 4,6 | 48 371
rekommendera ndgon | veckor efter | Andel 1 (nej,
annan att foda pa forlossning | inte alls): 2%
samma forlossnings- Andel 2: 1%
avdelning som du? Andel 3: 5%

Andel 4: 12%

Andel 5 (ja, helt

och hallet): 78%

Andel kan/vill ej

svara: 1%

Tabell 2. En mer personcentrerad vard
Fraga Enk:it Omdome Antal | Not
svar

Kénde du dig bemott Ca Genomsnitt: 4,6 | 12 355 | Ytterlig-
med respekt i samband | graviditets- | Andel 1 (nej, are 409
med de vecka 25 inte alls): 1% svarade
fosterdiagnostiska Andel 2: 2% "Ej
undersokningar du Andel 3: 6% aktuellt"
genomgatt? Andel 4: 13%

Andel 5 (ja, helt

och héllet): 76%

Andel kan/vill ej

svara: 2%
Blev du bemott med Ca8 Genomsnitt: 4,7 | 48 614
respekt av personalen i | yeckor efter | Andel 1 (nej,
samband med . . inte alls): 1%
forlossningen? forlossning |\ del 2: 2%

Andel 3: 4%

Andel 4: 11%

Andel 5 (ja, helt

och héllet): 82%

Andel kan/vill ej

svara: 0%
I motet med varden Calar Genomsnitt: 4,3 | 47 002
under graviditet, efter Andel 1 (nej,
forlossning och forlossning | inte alls): 2%
eftervard, har du kéant Andel 2: 4%
dig bemott med Andel 3: 11%
respekt och virdighet? Andel 4: 24%

58

Graviditetsenkaten




Enkiit

Omdome

Antal
svar

Not

Andel 5 (ja, helt
och hallet): 58%
Andel kan/vill ej
svara: 1%

Kénner du dig trygg
med barnmorskan pa
modrahilsovarden?

Ca
graviditets-
vecka 25

Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 1%

48 947

Andel 2: 2%
Andel 3: 7%
Andel 4: 17%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 72%
Andel kan/vill ej
svara: 1%

Ca8
veckor efter
forlossning

Genomsnitt: 4,6 | 51 160
Andel 1 (nej,
inte alls): 1%
Andel 2: 2%
Andel 3: 6%
Andel 4: 14%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 77%
Andel kan/vill ej

svara: 0%

Kénde du dig trygg
med barnmorskan pa
modrahilsovarden?

Cag8
veckor efter

Genomsnitt: 4,6 | 48 453
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 3%
Andel 3: 6%
Andel 4: 15%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 74%
Andel kan/vill ej

svara: 1%

Kénde du dig trygg
med varden under

0 | ? . .
forlossningen? forlossning

Ca
graviditets-
vecka 25

Genomsnitt: 4,3 | 32 177
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 4%
Andel 3: 11%
Andel 4: 21%
Andel 5 (ja, helt

och hallet): 59%

Har du mojlighet att
vid behov fa stod fran
barnmorskan?

Ytterlig-
are

16 634
svarade
"Har ej
behovt
stod"

Graviditetsenkaten 59



Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar
Andel kan/vill ej
svara: 3%
Hade du mgjlighet att | Ca 8 Genomsnitt: 4,5 | 36 589 | Ytterlig-
vid behov fé stéd frdn | veckor efter | Andel 1 (nej, are
barnmorskan? forlossning | inte alls): 2% 14307
Andel 2: 3% svarade
Andel 3: 8% "Har ¢j
Andel 4: 16% behovt
Andel 5 (ja, helt stod"
och haéllet): 70%
Andel kan/vill ej
svara: 1%
Fick du stod av Ca8 Genomsnitt: 4,5 | 48 746
personalen under din veckor efter | Andel 1 (nej,
forlossning, i den forlossning | inte alls): 2%
utstrackning du Andel 2: 4%
onskade? Andel 3: 7%
Andel 4: 16%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 70%
Andel kan/vill ej
svara: 1%
Gor barnmorskan dig | Ca Genomsnitt: 4,4 | 49 004
delaktig i planering graviditets- | Andel 1 (nej,
och beslut som ror din | vecka 25 inte alls): 2%
graviditet? Andel 2: 3%
Andel 3: 11%
Andel 4: 23%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 57%
Andel kan/vill ej
svara: 4%
Gor barnmorskan pa Ca Genomsnitt: 4,1 | 43 738 | Ytterlig-
modrahilsovarden din | graviditets- | Andel 1 (nej, are
partner/nérstaende vecka 25 inte alls): 4% 4706
delaktiga i den Andel 2: 6% svarade
utstrackning du Andel 3: 14% "Ej
onskar? Andel 4: 20% aktuellt"

Andel 5 (ja, helt
och hallet): 50%
Andel kan/vill ej
svara: 6%
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar

Gjorde barnmorskan Cas Genomsnitt: 4,6 | 51319
dig delaktig i planering | veckor efter | Andel 1 (nej,
och beslut som rorde forlossning | inte alls): 1%
din graviditet i den Andel 2: 2%
utstrickning du Andel 3: 6%
onskade? Andel 4: 17%

Andel 5 (ja, helt

och hallet): 74%

Andel kan/vill ej

svara: 1%
Gjorde barnmorskan Cag Genomsnitt: 4,3 | 44 275 | Ytterlig-
pa modrahélsovarden | veckor efter | Andel 1 (nej, are
din partner/nérstdende | forlossning | inte alls): 5% 6 205
delaktiga i den Andel 2: 5% svarade
utstrackning du Andel 3: 10% "Ej
onskade? Andel 4: 16% aktuellt"

Andel 5 (ja, helt

och hallet): 61%

Andel kan/vill ej

svara: 4%
Var du delaktig i Cag8 Genomsnitt: 4,2 | 47 382 | Ytterlig-
planering och beslut veckor efter | Andel 1 (nej, are
under din forlossning i | forlossning | inte alls): 4% 1468
den utstrickning du Andel 2: 5% svarade
onskade? Andel 3: 12% "Ej

Andel 4: 25% aktuellt"

Andel 5 (ja, helt

och héllet): 52%

Andel kan/vill ej

svara: 1%
Gjorde personalen pd | Ca 8 Genomsnitt: 4,6 | 47 671 | Ytterlig-
forlossningen din veckor efter | Andel 1 (nej, are 901
partner/nérstaende forlossning | inte alls): 1% svarade
delaktiga i den Andel 2: 2% "Ej
utstrackning du Andel 3: 6% aktuellt"
Onskade? Andel 4: 15%

Andel 5 (ja, helt

och héllet): 74%

Andel kan/vill ej

svara: 2%
Gjorde vardpersonalen | Ca 8 Genomsnitt: 3,8 | 45514 | Ytterlig-
dig delaktig i planering | veckor efter | Andel 1 (nej, are
och beslut betrdffande | forlossning | inte alls): 9%
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar
din eftervérd i den Andel 2: 9% 2 566
utstrickning du Andel 3: 19% svarade
onskade? Andel 4: 22% "Lag
Andel 5 (ja, helt aldrig pa
och hallet): 39% BB/pati-
Andel kan/vill ej enthotell
svara: 3% "
Gjorde vardpersonalen | Ca 8 Genomsnitt: 3,9 | 44 820 | Ytterlig-
din partner/narstdende | veckor efter | Andel 1 (nej, are
delaktiga efter forlossning | inte alls): 9% 3141
forlossningen i den Andel 2: 8% svarade
utstrdckning som du Andel 3: 16% "Ej
onskade? Andel 4: 20% aktuellt"
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 44%
Andel kan/vill ej
svara: 3%
Var barnmorskan Cag Genomsnitt: 4,5 | 47 206 | Ytterlig-
ndrvarande i veckor efter | Andel 1 (nej, are
forlossningsrummet i | forlossning | inte alls): 3% 1500
den utstridckning du Andel 2: 3% svarade
onskade? Andel 3: 6% "Ej
Andel 4: 13% aktuellt"
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 74%
Andel kan/vill ej
svara: 1%
Anser du att Cag8 Genomsnitt: 4,4 | 41 155 | Ytterlig-
personalen inom veckor efter | Andel 1 (nej, are
modrahdlsovarden forlossning | inte alls): 3% 8360
samordnat dina andra Andel 2: 4% svarade
kontakter med vérden i Andel 3: 10% "Ej
den utstrackning du Andel 4: 18% aktuellt"
behovt? Andel 5 (ja, helt
och hallet): 62%
Andel kan/vill ej
svara: 3%
Om du deltog i Cag Genomsnitt: 3,8 | 7272 | Ytterlig-
fordldragruppstraffar — | veckor efter | Andel 1 (nej, are 42
upplevde du dem som | forlossning | inte alls): 7% 901
vardefulla? Andel 2: 6% svarade
Andel 3: 15% "Deltog
Andel 4: 19% eji
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar
Andel 5 (ja, helt foréldra-
och hallet): 33% grupps-
Andel kan/vill ej traffar”
svara: 20%
Tabell 3. En mer tillganglig vard
Fraga Enk:it Omdome Antal | Not
svar
Ar det ldtt att kommai | Ca Genomsnitt: 4,2 | 49 745
kontakt med graviditets- | Andel 1 (nej,
. vecka 25 inte alls): 2%
barnmorskan pd Andel 2): 5%
modrahilsovarden? Andel 3: 14%
Andel 4: 27%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 50%
Andel kan/vill
inte svara: 2%
Har du mojlighet att Ca Genomsnitt: 4,7 | 49 609
stélla de fragor du gra‘l’(idiztgts' Andeill)(rll?;
.. : vecka inte alls): 1%
onskar till Andel 2: 2%
barnmorskan? Andel 3: 5%
Andel 4: 14%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 78%
Andel kan/vill
inte svara: 0%
Fér du tillrackligt med | Ca Genomsnitt: 4,3 | 49 457
information rérande graviditets- | Andel 1 (ne;j,
din graviditet fran vecka 25 inte alls): 2%
modrahdlsovarden? Andel 2: 4%
Andel 3: 11%
Andel 4: 28%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 55%
Andel kan/vill
inte svara: 1%
Var det litt att komma | Ca 8 Genomsnitt: 4,3 | 51 902
i kontakt med veckor efter | Andel 1 (nej,
barnmorskan pa forlossning | inte alls): 2%
modrahidlsovarden? Andel 2: 4%
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar

Andel 3: 11%

Andel 4: 24%

Andel 5 (ja, helt

och hallet): 57%

Andel kan/vill

inte svara: 1%
Hade du mgjlighet att | Ca 8 Genomsnitt: 4,8 | 51 599
stélla de veckor efter | Andel 1 (nej,
fragor du onskade till | forlossning | inte alls): 0%
barnmorskan? Andel 2: 1%

Andel 3: 4%

Andel 4: 11%

Andel 5 (ja, helt

och hallet): 83%

Andel kan/vill

inte svara: 0%
Fick du tillrackligt Ca8 Genomsnitt: 4,3 | 48 514
med information under | veckor efter | Andel 1 (nej,
forlossningen? forlossning | inte alls): 3%

Andel 2: 5%

Andel 3: 10%

Andel 4: 22%

Andel 5 (ja, helt

och haéllet): 59%

Andel kan/vill

inte svara: 2%
Fick du den Ca8 Genomsnitt: 3,8 | 48 202
information du veckor efter | Andel 1 (nej,
behovde om vad du forlossning | inte alls): 7%
kunde forvénta dig Andel 2: 9%
angdende Andel 3: 18%
aterhdmtning/tiden Andel 4: 24%
efter forlossningen? Andel 5 (ja, helt

och héllet): 41%

Andel kan/vill

inte svara: 1%
Huvudfraga: Fickdu | Ca8 Andel ja: 92% 48 939
foda dir du onskade? | veckor efter | Andel nej: 7%

forlossning | Andel kan/vill e

svara: 1%
Varfor fick du inte Cag8 Andel blev 3222
foda dir du onskade? | veckor efter | hdnvisad till
Foljdfraga till frigan | forlossning | annan plats pa

Graviditetsenkaten

64




Fraga

Enkiit

Omdome

Antal
svar

Not

”Fick du foda dér du
Onskade?”

grund av
platsbrist: 58%
Andel blev
hanvisad till
annan plats av
medicinska skal:
11%

Andel blev
hanvisad men
vet inte varfor:
3%

Andel annat:
25%

Andel kan/vill gj
svara: 2%

Fick du stanna kvar
efter forlossningen sa
lange som du
behovde?

Casg
veckor efter
forlossning

Andel ja: 85%
Andel nej, hade
Onskat stanna
langre: 5%
Andel nej, hade
onskat ga hem
tidigare:8%
Andel kan/vill gj
svara: 2%

48 339

Fick din
partner/nérstaende
mojlighet att stanna
kvar efter
forlossningen?

Cag
veckor efter
forlossning

Andel ja: 91%
Andel nej, men
jag hade onskat
det: 5%

Andel nej, det
behovdes inte:
3%

Andel kan/vill ej
svara: 1%

47 191

Ytterlig-
are
1129
svarade
9 ,Ej
aktuellt”

Fick du mojlighet till
forlossningssamtal/
utskrivningssamtal
med din barnmorska
eller 1akare innan du
akte hem?

Cag8
veckor efter
forlossning

Andel ja: 68%
Andel nej, men
jag hade onskat
det: 14%

Andel nej, det
behovdes inte:
14%

Andel kan/vill gj
svara: 4%

48 248
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Tabell 4. En mer sdker vard

Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar
Fick du efter Ca8 Andel nej: 84% | 47 754
forlossningen veckor efter | Andel ja,
antibiotika-behandling | forlossning | urinvégs-
for ndgon infektion? infektion: 3%
Andel ja,

infektion 1
livmodern: 4%
Andel ja,
sarinfektion: 3%
Andel ja,
infektion 1
brostet: 2%
Andel ja, annan
infektion: 4%
Andel kan/vill ¢j
svara: 1%

Tabell 5. En mer kunskapsbaserad vard

Fraga Enk:it Omdome Antal | Not
svar

Vilka av foljande Ca Andel alkohol: 48 572
levnadsvanor har graviditets- | 90%
barnmorskan pratat vecka 25 Andel droger:
med dig om? 82%

Andel tobak:

88%

Andel matvanor:

84%

Andel

motionsvanor:

84%

Andel kan/vill ej

svara: 3%
Fick du stod av Ca8 Genomsnitt:4,1 | 44 226 | Ytterlig-
personalen vid den veckor efter | Andel 1: 7% are 4
forsta amningen, i den | forlossning | Andel 2: 7% 182
utstrackning du Andel 3: 13% svarade
onskade? Andel 4: 20% ”Ej

Andel 5: 52% aktuellt”
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar

Andel kan/vill

inte svara: 1%
Om du har eller har Ca8 Genomsnitt: 3,7 | 27 018 | Ytterlig-
haft problem med veckor efter | Andel 1 (nej, are
amning — har du fatt forlossning | inte alls): 11% 20717
stod fran varden i den Andel 2: 10% svarade
utstrackning du Andel 3: 18% ”Ej
Onskat? Andel 4: 20% aktuellt”

Andel 5 (ja, helt

och hallet): 38%

Andel kan/vill

inte svara: 3%
Fick du den hjélp du Ca8 Genomsnitt: 4,3 | 47 110 | Ytterlig-
behovde for att hantera | veckor efter | Andel 1 (nej, are
smartan under forlossning | inte alls): 3% 1679
forlossningen? Andel 2: 6% svarade

Andel 3: 11% ”Ej

Andel 4: 20% aktuellt”

Andel 5 (ja, helt

och haéllet): 60%

Andel kan/vill

inte svara:0%
Upplevde du att Cas8 Genomsnitt: 4,6 | 48 671
personalen veckor efter | Andel 1 (nej,
samarbetade val? forlossning | inte alls): 2%

Andel 2: 3%

Andel 3: 6%

Andel 4: 15%

Andel 5 (ja, helt

och hallet): 73%

Andel kan/vill

inte svara: 2%
Lag barnet hud mot Casg Andel ja: 69% 47 577 | Ytterlig-
hud med dig direkt veckor efter | Andel ja, delvis: are 848
efter forlossningen tills | forlossning | 17% svarade
barnet sugit och/eller Andel nej: 14% ”Minns
somnat? Andel kan/vill ej”

inte svara: 1%
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Tabell 6. En mer jamlik vard

Fraga

Enkit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Skulle du
rekommendera den
modrahéilsovard du
besokt till ndgon
annan som &r gravid?

Ca8
veckor efter
forlossning

Alder: 36 ar och
aldre:
Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 2%
Andel 3: 6%
Andel 4: 13%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 76%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

9208

Alder: 26 — 35
ar:

Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 2%
Andel 3: 6%
Andel 4: 13%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 76%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

36 488

Alder 25 &r och
yngre:
Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 2%
Andel 3: 5%
Andel 4: 12%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 77%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

2991

Hiarkomstland:
svenskfodda:
Genomsnitt: 4,6

37 856
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Fraga Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 2%
Andel 3: 6%
Andel 4: 14%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 76%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Harkomstland:
utlandsfédda:
Genomsnitt: 4,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 1%
Andel 3: 5%
Andel 4: 11%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 79%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

7313

grundskola:
Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 1%
Andel 3: 4%
Andel 4: 11%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 78%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

Utbildningsniva:

1036

gymnasium:
Genomsnitt: 4,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 2%
Andel 3: 5%
Andel 4: 11%

Utbildningsniva:

13 144
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Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 79%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

hogskola/
universitet: 4,6
Genomsnitt:
Andel 1 (nej,
inte alls): 1%
Andel 2: 2%
Andel 3: 6%
Andel 4: 14%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 76%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Utbildningsnivé:

28 207

Skulle du
rekommendera ndgon
annan att foda pa
samma
forlossningsavdelning
som du?

Ca8
veckor efter
forlossning

Alder: 36 ar och
aldre:
Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 2%
Andel 3: 6%
Andel 4: 13%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 76%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

9054

Alder: 26-35 ar:
Genomsnitt: 4,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 1%
Andel 3: 5%
Andel 4: 12%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 79%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

35795

Alder: 25 ar och
yngre:

2 895
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Fraga Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 2%
Andel 3: 5%
Andel 4: 10%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 78%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

Héarkomstland:
svenskfodda:
Genomsnitt: 4,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 1%
Andel 3: 5%
Andel 4: 12%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 79%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

37247

Héarkomstland:
utlandsfédda:
Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 2%
Andel 3: 5%
Andel 4: 11%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 76%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

7054

grundskola:
Genomsnitt: 4,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 2%
Andel 3: 5%
Andel 4: 12%

Utbildningsniva:

991
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Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 5 (ja, helt
och héllet): 74%
Andel kan/vill
inte svara: 3%

gymnasium:
Genomsnitt: 4,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 1%
Andel 3: 5%
Andel 4: 10%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 80%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Utbildningsniva:

12 858

hogskola/
universitet:
Genomsnitt: 4,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 2%
Andel 3: 5%
Andel 4: 13%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 78%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Utbildningsniva:

27749

I motet med varden
under graviditet,
forlossning och
eftervard; har du kéint

Calar
efter
forlossning

Alder: 36 ar och
aldre:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,

dig bemott med inte alls): 2%
respekt och vérdighet? Andel 2: 5%
Oavsett: kon, Andel 3: 11%
konsdverskridande Andel 4: 23%
identitet eller uttryck, Andel 5 (ja, helt
etnisk tillhorighet, och hallet): 59%
religion eller annan Andel kan/vill
trosuppfattning, inte svara: 1%

8460
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Fraga

Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

funktionsnedséttning,
sexuell laggning eller
alder

Alder: 26-35 ar:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 4%
Andel 3: 11%
Andel 4: 24%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 58%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

34412

Alder: 25 ar och
yngre:
Genomsnitt: 4,2
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 6%
Andel 3: 14%
Andel 4: 23%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 54%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

2 686

Héarkomstland:
svenskfodda:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 5%
Andel 3: 12%
Andel 4: 25%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 57%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

36 115

Harkomstland:
utlandsfodda:
Genomsnitt: 4,4
Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 4%
Andel 3: 8%

6 589
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Fraga Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 4: 18%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 65%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Utbildningsniva:
grundskola:
Genomsnitt: 4,2
Andel 1 (nej,
inte alls): 6%
Andel 2: 5%
Andel 3: 12%
Andel 4: 18%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 57%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

1025

gymnasium:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 5%
Andel 3: 12%
Andel 4: 23%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 57%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Utbildningsniva:

12 246

hogskola/
universitet:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 4%
Andel 3: 11%
Andel 4: 25%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 58%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

Utbildningsniva:

26 758
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Fraga

Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Far du tillrackligt med
information rérande
din graviditet fran
modrahélsovarden?

Ca
graviditets-
vecka 25

Alder: 36 ar och
aldre:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 1%
Andel 2: 4%
Andel 3: 10%
Andel 4: 28%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 56%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

7591

Alder: 26-35 ar:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 1%
Andel 2: 4%
Andel 3: 12%
Andel 4: 28%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 55%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

29434

Alder: 25 ar och
yngre:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 4%
Andel 3: 11%
Andel 4: 25%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 57%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

2592

Héarkomstland:
svenskfodda:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 1%
Andel 2: 4%
Andel 3: 12%

31977
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Fraga Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 4: 29%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 54%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Héarkomstland:
utlandsfédda:
Genomsnitt: 4,4
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 3%
Andel 3: 10%
Andel 4: 23%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 61%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

7589

grundskola:
Genomsnitt: 4,4
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 4%
Andel 3: 8%
Andel 4: 19%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 65%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Utbildningsniva:

1073

gymnasium:
Genomsnitt: 4,4
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 3%
Andel 3: 10%
Andel 4: 24%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 61%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Utbildningsniva:

11453
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not

(genomsnitt) svar
per grupp
Utbildningsniva: | 24 702
hogskola/

universitet:

Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 1%
Andel 2: 4%
Andel 3: 12%
Andel 4: 30%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 53%

Andel kan/vill

inte svara: 1%
Fick du tillrackligt Cag Alder: 36 4r och | 9 077
med information under | veckor efter | éldre:
forlossningen? forlossning | Genomsnitt: 4,4

Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 4%
Andel 3: 9%
Andel 4: 22%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 60%
Andel kan/vill
inte svara: 1%
Alder: 26-35 ar: | 35 894
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 5%
Andel 3: 10%
Andel 4: 22%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 59%
Andel kan/vill
inte svara: 1%
Alder: 25 aroch | 2914
yngre:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 5%
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
(genomsnitt) svar

per grupp

Andel 3: 11%
Andel 4: 19%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 60%
Andel kan/vill
inte svara: 2%
Héarkomstland: 37 345
svenskfodda:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 5%
Andel 3: 10%
Andel 4: 23%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 58%
Andel kan/vill
inte svara: 2%
Héarkomstland: 7 085
utlandsfodda:
Genomsnitt: 4,5
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 4%
Andel 3: 7%
Andel 4: 17%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 69%
Andel kan/vill
inte svara: 1%
Utbildningsniva: | 995
grundskola:
Genomsnitt: 4,4
Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 3%
Andel 3: 8%
Andel 4: 16%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 66%
Andel kan/vill
inte svara: 3%
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Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

gymnasium:
Genomsnitt: 4,4
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 4%
Andel 3: 9%
Andel 4: 19%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 63%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

Utbildningsniva:

12 891

hogskola/
universitet:
Genomsnitt: 4,3
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 5%
Andel 3: 10%
Andel 4: 24%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 58%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Utbildningsniva:

27 828

Fick du foda dar du
Oonskade?

Cag8
veckor efter
forlossning

Alder: 36 ar och
aldre

Andel Ja: 92%
Andel Nej: 7%
Andel Kan/Vill
ej svara: 1%

9138

Alder: 26-35 ar
Andel Ja: 92%

Andel Nej: 7%

Andel Kan/Vill
ej svara: 1%

36 205

Alder: 25 ar och
yngre

Andel Ja: 92%
Andel Nej: 6%

2948
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Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel Kan/Vill
ej svara: 2%

Harkomstland:
svenskfodda
Andel Ja: 93%
Andel Nej: 6%
Andel Kan/Vill
ej svara: 1%

37614

Héarkomstland:
utlandsfodda
Andel Ja: 90%
Andel Nej: 7%
Andel Kan/Vill
ej svara: 2%

7194

Utbildningsniva:

grundskola
Andel Ja: 92%
Andel Nej: 6%
Andel Kan/Vill
ej svara: 2%

1017

Utbildningsniva:

gymnasium
Andel Ja: 93%
Andel Nej: 5%
Andel Kan/Vill
ej svara: 2%

13016

Utbildningsniva:

hogskola/
universitet
Andel Ja: 93%
Andel Nej: 6%
Andel Kan/Vill
ej svara: 1%

28 015

Hur har du matt fysiskt
efter graviditet och
forlossning?

Calaér
efter
forlossning

Alder: 36 ar och
aldre:
Genomsnitt: 3,6
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 10%
Andel 3: 30%
Andel 4: 37%

8671
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Fraga Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 19%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

Alder: 26-35 ar:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 8%
Andel 3: 27%
Andel 4: 39%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 23%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

35355

Alder: 25 ar och
yngre:
Genomsnitt: 3,8
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 7%
Andel 3: 26%
Andel 4: 34%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 30%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

2 828

Héarkomstland:
svenskfodda:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 8%
Andel 3: 28%
Andel 4: 39%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 22%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

36 806

Héarkomstland:
utlandsfodda:
Genomsnitt: 3,6

7104
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Fraga Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 1 (nej,
inte alls): 5%
Andel 2: 9%
Andel 3: 27%
Andel 4: 33%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 25%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

grundskola:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 9%
Andel 3: 26%
Andel 4: 30%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 29%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

Utbildningsniva:

1105

gymnasium:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 3%
Andel 2: 8%
Andel 3: 27%
Andel 4: 37%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 25%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

Utbildningsniva:

12 663

hogskola/
universitet:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 2%
Andel 2: 9%
Andel 3: 28%
Andel 4: 40%

Utbildningsniva:

27357
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
(genomsnitt) svar

per grupp

Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 21%

Andel kan/vill

inte svara: 0%
Hur har du matt Calar Alder: 36 ar och | 8 731
psykiskt efter efter aldre:
graviditet och forlossning | Genomsnitt: 3,7
forlossning? Andel 1 (nej,

inte alls): 4%
Andel 2: 10%
Andel 3: 23%
Andel 4: 33%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 30%
Andel kan/vill
inte svara: 0%
Alder: 26-35 ar: | 35588
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 11%
Andel 3: 24%
Andel 4: 33%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 27%
Andel kan/vill
inte svara: 0%
Alder: 25 aroch | 2 880
yngre:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 5%
Andel 2: 11%
Andel 3: 26%
Andel 4: 28%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 29%
Andel kan/vill
inte svara: 1%
Héarkomstland: 36 986
svenskfodda:
Genomsnitt: 3,7
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Fraga Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 10%
Andel 3: 25%
Andel 4: 34%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 27%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

Harkomstland:
utlandsfédda:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 6%
Andel 2: 9%
Andel 3: 23%
Andel 4: 30%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 32%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

7244

grundskola:
Genomsnitt: 3,8
Andel 1 (nej,
inte alls): 5%
Andel 2: 10%
Andel 3: 25%
Andel 4: 25%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 35%
Andel kan/vill
inte svara: 2%

Utbildningsniva:

1129

gymnasium:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 5%
Andel 2: 10%
Andel 3: 25%
Andel 4: 31%

Utbildningsniva:

12 786
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Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 28%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

hogskola/
universitet:
Genomsnitt: 3,7
Andel 1 (nej,
inte alls): 4%
Andel 2: 10%
Andel 3: 24%
Andel 4: 35%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 27%
Andel kan/vill
inte svara: 0%

Utbildningsnivé:

27 497

Fick du stod av
personalen vid den
forsta amningen, i den
utstrackning du
onskade?

Ca8
veckor efter
forlossning

Alder: 36 ar och
aldre:
Genomsnitt: 4,1
Andel 1 (nej,
inte alls): 6%
Andel 2: 6%
Andel 3: 13%
Andel 4: 20%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 54%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

9057

Alder: 26-35 ar:
Genomsnitt: 4,0
Andel 1 (nej,
inte alls): 7%
Andel 2: 7%
Andel 3: 13%
Andel 4: 20%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 52%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

35819

Alder: 25 ar och
yngre:

2904
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Fraga Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Genomsnitt: 4,0
Andel 1 (nej,
inte alls): 9%
Andel 2: 8%
Andel 3: 14%
Andel 4: 16%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 52%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

Héarkomstland:
svenskfodda:
Genomsnitt: 4,0
Andel 1 (nej,
inte alls): 7%
Andel 2: 7%
Andel 3: 14%
Andel 4: 20%
Andel 5 (ja, helt
och héllet): 51%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

37276

Héarkomstland:
utlandsfédda:
Genomsnitt: 4,1
Andel 1 (nej,
inte alls): 7%
Andel 2: 6%
Andel 3: 11%
Andel 4: 18%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 56%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

7 060

grundskola:
Genomsnitt: 4,1
Andel 1 (nej,
inte alls): 8%
Andel 2: 6%
Andel 3: 11%
Andel 4: 13%

Utbildningsniva:

993
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Enkiit

Omdome
(genomsnitt)

per grupp

Antal
svar

Not

Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 59%
Andel kan/vill
inte svara: 3%

Utbildningsniva:
gymnasium:
Genomsnitt: 4,1
Andel 1 (nej,
inte alls): 8%
Andel 2: 6%
Andel 3: 13%
Andel 4: 17%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 55%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

12 862

Utbildningsniva:
hogskola/
universitet:
Genomsnitt: 4,0
Andel 1 (nej,
inte alls): 6%
Andel 2: 7%
Andel 3: 14%
Andel 4: 22%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 50%
Andel kan/vill
inte svara: 1%

27769

Tabell 7. Fosterdiagnostik

Fraga

Enkiit

Omdome

Antal
svar

Not

Huvudfraga
Har du genomgétt
KUB-undersokning?

Ca
graviditets-
vecka 25

Andel ja: 70%
Andel nej: 28%
Andel kan/vill ej
svara: 2%

48 366

Fick du tillrackligt
med information om

Ca
graviditets-
vecka 25

Genomsnitt: 4,4

Andel 1 (nej,
inte alls): 2%

33924
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar

resultatet av din KUB- Andel 2: 3%
undersokning? Andel 3: 9%

Andel 4: 20%
Foljdfraga till fragan Andel 5 (ja, helt
"Har du genomgétt och hallet): 65%
KUB-undersékning?" Andel kan/vill g

svara: 0%
Fick du tillrackligt Ca Genomsnitt: 4,2 | 12 821
med information fran | graviditets- | Andel 1 (nej,
lakaren/ barnmorskan | vecka 25 inte alls): 5%
infor beslut att Andel 2: 5%
genomga Andel 3: 12%
undersokning med Andel 4: 19%
moderkaksprov, Andel 5 (ja, helt
fostervattenprov eller och hallet): 54%
NIPT? Andel kan/vill ej

svara: 5%
Foljdfraga till fragan
"Har du genomgatt
KUB-undersékning?"
Vilket/vilka av Ca Andel 48 049
foljande graviditets- | fostervattenprov
undersokningar har du | vecka 25 :2%
genomgatt? Andel

moderkaksprov:

2%

Andel NIPT:

25%

Andel ingen av

dessa: 69%

Andel kan/vill gj

svara: 5%
Huvudfraga Ca Andel ja: 17% 11463 | Ytterlig-
Har du, i samband graviditets- | Andel nej: 79% are
med ndgon form av vecka 25 Andel kan/vill ej 1327

. o svara: 4% svarade
fosterdiagnostik, fatt »Ej
information att det kan aktuellt”
vara eller dr nagot
avvikande med
graviditeten?
88
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Fraga Enkiit Omdome Antal | Not
svar

Nar du fick Ca Genomsnitt: 3,9 | 1983
information om att graviditets- | Andel 1 (nj,
nagot var avvikande, vecka 25 inte alls): 8%
fick du da information Andel 2: 9%
pa ett sitt som du Andel 3: 15%
forstod? Andel 4: 19%

Andel 5 (ja, helt
Foljdfraga till fragan och hallet): 44%
"Har du, i samband Andel kan/vill ej
med ndgon form av svara: 5%
fosterdiagnostik, fatt
information att det kan
vara eller dr négot
avvikande med
graviditeten?"
Hur upplevde du Ca Genomsnitt: 2,7 | 1790 | Ytterlig
véantetiden innan du graviditets- | Andel 1 are 180
fick ett uppfoljande vecka 25 (Mycket svar): svarade
besok och ytterligare 30% ”Det var
information om Andel 2: 15% ingen
avvikelse av ldkare? Andel 3: 16% vantetid

Andel 4: 11% ”
Foljdfraga till fragan Andel 5
"Har du, i samband (Mycket latt):
med nagon form av 19%
fosterdiagnostik, fatt Andel kan/vill ej
information att det kan svara: 9%
vara eller dr nagot
avvikande med
graviditeten?"
Var tiden hos ldkaren Ca Genomsnitt: 4,0 | 1 967
tillracklig for fragor? graviditets- | Andel 1 (ngj,

vecka 25

Foljdfraga till fragan
"Har du, i samband
med nagon form av
fosterdiagnostik, fétt
information att det kan
vara eller dr nagot
avvikande med
graviditeten?"

inte alls): 8%
Andel 2: 6%
Andel 3: 10%
Andel 4: 15%
Andel 5 (ja, helt
och hallet): 47%
Andel kan/vill gj
svara: 15%
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Tabell 8. Ovriga fragor

Fraga Enkat Omdome Antal | Not
svar
Ar du fortfarande Ca Andel ja: 98% 51125
gravid? graviditets- | Andel nej: 2%
vecka 25 Andel kan/vill gj
svara: 0%
Var din graviditet Ca Genomsnitt: 4,2 | 50 026
planerad? graviditets- | Andel 1 (ne;j,
vecka 25 inte alls): 10%
Andel 2: 4%
Andel 3: 8%
Andel 4: 14%
Andel 5 (ja, helt
och haéllet): 63%
Andel kan/vill gj
svara: 1%
Hur fodde du barn? Cas8 Andel vaginalt: | 49 042
veckor efter | 82%
forlossning | Andel planerat
kejsarsnitt: 8%
Andel akut
kejsarsnitt: 11%
Andel kan/vill ej
svara: 0%
Hur f6dde du barn? Calar Andel vaginalt: | 49 079
efter 81%
forlossning | Andel planerat
kejsarsnitt: 8%
Andel akut
kejsarsnitt: 11%
Andel kan/vill gj
svara: 0%
Var det din forsta Cag Andel det var 49010
forlossning eller har veckor efter | mitt/mina forsta
du fott barn tidigare? forlossning | barn: 49%
Andel har fott

barn tidigare:
51%

Andel kan/vill ej
svara: 0%
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Fraga

Enkat

Omdome

Antal
svar

Not

Var det din forsta
forlossning eller har
du f6tt barn tidigare?

Calar
efter
forlossning

Andel det var
mitt/mina forsta
barn: 47%
Andel har fott
barn tidigare:
53% Andel

0%

kan/vill ej svara:

48 950
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Graviditetsenkaten

Inom ramen for satsningen pd kvinnors hilsa och forlossningsvard erbjuds
gravida och nyblivna mammor i hela Sverige att svara pa Graviditetsenkéten.
Syftet ar att fanga kvinnornas upplevelser av sin hélsa och deras erfarenheter av
varden under graviditet, forlossning och tiden dérefter.

Med hjilp av Graviditetsenkiten kan vardens verksamheter ta del av kvinnors
beréttelser, upplevelser och erfarenheter. Det dr ett unikt material som ger
varden fordjupad kunskap och fakta om nuldget och mojliga
utvecklingsomraden utifran kvinnornas perspektiv och behov. Resultatet bidrar
till det fortsatta arbetet med malet att skapa en vard som &r trygg hela vigen —
fore, under och efter graviditet.

Upplysningar om innehallet
Eva Estling, eva.estling@skr.se

© Sveriges Kommuner och Regioner, 2023
ISBN/Bestallningsnummer: 978-91-8047-156-5
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