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Forord

Sedan december 2020 erbjuds gravida kvinnor och nyblivna médrar i hela
Sverige att besvara Graviditetsenkdten. Syftet ar att fanga kvinnornas
upplevelse av sin hélsa och deras erfarenheter av varden under graviditet,
forlossning och tiden dérefter. Enkédten &r unik i sitt slag och ger varden ett
viktigt underlag for fortsatt utvecklingsarbete.

Denna rapport sammanfattar nationella och regionala resultat for ett urval av
fragorna i Graviditetsenkaten, dar tyngdpunkten ligger pé att redovisa de svar
som inkommit under 2022. Analyserna ger den intresserade en overblicksbild
av hur kvinnorna upplever varden och belyser de utvecklingsomrdden som finns
att arbeta med. Rapportens framsta syfte ir att inspirera alla verksamheter att
fortsétta arbeta systematiskt med att analysera sina egna resultat for att utveckla
varden under och efter graviditet och forlossning.

Resultatet fran 2022 ars enkdt visar att en stor majoritet av kvinnorna har
positiva upplevelser av varden under graviditet samt under och efter
forlossning. Ungefdr nio av tio kvinnor kénner sig trygga med barnmorskan pa
modrahélsovarden och med vérden under forlossning, och skulle rekommendera
sin vardenhet till andra. Vi ser ocksa viss positiv utveckling gillande tva sedan
tidigare kénda forbattringsomraden, eftervarden och amningsstod.

Graviditetsenkéten har tagits fram inom ramen for den nationella satsningen pé
forlossningsvérd och kvinnors hilsa.' Graviditetsregistret?, Svensk forening for
Obstetrik och Gynekologi (SFOG), Barnmorskeforbundet och
Bristningsregistret har varit involverade i utformningen av enkéten.

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla kvinnor som tagit sig tid att
svara pa Graviditetsenkéten och de medarbetare som bidrar till en vird som &r
bland vérldens bésta. Tillsammans kan vi gora den &nnu bittre.

Stockholm, 2023-06-12

Eva Estling
Samordnare for satsningen pa Kvinnors hélsa och forlossningsvard
Avdelningen for Vird och Omsorg

Sveriges Kommuner och Regioner
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KAPITEL

Sammanfattning

Rapporten sammanfattar Graviditetsenkatens resultat

Graviditetsenkiten borjade skickas ut den 1 december 2020. Gravida kvinnor och
nyblivna modrar erbjuds en mojlighet att ge aterkoppling pa varden under och
efter graviditet samt dela med sig av upplevelser av den egna hélsan i samband
med graviditet, forlossning och tiden efter forlossning. Mélséttningen ar att 6ka
kunskapen om vérdens kvalitet utifrdn kvinnornas perspektiv. Enkéten kan
besvaras via 1177.se vid tre tillfdllen, da kvinnan:

e ir i cirka graviditetsvecka 25 (enkdt 1)
o fGtt barn for cirka atta veckor sedan (enkdt 2)

o fott barn for cirka ett ar sedan (enkat 3).

Denna rapport sammanfattar nationella och regionala resultat for ett urval av
fragorna i Graviditetsenkiten.> Tyngdpunkten ligger p4 att redovisa de svar som
inkommit under 2022, men jamforelser mot 2021 forekommer ocksa. Under 2022
skickades 6ver 300 000 enkiter ut, varav ndra 160 000 enkéter har besvarats. Det
ger en total svarsfrekvens pa 53 procent. Svarsfrekvensen per enkétdel varierar
mellan 46 och 60 procent.*

Genom Graviditetsenkdten kan kliniker och mottagningar arbeta med
verksamhetsutveckling utifrén gravida och nyblivna mddrars perspektiv.
Enskilda medarbetare i vardkedjan kan logga in pé graviditetsregistret.se for att
ta del av nationella, regionala och lokala resultat. Verksamheterna har ocksa
atkomst till de fritextsvar som ldmnas av kvinnor som besokt den egna
verksamheten.
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Overgripande positiva omdémen fran kvinnorna inom
flera omraden

De allra flesta kvinnor rekommenderar de vardenheter som de varit i kontakt
med till andra gravida kvinnor; 90 procent skulle rekommendera bade
modrahilsovérden och sin forlossningsavdelning.> ¢

89 procent anger att de r trygga med barnmorskan pad modrahélsovarden, 88
procent ir trygga med véarden under forlossning.’

87 procent anser att barnmorskan var ndrvarande i forlossningsrummet i den
utstrickning kvinnan 6nskade.®

85 procent svarar att de fick stanna kvar efter forlossningen sa linge som de
behovde. Av de som inte fick stanna kvar sa ldnge som de 6nskat var det fler
som ville gd hem tidigare (8 procent) dn som ville stanna lingre (5 procent).’

Eftervarden och amningsstod ar viktiga
forbattringsomraden

88 procent anger att modrahilsovarden mott deras behov under graviditeten.
Motsvarande siffra for forlossningsvarden och eftervarden ar 75 procent.'”
Cirka 80 procent av kvinnorna anser att de fitt tillrickligt med information
rorande sin graviditet frin modrahédlsovarden och under férlossningen, medan
endast 65 procent anser att de fatt tillrickligt med information om aterhdmtning
och tiden efter forlossningen.!!

Bland kvinnor som haft problem med amningen upplever 21 procent att de inte
fatt stod fran varden i den utstrickning de 6nskat.!'

Det gér att se en liten forbéttring over tid for fragor som handlar om eftervarden
och amningsstdd. Andelen kvinnor som &r ndjda med eftervarden har okat
mellan 2 och 4 procentenheter for ett flertal fragor mellan 2021 och 2022.1

Stabila resultat over tid, men tydlig positiv utveckling for
enskilda fragor

Graviditetsenkaten

Overlag #r resultaten mellan 4r 2021 och 2022 stabila. For vissa specifika
frdgor syns dock en stor positiv forédndring mellan 2021 och 2022. Det ror
frdgor som har en tydlig koppling till de restriktioner som infoérdes pé grund av
covid-19-pandemin. Exempelvis har andelen kvinnor som ar ndjda eller
mycket ndjda med hur deras partners eller nérstdende gjorts delaktiga av
barnmorskan inom modrahélsovarden okat frén 50 procent 2021 till 77 procent
20221



Det ar overlag sma skillnader i resultaten mellan méanader. Det tyder pa att
sdsongsvariationer, sa som att antalet fodslar varierar mellan olika tidpunkter
pa aret, inte paverkar kvinnornas uppfattning av varden i nadgon stdrre
utstrickning. Det finns dock ett svagt monster som visar att andelen kvinnor
som ként sig trygga med fOrlossningen &r nagot ligre under var- och
sommarmanaderna da antalet forlossningar dr vésentligt hogre. Omvént ar
andelen kvinnor som r trygga nagot hogre under de host- och vintermanader
dé det fods relativt f4 barn. Det gar dock inte att dra négra slutsatser om
orsakssamband enbart baserat pa detta underlag.'®

Sma skillnader mellan olika grupper

Det dr generellt mycket smé skillnader i resultaten mellan kvinnor i olika
aldrar, samt mellan kvinnor med olika utbildningsnivéer eller hirkomstland.
Andelen kvinnor som &r nojda eller mycket nojda varierar fran 83 till 85
procent mellan de olika grupperna vid en sammanslagning av samtliga PREM-
frdgor med svarsalternativ 1-5.'° Dér det finns skillnader, gar de ofta at olika
hall. Med andra ord finns det inga systematiska skillnader dar en grupp
genomgaende dr mer eller mindre ndjd med varden, utan resultaten varierar
utifran fragestéllning."”

For enstaka frdgor finns vissa skillnader inom olika &lderskategorier,
utbildningsnivéer eller hiarkomstland. Till exempel finns aldersrelaterade
skillnader avseende information om eftervérd, dér fler dldre 4n yngre upplever
att de fatt tillricklig information.'® Andelen som ként sig bemétta med respekt
och vérdighet dr hogre for de med universitets- och hdgskoleutbildning dn
bland de som dr utan eller med hogst grundskoleutbildning.!” Vad giller
skillnader mellan hirkomstland visar data att kvinnor fodda utanfér Sverige
jamfort med svenskfodda kvinnor &r mer ndjda med involvering av deras
partner eller nirstdende.?

Vissa variationer mellan regionerna

Graviditetsenkaten

Graviditetsenkatens resultat skiljer sig till viss del at mellan olika regioner. Pa
den breda fragan om varden tillgodosett behoven under graviditet, férlossning
och tiden efter forlossning, varierar till exempel andelen ndjda eller mycket
ndjda fran 58 procent till 73 procent (rikssnitt 63 procent).?!

Till de fragor med mindre skillnader mellan regioner hor bland annat fragan
om kvinnan upplevt att hon blivit bemdtt med respekt, om hon haft mojlighet
att stilla de fragor hon 6nskat i médrahélsovarden, och om hon ként sig trygg



med varden under forlossning. P& dessa fragor dr ndjdheten pé nationell niva
ocksa relativt hog.?

o Fragor med storre skillnader mellan regionerna handlar ofta om tillgénglighet,
bland annat om det var litt att komma i kontakt med barnmorskan pé
modrahilsovarden, om man fatt tillricklig information om aterhdmtning och
tillréicklig information om sin graviditet.?

Graviditetsenkiten innehaller dven ett antal fragor som beror fosterdiagnostik.
Dessa fragor berors inte i denna rapport, eftersom omradet kraver djupgaende
bakgrundsbeskrivningar om till exempel olika typer av tester eller rutiner for
provtagning. Rapporten beror inte heller de frdgor som handlar om
Graviditetsenkitens fritextsvar eller frdgor om besvir fran underlivet efter
forlossningen och tillhérande véard. Under 2021 publicerade SKR en fordjupad
analys av dessa fragor i rapporten “Sjdlvskattad hdlsa — Delrapport av
Graviditetsenkitens nationella resultat 1 december 2020-30 november 2021.7%*
SKR har é&ven publicerat en fordjupad rapport om fritextsvaren,
”Graviditetsenkétens fritextsvar — Kvinnors erfarenhet av varden under och efter
graviditet 1 december 2020 — 31 maj 2022 (18 ménader)”.?
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KAPITEL

Resultat

Kvinnors omdome av varden under och efter graviditeten samt
om den egna halsan

Overgripande omdéme

De allra flesta kvinnor som svarat pa Graviditetsenkiten &r ndjda eller mycket
ndjda med varden som erbjudits dem som gravida och nyblivna modrar. Pa en
av fragorna som stills i bade enkit tva och tre kan kvinnorna ge svar pa en
tiogradig skala. Fragan lyder "Hur upplevde du din forlossning?”” och det
genomsnittliga resultatet var 7,5 respektive 7,3 (i enkdt 2 respektive enkit 3).2

Ovriga fragor i enkiiterna visar ocksé pa generellt positiva omdomen. 86
procent dr exempelvis ndjda med stodet de fatt av personalen under
forlossningen.?’” Nio av tio kvinnor kan tinka sig att reckommendera de
vardenheter de varit i kontakt med till ndgon annan.*®
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Figur 1. Skulle du rekommendera de vardenheter du varit i kontakt med till
nagon annan?

Skulle du rekommendera....

....den modrahalsovard du besokt till ndagon annan som &r gravid? (enkat 2)

Andel som svarat:
4 eller 5 (90%) 3 (6%) 1eller 2 (4%) @ Kanyvill ej svara (1%)

....nagon annan att féda pa samma forlossningsavdelning som du? (enkét 2)

Andel som svarat:
4 eller 5 (90%) 3 (5%) 1 eller 2 (4%) o Kan/vill ej svara (1%)

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

49 345 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Skulle du rekommendera den médrahalsovard
du besokt till nAgon annan som ar gravid?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

48 371 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Skulle du rekommendera nagon annan att féda
pa samma forlossningsavdelning som du?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

Majoriteten av kvinnorna anser att varden tillgodosett deras behov under och
efter graviditet. Modrahélsovarden ar det omrade dér flest kvinnor anser att
deras behov tillgodosetts, medan forlossningsvérden och eftervarden far nagot
lagre omdomen. Kvinnor som svarat pd enkiten ett ar efter forlossning anser i
nagot lagre utstrackning att varden mott deras behov jamfort med kvinnor som
svarat tta veckor efter forlossningen.?
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Figur 2. Anser du att varden tillgodosett dina behov?

Modrahdlsovarden Forlossningsvard och eftervard
1% ’ 4% 7% 1%
88%

Svarsalternativ:
4 eller 5 3 1eller 2 ‘ Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

49 135 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Anser du att médrahalsovarden tillgodosett dina
behov?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).

47 693 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Anser du att varden tillgodosett dina behov
under férlossning och tiden efter forlossning?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

Négra fragor i Graviditetsenkéten ror kvinnans egen hélsa, bland annat det
generella hilsotillstindet. 71 procent av gravida i vecka 25 anser att deras
hilsotillstdnd &r bra. Motsvarande andel atta veckor efter férlossning var 81

procent, och ett ar efter forlossning 80 procent.*
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Figur 3. Hur bedémer du att ditt allmanna halsotillstand ar nu?

9 D D
100 % &:*:*

B B
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60
40
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0
Enkat 1 Enkat 2 Enkat 3
Andel som svarat: Enkat 1 Enkat 2 Enkat 3

4 eller 5 71 % 81 % 80 %

ﬂ 3 24 % 15% 17 %

1leller2 5% 3% 3%

Kan/vill ej svara 0% 0% 0%

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1, 2 och 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Mycket daligt’, och
siffran 5 "Mycket bra”.

50 361 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Hur bedémer du att ditt allménna halsotillstand
arnu?” i cirka vecka 25 (enkat 1).

47 995 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Hur bedémer du att ditt allmanna halsotillstand
ar nu?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

49 374 kvinnor svarade 2022 fragan "Hur bedémer du att ditt allmanna halsotillstand ar
nu?” cirka 1 ar efter férlossning (enkat 3).

Variationer over tid

Graviditetsenkéten har skickats till gravida och nyblivna modrar sedan
december 2020. Varje dag inkommer i genomsnitt Gver 400 svar. Ju langre tid
enkéten har kunnat besvaras, desto mer data finns tillgéinglig for att kunna gora
jamforelser over tid. P4 ménga fragor ses en marginell positiv utveckling mellan
2021 och 2022, men det ror sig om smé fordndringar och resultaten &r i stort
stabila over tid.

Ett undantag ror frdgan om partner eller nérstaende gjorts delaktig i onskad
utstrackning pa modrahélsovarden. SKR har i en rapport som publicerades 2022
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analyserat Graviditetsenkétens fritextsvar, dir det framgick att restriktionerna
till foljd av covid-19-pandemin paverkat partners eller nirstdendes delaktighet
avsevirt.’! Arets resultat frin Graviditetsenkiten visar pa en kraftig 6kning av
andelen som svarat att deras partner eller nirstdende varit delaktiga, vilket dr
forvantat utifran att allt fler restriktioner har léttats. Andelen kvinnor som
svarade 4 eller 5 pa fradgan om deras partner eller nirstdende gjordes delaktiga
av barnmorskan pad mddrahilsovarden har gatt fran 50 procent 2021 till 77
procent 2022.% I januari 2021 var andelen 48 procent, och i december 2022 var
motsvarande siffra 85 procent, se figur nedan.

Figur 4. Gjorde barnmorskan pa médrahalsovarden din partner/narstaende
delaktiga i den utstrackning du 6nskade (per manad)?
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Svarsalternativ:

‘ 4eller5 3 . 1leller2 . Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

40 859* kvinnor svarade 2021 och 44 275** kvinnor svarade 2022 pa fragan "Gjorde
barnmorskan pa modrahalsovarden din partner/narstaende delaktiga i den utstrackning
du 6nskade?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).

* Ytterligare 12 060 svarade "Ej aktuellt"

** Ytterligare 6 205 svarade "Ej aktuellt"

For de flesta andra fragor finns inga liknande trender 6ver tid. Det gér oftast inte
heller att urskilja perioder under aren som sticker ut i positiv eller negativ
bemirkelse, dven om det ibland finns sma variationer. Dessa variationer var
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déremot ofta inte samma under 2021 som under 2022. Det kan tolkas som att
variationerna manga ganger ir slumpmaéssiga, snarare &n kopplade till
forutsittningar under vissa specifika ménader.

Som tidigare ndmnt visar manga fragor pa en marginell positiv utveckling
mellan 2021 och 2022. Som ett exempel var andelen som anser att
modrahilsovarden tillgodosett deras behov 87 procent bland de som svarade pa
enkiiten under 2021, och 88 procent 2022.>* Andelen som ansdg att varden
tillgodosett deras behov under forlossning och tiden efter férlossning var 73
procent under 2021 och 75 procent 2022.** Variationerna i utfallet varierade inte
enligt nagot specifikt monster mellan manaderna for nagon av fragorna, se
figurer nedan.
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Figur 5. Anser du att modrahalsovarden tillgodosett dina behov?
Alla svarsalternativ per ar
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Hogst andel 4 eller 5: 90 % (februari 2021)

Lagst andel 4 eller 5: 85 % (juli 2021)
Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och

siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

51 577 kvinnor svarade 2021 och 49 135 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Anser du att
maodrahalsovarden tillgodosett dina behov?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).
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Figur 6. Anser du att varden tillgodosett dina behov under férlossning och

tiden efter forlossning?
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Hogst andel 4 eller 5: 78 % (december 2022)
Lagst andel 4 eller 5: 71 % (augusti 2021)

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och

siffran 5 "Ja, helt och hallet”.
50 096 kvinnor svarade 2021 och 47 693 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Anser du att
varden tillgodosett dina behov under férlossning och tiden efter forlossning?” cirka 8

veckor efter forlossning (enkat 2).
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Skillnader mellan regionerna

Graviditetsenkdtens resultat skiljer sig till viss del 4t mellan olika regioner. P&
den Overgripande fragan ”Anser du att varden tillgodosett dina behov under
graviditet, forlossning och tiden efter forlossning?” varierar andelen kvinnor
som varit ndjda eller mycket ndjda frdn som hogst 73 procent i Dalarna och som
lagst 58 procent i Sérmland. Andelen kvinnor som &r missndjda eller mycket
missndjda varierar mellan 9 procent i Jonkdping och 18 procent i Sérmland.*

Figur 7. Anser du att varden tillgodosett dina behov under graviditet,
forlossning och tiden efter férlossning (per region)?

Dalarna
Jonkdping
Halland
Gotland
Kalmar
Uppsala
Gavleborg
Vasternorrland
Jamtland
Blekinge
Orebro
Kronoberg
Vasterbotten
Ostergétland
Varmland
Vastmanland
Rikssnitt

— Skane
Norrbotten
Vastra Goétaland
Stockholm
Sérmland

%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Svarsalternativ:

‘ 4eller5 . 3 . leller 2 . Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

47 085 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Anser du att varden tillgodosett dina behov
under graviditet, forlossning och tiden efter férlossning?” cirka 1 ar efter forlossning
(enkat 3).
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For manga av fragorna ar skillnaderna relativt sma. Det géller bland annat
frgan om kvinnan upplevt att hon blivit bemétt med respekt, om hon haft
mojlighet att stélla de frdgor hon 6nskat i modrahilsovarden, och om hon ként
sig trygg med vérden under forlossningen. Pa dessa fragor dr ndjdheten pé
nationell nivé ocksa relativt hog, se Figur 8.%¢

Till frigor med storre skillnader mellan regionerna hor bland annat om det var
latt att komma i kontakt med barnmorskan pad mddrahélsovarden, om man fatt
tillracklig information om &terhdmtning, och tillricklig information om sin
graviditet, se Figur 9.3
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Figur 8. Fragor dar det finns mindre regionala skillnader
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Avvikelse fran rikssnitt per region (procentenheter)
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Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2);
datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: Svarsalternativen var
1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej,
inte alls”, och siffran 5 "Ja, helt och
hallet”.

48 614 kvinnor svarade 2022 pa
fragan "Blev du bemétt med respekt
av personalen i samband med
forlossningen?” cirka 8 veckor efter
férlossning (enkat 2).

51 599 kvinnor svarade 2022 pa
fragan "Hade du méjlighet att stalla
de fragor du 6nskade till
barnmorskan?” cirka 8 veckor efter
férlossning (enkat 2).

48 453 kvinnor svarade 2022 pa
fragan "Kande du dig trygg med
varden under forlossningen?” cirka 8
veckor efter forlossning (enkat 2).



Figur 9. Fragor dar det finns storre regionala skillnader

Fraga Rikssnitt Awvikelse fran rikssnitt per region (procentenheter)
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Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och
2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: Svarsalternativen var
1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej,
inte alls”, och siffran 5 ”Ja, helt och
hallet”.

51 902 kvinnor svarade 2022 pa
fragan "Var det latt att komma i
kontakt med barnmorskan pa
mdodrahalsovarden?” cirka 8 veckor
efter forlossning (enkat 2).

48 202 kvinnor svarade 2022 pa
fragan "Fick du den information du
behdvde om vad du kunde férvanta
dig angaende aterhamtning/tiden efter
forlossningen?” cirka 8 veckor efter
forlossning (enkat 2).

49 457 kvinnor svarade 2022 pa
fragan "Far du tillrackligt med
information rérande din graviditet fran
mdodrahalsovarden?” i cirka vecka 25
(enkat 1).



Fordjupade resultat for fem malomraden

Nedan beskrivs utvalda resultat kopplade till de fem méalomraden som é&r
fastlagda i den strategiska planen for satsningen pa kvinnors hélsa och
forlossningsvérd. Flera av fragorna i Graviditetsenkédten har ingen sjélvklar
tillhorighet till ett specifikt mélomréde. Indelningen ska dérfor ses som ett av
flera ténkbara sétt att strukturera resultaten.

Figur 10. Strategisk plan for kvinnors halsa och forlossningsvard

Vision Alla kvinnor och deras familjer ska kinna sig trygga hela vagen - fore, under och efter graviditet
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Kalla: SKR, "Strategier for kvinnors halsa — Fore, under och efter graviditet”, 2019
Bildtext: Visionen i strategisk plan ar att "alla kvinnor och deras familjer ska kanna sig
trygga hela vagen — fore, under och efter graviditet”. Malbilden omfattar aven fem mal,
med tillhérande delmal, om en mer personcentrerad, tillgénglig, séker, kunskapsbaserad
och jamlik vard. De fem strategierna som definierar vagen framat ar att involvera kvinnor
och deras familjer, anpassa varden och insatser efter kvinnans och familjens behov,
sakerstalla en sammanhallen vardkedja samt utveckla arbetssatten och starka
kunskapsstyrningen.

En mer personcentrerad vard

Personcentrerad vérd innebér att varden utgér fran kvinnans och hennes familjs
forutséttningar, hélsa och preferenser i alla delar av vardkedjan. I detta avsnitt
redovisas kvinnornas svar utifran fyra kategorier:

e respekt och virdighet
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e trygghet
e delaktighet

e barnmorskans nérvaro under forlossningen.

Respekt och vérdighet

En dvervigande majoritet av kvinnorna upplever att de har blivit bemétta med
respekt och virdighet i varden under och efter graviditeten. Detta géller oavsett
om enkéten besvarats under graviditeten, nagra veckor efter forlossningen eller
ett ar efter forlossning. Andelen som har svarat 4 eller 5 pa den femgradiga skalan
dr 82 procent.*® Resultatet &r konstant mellan 2021 och 2022.

Figur 11. | motet med varden under graviditet, forlossning och eftervard, har
du kdnt dig bemo6tt med respekt och vardighet?
%

100 & *D

B B
80
60
40
20
0
2021 2022

Andel som svarat: 2021 2022

4 eller 5 82 % 82 %

ﬂ 3 11% 11%

1eller 2 7% 7%

Kan/vill ej svara 1% 1%

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 3); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och

siffran 5 "Ja, helt och hallet”.
52 333 kvinnor svarade 2021 och 47 002 kvinnor svarade 2022 pa fragan "I motet med
varden under graviditet, forlossning och eftervard, har du kant dig bemétt med respekt

och vardighet?” cirka 1 ar efter forlossning (enkat 3).
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Trygghet

2022 éars resultat visar att cirka nio av tio kvinnor svarar att de ként sig trygga
med varden, bade under graviditet och under forlossning.*® Resultatet ér dven for
denna fraga relativt konstant, och inga betydande skillnader ses mellan arstiderna.
I Figur 12 redovisas resultaten for fragan ”Kénde du dig trygg med vérden under
forlossningen?” uppdelat pa arstid, dér arstid avser arstiden for férlossningen. Det
resultatet som registrerats under hostménaderna visar pa hogst ndjdhet (91
procent) och vintermanaderna visar pa lagst ndjdhet (88 procent).

Figur 12. Kande du dig trygg med varden under férlossningen?

0,
% D D D D
100
80
60
40
20
0
Var Sommar Host Vinter
Andel som svarat: Var Sommar Host Vinter
4 eller 5 89 % 89 % 91 % 88 %
B 3 6 % 6 % 5% 6 %
1eller 2 5% 5% 4% 6%
Kan/vill ej svara 1% 1% 1% 1%

Kalla: Graviditetsregistret; datauttag: 2023-05-04; Graviditetsenkaten (enkat 2);
datauttag: 2023-05-09

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

47 453 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Kande du dig trygg med varden under
forlossningen?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

Not: Manaderna har delats in i arstider pa féljande vis: Var: mars, april och maj;
Sommar: juni, juli och augusti; HOst: september, oktober och november; Vinter:
december, januari och februari.

Not: Enkatdata avser manad for férlossning.
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Antalet forlossningar péd en forlossningsklinik och den dértill kopplade
arbetsbelastningen for vardpersonalen, ar en tdnkbar faktor som skulle kunna
paverka hur trygga fodande kvinnor kénner sig. I figuren nedan visas hur antalet
forlossningar i Sverige varierat frén arsgenomsnittet for varje manad, dér 0
procent betyder att antalet forlossningar var genomsnittligt. I figuren visas ocksa
procentuell avvikelse fran drsgenomsnittet for andelen kvinnor som svarat 4 eller
5 pé frdgan om de ként sig trygga med varden under f6rlossning, ddr 5 motsvarar
”Ja, helt och hallet”. Aven hir betyder 0 procent att andelen var genomsnittlig. I
figuren avses med “ménad” den ménad da kvinnan fott barn. Medan
forlossningarna under var- och sommarmanaderna ligger pa upp till 10 procent
over snittet, ligger andelen som ként sig trygga marginellt under snittet for samma
tidsperiod. Andelen som ként sig trygga 6kar sedan nagot efter sommaren dé antal
forlossningar ligger under 10 procent av genomsnittet. Sammantaget &r
variationerna i enkédtsvarens resultat relativt sma, medan variationerna i antal
forlossningar ir storre.
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Figur 13. Procentuell avvikelse per manad fran genomsnittligt antal
forlossningar och andel kvinnor som svarat 4-5 pa en femgradig skala pa
fragan “Kande du dig trygg med varden under férlossningen?”
%
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manad

0 — —
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-10

-15

Procentuell avvikelse fran genomsnittet for:
Andel 4 eller 5 Antal forlossningar

Kalla: Graviditetsregistret; datauttag: 2023-05-04; Graviditetsenkaten (enkéat 2);
datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

47 453 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Kéande du dig trygg med varden under
forlossningen?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

Not: Antal férlossningar per manad ar hamtat fran Graviditetsregistret som omfattar
samtliga regioners inrapporterade data férutom for Region Kronoberg.

Not: Enkatdata avser manad for férlossning.

Delaktighet

Delaktighet ér ett omrade dér kvinnorna generellt ger ett lagre omdome jamfort
med andra frdgor, men svaren skiljer sig 4t mellan olika delar av vardkedjan.
Bést omdome ger kvinnorna om sin egen delaktighet i planering och beslut
rorande graviditeten. Dérefter upplevs delaktigheten vara négot lagre, till viss
del under forlossning, men sérskilt gillande planering av eftervarden.*® Denna
tendens dr samma for 2022 som for 2021.
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Figur 14. Gor/gjorde personalen dig delaktig i den utstrackning du 6nskade?

... barnmorskan pa ... vardpersonalen pa ... vardpersonalen
modrahalsovarden? forlossningen? efter forlossning?
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Svarsalternativ:

4 eller 5 3 1eller 2 . Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 & 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

49 004 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Gor barnmorskan dig delaktig i planering och
beslut som rér din graviditet?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

47 382 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Var du delaktig i planering och beslut under din
forlossning i den utstrackning du 6nskade?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2). *
45 514 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering
och beslut betraffande din eftervard i den utstrackning du dnskade?” cirka 8 veckor efter
forlossning (enkat 2). **

* Ytterligare 1 468 svarade "Ej aktuellt”

** Ytterligare 2 566 svarade "Lag aldrig pa BB/patienthotell”

I Graviditetsenkéten far kvinnorna skatta hur de uppfattar att deras partner eller
nirstaende gjorts delaktiga fore, under och efter forlossningen. Kvinnorna anser
generellt att deras partner eller nérstdende i ndgot ldgre utstrackning gjorts
delaktiga &n de sjélva nér det géller modrahilsovarden, medan forhallandet ar
motsatt under och efter forlossningen. Under graviditeten svarar 80 procent att de
gjordes delaktiga i planering och beslut som ror graviditeten, och 70 procent att
deras partner gjordes delaktiga i den utstriackning de Onskar. Tva manader efter
forlossning svarar 78 procent att de gjordes delaktiga i planering och beslut
rorande forlossningen, och 89 procent att partner gjordes delaktig under
forlossningen i den utstrickning de onskat.*!

Som tidigare ndmnts, har andelen som anger att partner eller nirstaende gjorts
delaktig i modrahélsovérden okat avsevirt sedan borjan av 2021, som en foljd av
att covid-19-restriktionerna léttats. Partnerns delaktighet under forlossning har
inte fordndrats pd samma sétt mellan aren, vilket gar i linje med att covid-19-
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restriktionerna for partnern inte var lika langtgadende under forlossning som i
modrahélsovarden.

Figur 15. Delaktighet for kvinnan och for partnern/narstaende 6ver tid (per
manad)

Andel som svarat 4-5 per manad
%

100
W | o e o e o e T e, ae e e e
80
70
60
50
40
30
20
10
0 by vy
HEHEEEEEEBEEEEHEEEEEREEE
2021 2022
Kvinnan pa modrahalsovarden Partnern pa modrahalsovarden
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Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 & 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

56 261 kvinnor svarade 2021 och 49 004 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Gor
barnmorskan dig delaktig i planering och beslut som rér din graviditet?” cirka i
graviditetsvecka 25 (enkat 1).

45 989* kvinnor svarade 2021 och 43 738** kvinnor svarade 2022 pa fragan "Gor
barnmorskan pa modrahalsovarden din partner/narstdende delaktiga i den utstrackning
du 6nskar?" cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

49 815*** kvinnor svarade 2021 och 47 382**** kvinnor svarade 2022 pa fragan "Var du
delaktig i planering och beslut under din férlossning i den utstréackning du 6nskade?”
cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).

50 050***** kvinnor svarade 2021 och 47 671****** kvinnor svarade 2022 pa fragan
"Gjorde personalen pa férlossningen din partner/narstaende delaktiga i den utstrackning
du 6nskade?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).

* Ytterligare 9 755 svarade "Ej aktuellt”

**Ytterligare 4 706 svarade "Ej aktuellt”

***Ytterligare 1 453 svarade "Ej aktuellt”

***Ytterligare 1 468 svarade "Ej aktuellt”

***Ytterligare 966 svarade "Ej aktuellt”

*eeex Yiterligare 901 svarade "Ej aktuellt”
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Barnmorskans narvaro under forlossning

87 procent av kvinnorna anser att barnmorskan varit nérvarande i
forlossningsrummet i den utstrdckning de dnskat. Motsvarande andel som inte
anser det ar 6 procent.*” Detta resultat ér relativt oforandrat jimfort med 2021.

Variationen Over tid vad géller kvinnornas svar pa frigan om barnmorskans
néirvaro 1 forlossningsrummet skiljer sig 4t med nigra procentenheter beroende
pa vilken ménad man f6tt i. Lagst andel ndjda och mycket ndjda aterfanns bland
kvinnor som fodde barn under januari och juli ménad (86 procent), och hogst
andel var under hostmanaderna september, oktober och november (90 procent).
Under samma period varierade antal forlossningar per ménad betydligt, med 6ver
9 000 forlossningar under sommarménaderna, ner till drygt 7 000 foérlossningar
under host- och vinterménaderna.
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Figur 16. Forlossningar per manad och andel som svarat 4-5 pa en femgradig
skala pa fragan ”Var barnmorskan narvarande i forlossningsrummet i den
utstrackning du 6nskade?”
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Kalla: Graviditetsregistret; datauttag: 2023-05-04; Graviditetsenkaten (enkat 2);
datauttag: 2023-05-09

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

46 179 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Var barnmorskan narvarande i
forlossningsrummet i den utstrackning du 6nskade?” cirka 8 veckor efter férlossning
(enkat 2).

Not: Antal foérlossningar per manad ar hamtat fran Graviditetsregistret som omfattar
samtliga regioners inrapporterade data férutom fér Region Kronoberg.

Not: Manaderna har delats in i arstider pa féljande vis: Var: mars, april och maj;
Sommar: juni, juli och augusti; HOst: september, oktober och november; Vinter:
december, januari och februari.

Not: Enkatdata avser manad for forlossning.

En mer tillganglig vard

Med en tillgdnglig vard menas att varden ska ga att na, att den ges i rimlig tid
samt att relevant information som alla kan forstd och anvinda finns tillgénglig. I
detta avsnitt redovisas kvinnornas svar i tre kategorier:
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e information fran vérden
o Onskad forlossningsklinik
e mojlighet att stanna kvar efter forlossning.

Information fran varden

Atta av tio kvinnor upplever sig ha fatt tillrickligt med information i savil
modrahélsovarden som forlossningsvéarden. Informationen upplevs vara mindre
tillracklig vad géller dterhdmtning och tiden efter forlossning — drygt sex av tio
kvinnor anser att informationen om aterhdmtning och tiden efter forlossningen
varit tillricklig.* Denna tendens ar ofordndrad mellan 2021 och 2022.

Figur 17. Far/fick du tillrackligt med information...?

... rorande din graviditet ... under forlossningen? ... angaende
fran modrahalsovarden? aterhamtning/tiden
efter forlossning?
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Svarsalternativ:
4eller5 3 leller 2 . Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1 och 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

49 457 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Far du tillrackligt med information rérande din
graviditet fran médrahalsovarden?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

48 514 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Fick du tillrackligt med information under
forlossningen?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkéat 2).

48 202 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Fick du den information du behévde om vad du
kunde forvanta dig angaende aterhdmtning/tiden efter forlossningen?” cirka 8 veckor
efter forlossning (enkat 2).

Andelen kvinnor som anser sig ha fatt tillrickligt med information fore och
under forlossning samt angéende &terhdmtning/tiden efter forlossning skiljer sig
mellan regionerna.** Sirskilt stora regionala skillnader ser vi p& frédgan om
kvinnan fatt information om vad hon kunde forvénta sig angaende
aterhdmtning/tiden efter forlossning. Andelen kvinnor som svarar "Ja, helt och
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hallet” (4 eller 5) varierar mellan 50 procent och 74 procent. Rikssnittet 1&g pa
65 procent.

Figur 18. Fick du den information du behévde om vad du kunde férvénta dig
angdende aterhamtning/tiden efter férlossningen (per region)?
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Vésternorrland 66%
Riksnitt 65%
Viésterbotten 64%
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Jamtland 64%
Véstra Gotaland 63%
Stockholm 62%
Blekinge 62%
Véarmland 52%
Sérmland 50% %
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Andel som svarat 4-5

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

48 202 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Fick du den information du behévde om vad du
kunde forvanta dig angaende aterhamtning/tiden efter férlossningen?” cirka 8 veckor
efter forlossning (enkat 2).

Cirka atta av tio kvinnor anser att det var létt att komma i kontakt med
barnmorskan pd mddrahilsovarden.* Skillnaden mellan olika regioner varierar
mellan som ligst 56 procent i Ostergétland, till som hdgst 91 procent i

Uppsala.*®

En faktor som hade kunnat paverka hur latt det dr att komma i kontakt med
barnmorskan i mddrahédlsovérden &r hur manga kvinnor som varje mottagning
har ansvar for. Data Gver antalet gravida per modrahélsovardsmottagning har
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inte funnits tillgdnglig vid framtagandet av denna rapport — som ett substitut
anvands dérfor antal forlossningar for att undersoka ett eventuellt samband. En
analys av antalet forlossningar per region och antalet tillgingliga
modrahélsovardsmottagningar visar inte ett tydligt monster. Det finns
exempelvis bade regioner med savil ett hogt som lagt antal forlossningar per
modrahilsovardsmottagning som far ungefar lika goda resultat pa frigan om
hur latt det dr att komma i kontakt med barnmorskan.

En annan friga kopplad till tillgénglighet 4r om kvinnorna far moéjlighet att
stélla sina fragor till barnmorskan i mddrahélsovarden. De allra flesta kvinnor
uppger att de 1 hog utstrickning fatt det. Resultatet géller bade kvinnorna som
svarat pd enkiten i graviditetsvecka 25 och kvinnor som tillfragats atta veckor
efter forlossningen. Andelen kvinnor som svarat att de kunde stélla fragor till

barnmorskan dr 93 respektive 95 procent.?’

Figur 19. Hade du mdjlighet att stélla de fragor du 6nskade till barnmorskan?

Andel som svarat: 2022

4eller 5 95 %

3 4%
leller2 2%

- Kan/vill ej svara 0%

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

51 599 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Hade du mgjlighet att stalla de fragor du
onskade till barnmorskan?” cirka 8 veckor efter férlossning (enkéat 2).

Onskad forlossningsklinik

92 procent av kvinnorna svarar att de fick foda dir de 6nskade.*® Utfallen skiljer
sig 4t mellan olika delar av landet.* Légst andel som svarade “Ja” var i Sormland
(88 procent). P& Gotland var resultatet 99 procent, men de hade ocksa légst antal
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forlossningar och enbart en forlossningsklinik. P4 nationell niva och for néra

hilften av alla regionerna &r den priméra orsaken till att de inte fick foda dir de
ville att de blev hinvisade pa grund av platsbrist.*

Figur 20. Fick du féda dar du 6nskade (per region)?

Region
Gotland
Dalarna
Jamtland
Kalmar
Varmland
Uppsala
Véastmanland
Vasterbotten
Vasternorrland
Blekinge
Norrbotten
Jonkoping
Gavleborg
Vastra Gotaland
Halland
Kronoberg
Orebro
Ostergdtland
Skane
Stockholm
Sérmland

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 48 939 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Fick du féda dar du 6nskade?”

cirka 8 veckor efter férlossning (enkat 2).

Maojlighet att stanna kvar efter férlossning

Antal svar

249
1311
613
1316
1347
893
1278
1415
1154
607
1144
1906
1197
7 658
2204
252
1448
2331
6 959
12 439
1218

Andel “Ja”

99%
97%
97%
96%
96%
96%
96%
95%
95%
95%
94%
94%
94%
93%
93%
93%
93%
93%
90%
89%
88%

Drygt atta av tio kvinnor svarar att de fick stanna kvar efter forlossningen sé lange

som de behdvde. Det var fler som ville ga hem tidigare (8 procent) d4n som ville

stanna lingre (5 procent).’! Detta monster var liknande under 2021 som under

2022.
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Figur 21. Fick du stanna kvar efter forlossningen sa lange som du behévde?
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Andel som svarat: 2021 2022

A Ja 83% 85%

B | Nej, hade onskat att ga hem tidigare 10% 8%

Nej, hade 6nskat stanna langre 6% 5%

C
- Kan/vill ej svara 2% 2%

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 50 788 kvinnor svarade 2021 och 48 339 kvinnor svarade 2022 pa
fragan "Fick du stanna kvar efter férlossningen sa lange som du behévde?” cirka 8

veckor efter forlossning (enkat 2).

Fem procent av kvinnorna svarar att partnern eller niarstdende inte fick stanna
kvar efter forlossningen, trots att de hade dnskat det.>? Hir skiljer sig resultaten
frén tidigare ar da 19 procent av kvinnorna svarade att partnern eller nirstdende
inte fick stanna kvar efter forlossningen, trots att de hade onskat det®®. En trolig
forklaring till skillnaden mellan aren 2021 och 2022 ir att restriktionerna till foljd
av covid-19-pandemin paverkade partnerns eller den nérstdendes mojlighet att

stanna kvar pa forlossningen.

En mer séker vard

En patientséker hilso- och sjukvérd innebér att undvikbara vardskador
forhindras genom ett aktivt riskforebyggande arbete. I en bredare bemérkelse
bidrar kunskap och medvetenhet om svagheter i varden till proaktivt
utvecklingsarbete som 1 férldngningen kan leda till en mer sdker vard.
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Psykiskt och fysiskt maende samt kunskap om vart man kan vanda
Sig

15 respektive 11 procent uppger att de mar psykiskt respektive fysiskt déligt
efter graviditet och forlossning. Resultaten visar inte pa nagra storre regionala
skillnader. Det finns en mindre variation avseende hur kvinnorna métt fysiskt
och psykiskt daligt efter graviditet och forlossning mellan arets méanader. Till
exempel varierar andelen som svarade 1-2 pé frdgan "Hur har du matt fysiskt
efter graviditet och forlossning?”” mellan 12 procent under mars 2022 och 10
procent under december 2022, men denna variation var inte samma for aren
2021 och 2022.%*

Figur 22. Hur har du matt psykiskt/fysiskt efter graviditet och forlossning?

Psykiskt Fysiskt
Andel som svarat: Psykiskt Fysiskt
4eller5 61 % 61 %
3 24 % 28 %
1eller2 15 % 11 %
- Kan/vill ej svara 0% 0%

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Mycket daligt”, och
siffran 5 "Mycket bra”.

48 700 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Hur har du matt psykiskt efter graviditet och
forlossning?” cirka 1 ar efter férlossning (enkat 3).

48 342 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Hur har du matt fysiskt efter graviditet och
férlossning?” cirka 1 ar efter forlossning (enkat 3).

En relativt stor andel av kvinnorna som upplever psykiska eller fysiska besvar
uppger att de inte vet vart de ska vinda sig for att f4 hjélp med sina besvir. Fler
kvinnor uppger dock att de vet vart de ska vianda sig med psykiska dn med
fysiska besvér efter forlossningen. Var femte kvinna som uppgett att hon matt
déligt psykiskt har inte vetat vart hon kunde vinda sig for att {4 hjélp med sina
besvér. Var tredje kvinna som matt fysiskt déligt anger att hon inte vet vart hon
ska vinda sig med sina fysiska besvér.>
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Figur 23. Om du inte har matt psykiskt/fysiskt bra efter graviditet och
forlossning, har du da vetat vart du kunde vanda dig?

Psykiskt Fysiskt

3%
66%
2%

Svarsalternativ:
Ja Nej ‘ Kan/vill ej svara

Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 3); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: 29 692 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Om du inte har matt psykiskt
bra efter graviditet och férlossning, har du da vetat vart du kunde vanda dig?” cirka 1 ar
efter forlossning (enkat 3). *

32 676 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Om du inte har matt fysiskt bra efter graviditet
och férlossning, har du da vetat vart du kunde véanda dig?” cirka 1 ar efter férlossning
(enkat 3). **

*Ytterligare 18 434 har svarat "Ej aktuellt”

**Ytterligare 15 229 har svarat “Ej aktuellt”

En mer kunskapsbaserad vard

En kunskapsbaserad vard ar en vird som bygger pa bésta tillgdngliga kunskap. I
detta avsnitt redogors resultat for screening av levnadsvanor samt amningsstod
till nyblivna forildrar.

Levnadsvanor

En majoritet av de gravida kvinnorna (91 procent) anger att barnmorskan i
modrahélsovarden fradgat om olika levnadsvanor. Storst andel uppger sig ha
blivit tillfrdgade om alkoholvanor, 90 procent, och ldgst andel om drogvanor, 82
procent.’® Resultaten visar inte pa nigra storre skillnader mellan regionerna.
Graviditetsregistrets mélvéirde for andel kvinnor som vid inskrivning i
modrahilsovarden screenats for riskbruk av alkohol ér 95 procent.
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Figur 24. Vilka av foljande levnadsvanor har barnmorskan pratat med dig om?

Svarsalternativ
A
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B
Tobak (88%)

A

B
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D
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F

D Motionsvanor (84%)

E Droger (82%)

Kan/vill ej svara (3%)

%
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Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: 48 572 kvinnor svarade 2022 pa fragan "Vilka av foljande levnadsvanor
har barnmorskan pratat med dig om?” cirka i graviditetsvecka 25 (enkat 1).

Amningsstod

Ett av utvecklingsomradena inom forlossningsvérden &r det stod som ges till
nyblivna modrar avseende amning. Graviditetsenkétens resultat fran 2021 och
2022 visar att det skett en svagt positiv utveckling pa omrédet. For frigan ”Fick
du stéd av personalen vid den forsta amningen, i den utstrickning du 6nskade?”
har andelen ndjda eller mycket ndjda kvinnor (4 eller 5) 6kat fran 70 till 72

procent.®’

For fragan ”Om du har eller har haft problem med amning — har du
fatt stod fran varden i den utstrackning du 6nskat?”” har motsvarande andel dkat
frén 56 till 58 procent. Bland kvinnor som haft problem med amningen upplever

en av fem att de inte fatt stdd fran varden i den utstrickning de dnskat.*®
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Figur 25. Har du fatt stod fran varden med amningen (per manad)?
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Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2); datauttag: 2023-02-20

Bildbeskrivning: Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och
siffran 5 "Ja, helt och hallet”.

46 542* kvinnor svarade 2021 och 44 226** kvinnor svarade 2022 pa fragan "Fick du
stdd av personalen vid den forsta amningen, i den utstrackning du énskade?” cirka 8
veckor efter forlossning (enkat 2).

28 640*** kvinnor svarade 2021 och 27 018**** kvinnor svarade 2022 pa fragan "Om du
har eller har haft problem med amning — har du fatt stod fran varden i den utstrackning
du 6nskat?” cirka 8 veckor efter forlossning (enkat 2).

*Ytterligare 4 304 svarade “Ej aktuellt”

**Ytterligare 4 182 svarade “Ej aktuellt”

*** Ytterligare 21 492 svarade "Ej aktuellt”

****Ytterligare 20 717 svarade "Ej aktuellt”

En mer jamlik vard

Jamlik vard innebér att bemotande, vard och behandling ges pa lika villkor
oavsett alder, kon, funktionsnivé, utbildning, bostadsort, social stillning,
fodelseland, etnisk eller religios tillhorighet och sexuell 14ggning. Det innebar
dven att varden ges med respekt for alla méanniskors lika varde. Jamlik vérd
innebér inte nddvéndigtvis att samma behandling ska ges till alla, utan att
varden anpassas utifrén individers och gruppers olika behov och forutséttningar.

Overgripande om jamlikhet

For att undersoka Graviditetsenkitens resultat ur ett jamlikhetsperspektiv
redovisas nedan resultat uppdelat pa olika grupper. I Figur 26 nedan presenteras
en sammanstéllning av kvinnornas svar pa samtliga frdgor som ror vérdens
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prestation och som har svarsalternativ 1-5 (dér 5 dr mest positivt) i
Graviditetsenkdten uppdelat pa kvinnor i olika &ldrar, fran olika fodelseland och
utbildningsniva. Sett till alder, utbildningsniva och fodelseland syns inga
visentliga skillnader vid en jamforelse mellan grupperna.®® Andelen kvinnor
som varit mycket nojda (4 eller 5) varierar fran 83 till 85 procent mellan de
olika grupperna. Andelen missndjda kvinnor (som svarat 1-2) varierar mellan 5
och 6 procent.
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Figur 26. Fordelning av nojdhet totalt for olika grupper (samtliga fragor med
svarsalternativ 1-5)%
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Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 1, 2 och 3); datauttag: 2023-02-20
Bildbeskrivning: Samtliga PREM-fragor med svarsalternativ 1-5 har inkluderats i
analysen. Fragor som relaterar till fosterdiagnostik har uteslutits. Detta omfattar totalt 22
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fragor. Svarsalternativen var 1-5, dar siffran 1 motsvarade "Nej, inte alls”, och siffran 5
”Ja, helt och hallet”.

Skillnader relaterade till alder

Aldersrelaterade skillnader finns frimst inom primért tvd omraden: partner eller
nérstdendes delaktighet samt information om eftervarden. P4 frdgan om partner
eller nirstaende gors delaktig av barnmorskan pa modrahilsovarden i den
utstrackning som Onskats dr den yngsta aldersgruppen (25 ér eller yngre) nagot
mer nojd dn den &ldsta (6ver 35 4r), 73 respektive 67 procent.®' Avseende
information om eftervard ar forhallandet omvint, det vill sidga att fler dldre &n
yngre upplever att de fatt tillrdckligt med information.®? Vidare skiljer sig det
upplevda virdet av fordldragrupper mellan aldersgrupperna. Kvinnor som ar
hogst 25 ar upplever fordldragrupperna som mer virdefulla dn kvinnor som ar
26 ér och éldre.*

Skillnader relaterade till utbildningsniva

For fragan om kvinnan blivit bem6tt med respekt och vérdighet skiljer sig
resultatet beroende pa utbildningsbakgrund. Andelen som kéinde sig bemott med
respekt och virdighet i varden ér storre bland hogskole-/universitetsutbildade &n
bland de som &r utan eller med hogst grundskoleutbildning (83 respektive 75
procent).** Liknande resultat kan ses for frigan om kvinnorna blev bemétta med
respekt av personalen i samband med forlossningen. 89 procent av de som ar
utan eller med endast grundskoleutbildning upplevde att de blev bemotta med
respekt, medan motsvarande utfall for kvinnor med universitets- eller
hogskoleutbildning var 93 procent.®

Det finns en relativt stor skillnad mellan kvinnor med olika utbildningsniva
avseende om kvinnorna anger att de fick stanna kvar efter forlossning sa ldnge
som de behovde. Fler kvinnor utan eller med endast grundskoleutbildning
onskade ga hem tidigare (13 procent) jamfort med kvinnor som har en
universitets- eller hogskoleutbildning (7 procent).5

Skillnader relaterade till fodelseland

Kvinnor som ér fodda utanfor Sverige var mer ndjda med den information som
gavs avseende vad de kunde forvénta sig angdende aterhdmtning/tiden efter

forlossning i forhéllande till kvinnor fodda i Sverige, 70 respektive 63 procent.®’
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Kvinnor fodda utanfoér Sverige ar jaimfort med svenskfodda kvinnor dverlag mer
ndjda med involveringen av deras partner eller nirstaende, bade av
barnmorskan pad modrahélsovirden och av vardpersonalen efter forlossning. For
frdgan om partnerns eller nirstdendes involvering av barnmorskan var 80
procent av utlandsfodda kvinnor ndjda och 76 procent av kvinnor fodda i
Sverige.®® Samma resultat for frdgan om nojdhet for partnerns eller nirstdendes
involvering av vardpersonal efter férlossning var 71 procent for utlandsfodda
och 62 procent for kvinnor fodda i Sverige.®

Utlandsfodda kvinnor upplever ocksé fordldragrupper som mer virdefulla dn
svenskfodda, ddr andelen som varit ndjda eller mycket ndjda &r 60 procent for
utlandsfodda och 49 procent for svenskfodda. Andelen som svarat att de inte
deltagit i fordldragrupper skiljer sig &ven mellan de olika grupperna. 88 procent
av de svenskfodda kvinnorna uppger att de inte deltagit medan motsvarande
siffra for utlandsfodda ér 73 procent.”
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KAPITEL

Fordjupning Graviditetsenkaten

Svarsfrekvens over femtio procent

Mellan den 1 januari 2022 och 31 december 2022 har 6ver 300 000 enkdter
skickats ut till gravida och nyforldsta kvinnor. Under samma tidsperiod har nira
160 000 enkéteter besvarats. Enkédterna har haft en svarsfrekvens pa mellan 46 —
60 procent, beroende pa enkétdel. For berdkning av svarsfrekvens bor noteras
att de svar som kommit in till viss del giller enkédter som skickades ut under
2021, och att vissa utskick under 2022 inte hunnit besvaras under 2022.7'
denna rapport dr det bade samma och olika kvinnor som besvarat de tre
enkéterna, beroende pa nir pé aret som kvinnan ar gravid och genomgér sin
forlossning.”

Utskick av Graviditetsenkéten sker via 1177.se. Tidpunkten for utskick av enkét
1 styrs av det datum som forsta journalférda besok registrerats i
Graviditetsregistrets manuella inskrivningsregistrering. Utskick av enkét 2 och
enkit 3 styrs av det forlossningsdatum som registrerats i journalen, alternativt
det forlossningsdatum som finns i registrets manuella uppfoljningsregistrering.

Trots att ndra 160 000 enkéter har besvarats, &r antalet svar pa varje enskild
frdga ldgre &n sd. Det beror pa att alla kvinnor inte svarat pa samtliga
enkatfragor. Flera fragor &r sirskilt riktade som foljdfragor till de som har svarat
pa ett visst sétt pa en tidigare fraga. Nagra fragor riktar sig enbart till kvinnor
som varit med om en sdrskild hdandelse eller som haft en sérskild upplevelse. 1
rapporten anges alltsd antal svarande per enskild fraga fran en av de tre
enkéterna, som var for sig har ett lagre antal svar.
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Tabell 1. Antal utskickade och besvarade enkater samt svarsfrekvens per enkat
Enkit 1 Enkit 2 Enkit 3 Totalt

Utskickade enkéter 86 291 101 383 112 395 300 069
Besvarade enkiter 51 652 55271 51216 158 139
Svarsfrekvens 60 % 55 % 46 % 53 %

Kalla: Graviditetsenkaten; datauttag: 2023-05-15

En relativt representativ grupp har svarat pa enkaten

For att uppskatta om Graviditetsenkétens resultat aterspeglar asikterna hos hela
gruppen fodande kvinnor har en bortfallsanalys gjorts diar bakgrundsinformation
jamforts mellan de kvinnor som har svarat pa enkéterna och samtliga kvinnor
som fott barn under 2022 (hdmtat frdn Graviditetsregistret). Eftersom den forsta
enkéten besvaras innan forlossningen, har journaldata for dessa uppgifter inte
overforts till Graviditetsregistret i sin helhet for alla som svarat pé enkét 1 under
2022. Jamforelsen kan darfor bara goras mellan de som har svarat pé enkét 2
och 3.

Bortfallsanalysen visar att resultaten fran svarade pa enkéten i stort ger en
representativ bild av nyblivna modrars dsikter. De som svarat pé enkéterna
ligger ndra alla fodande 2022 sett till ldersfordelning, forlossningsupplevelse
enligt VAS™, forst-/omfoderskor och forlossningssitt. Storst skillnader ses vad
géller fodelseland och utbildningsniva. Bland de som svarat pa enkéterna var
enbart 18 procent utlandsfédda, medan 28 procent av de som fodde 2022 var
utlandsfodda. Sett till utbildningsniva var det endast 3 procent kvinnor utan
eller med endast grundskoleutbildning bland svarande pa enkéten, medan
motsvarande siffra for samtliga fodande under 2022 var 7 procent. En tdnkbar
forklaring till skillnaden i fordelning av svarande kan vara sprakkunnighet.
Sedan april 2021 finns Graviditetsenkéten tillgénglig pa spraken svenska,
engelska, arabiska, farsi, finska, franska, spanska och somaliska, vilket
avgrinsar antalet svarade till kvinnor som talar dessa spriak. En annan tdnkbar
begrinsande faktor &r behovet av e-legitimation for att logga in pa 1177.se och
registrera sina uppgifter for att kunna ta del av enkiterna. Detta kan tidnkas
paverka utlandsfodda i hogre grad.

Direkt efter forlossning erbjuds nyblivna mddrar att skatta sin
forlossningsupplevelse pa en tiogradig skala, dir 10 &r basta mojliga utfall.
Bortfallsanalysen visar att andelen som skattat sin forlossning mellan 8—10 &r
73 procent for de som svarat pa enkéten 2022. Motsvarande siffra for alla
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fodande 2022 var 76 procent, vilket kan vara en indikation pa att det inte finns
en Overrepresepresentation for sirskilt ndjda kvinnor bland de som besvarar

Graviditetsenkaten.

Figur 27. Svarsfrekvens per grupp
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Kalla: Graviditetsenkaten (enkat 2 och 3); datauttag: 2023-02-20
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Bildbeskrivning: Svarsfrekvensen for aldersgrupper. Uppdelningen ser ut enligt féljande:
25 ar och yngre, 26-35 ar och 36 ar och aldre.

Svarsfrekvens for utbildningsniva. Uppdelningen ser ut enligt féljande:

Utan eller med endast grundskoleutbildning, gymnasialutbildning och hégskole- eller
universitetsutbildning.

Svarsfrekvensen for fédelseland. Uppdelningen ser ut enligt féljande: f6dd i Sverige och
fodd utanfor Sverige.

Svarsfrekvens for forst- och omfoderskor.

Svarsfrekvensen for férlossningssatt. Uppdelningen ser ut enligt féljande: vaginailt,
planerat kejsarsnitt och akut kejsarsnitt.

Svarsfrekvens for forlossningsupplevelse. Uppdelningen ser ut enligt féljande:

1-3, 4-7 och 8-10 enligt VAS.

Not: Avser fédande som registrerats i Graviditetsregistret.

En jamn fordelning av svar bland regionerna

Nedan har fordelningen av svar per region analyserats. [ analysen jaimfors andel
enkétsvarande 2022 per region med andel forlossningar under 2021 per region
(antal forlossningar per samtliga regioner for 2022 finns inte tillgéngligt vid
forfattandet av denna rapport). Jimforelsen visar att fordelningen av antal
enkétsvar mellan regionerna &r likartad fordelningen av forlossningar.
Differensen mellan andel enkdtsvarande 2022 och andel forlossningar 2021
uppgér frdn som minst -1 procentenhet till +0,7 procentenheter. Med andra ord
finns det ingen stor dver- eller underrepresentation fran nagon region i
forhéllande till forlossningar.

Tabell 2. Antal enkdtsvarande och férlossningar per region

Region Enkitsvarande . . Differens
Forlossningar
2022 (alla tre 2021 mellan andel
enkiiter) enkitsvarande
och andel
Antal Andel Antal Andel  forlossningar
(procentenh.)
Blekinge 1 946 1,2 % 1454 1,3 % -0,1
Dalarna 4030 2,5% 2751 2,5% 0,1
Gotland 743 0,5 % 517 0,5 % 0,0
Gévleborg 3919 2,5% 2 685 2,4 % 0,1
Halland 6017 3,8 % 3483 3,1% 0,7
Jamtland 1959 1,2 % 1312 1,2 % 0,1
Jonkdping 5847 3,7 % 3980 3,6 % 0,1
Kalmar 4 091 2,6 % 2422 2,2 % 0,4
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Kronoberg 2228 1,4 % 2244 2,0 % -0,6
Norrbotten 3418 2,2 % 2 381 2,1 % 0,0

Skéne 21148 13,4% 14678 13,1% 0,2
Stockholm 40 217 254% 28546 255% -0,1
Sormland 3628 2,3% 2995 2,7 % -0,4
Uppsala 4935 3,1 % 4212 3,8% -0,6
Viérmland 4290 2,7% 2596 2,3 % 0,4

Visterbotten 4256 2,7 % 2 801 2.5% 0,2
Visternorrland 3 541 2,2 % 2328 2,1% 0,2
Vistmanland 4 074 2,6 % 2 788 2.5% 0,1

Vistra 25836  163% 19388 173%  -1,0
Gotaland

Orebro 4 695 3,0 % 3241 29% 0,1

Ostergdtland 7 321 4,6 % 4971 44% 0,2

Totalt 158139 100,0% 111773 100,0% 0,0

Kalla: Graviditetsenkaten; datauttag: 2023-05-15. Socialstyrelsen, Statistik om
graviditeter, forlossningar och nyfédda 2021.

Samtliga nationella resultat finns pa SKR.se

Denna rapport syftar till att 6verskadligt och kortfattat ssmmanfatta delar av de
nationella resultaten frén rapporten ”Graviditetsenkéten — Resultat per 1 januari
2022 — 31 december 2022”, som finns pd www.skr.se. I den nimnda rapporten
finns samtliga fragor fran Graviditetsenkédten och dess resultat fran varje del
redovisat pa nationell niva for 2022, dock utan fritextsvar. Resultaten som ror
specifika fragor som besvir med underlivet till f6ljd av graviditet eller
forlossning och dértill kopplade behov av vérd, publicerades i samband med en
fordjupad analys under hosten 2021.

Okad kunskap om varden utifran kvinnornas perspektiv

Graviditetsenkiten har tagits fram inom ramen for den nationella satsningen pa
forlossningsvérd och kvinnors hilsa. Graviditetsregistret, Svensk forening for
Obstetrik och Gynekologi (SFOG), Barnmorskeforbundet och
Bristningsregistret har varit involverade i utformningen av enkéten. Enkéten ar
unik i sitt slag genom att f6lja kvinnor fran hela landet under graviditet,
forlossning och éret efter forlossning. Resultaten ger varden fordjupad kunskap
och fakta om nulidget och moéjliga utvecklingsomréden utifran kvinnornas
perspektiv.
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Fortsatt utvecklingsarbete i regionerna

Syftet ar att resultaten fran Graviditetsenkéten ska stérka arbetet som pagar i
alla regioner, for att forbéttra varden for gravida kvinnor och deras barn, och for
att frimja en jamlik vard och hog kvalitet i hela vardkedjan.

Genom inloggning till Graviditetsregistret har regionerna och verksamheterna i
vardkedjan fran och med juni 2021 mgjlighet att ta del av regionala och lokala
resultat, inklusive anonymiserade fritextsvar. De kan anvéndas for
verksamheternas utvecklingsarbete.
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KAPITEL

Bakgrundsvariabler

Graviditetsregistret har anvants for fordjupande resultat

I denna rapport redovisas de nationella resultaten for hela Sverige. For att ge en
fordjupad bild av kvinnornas svar har dven ytterligare analyser gjorts utifran
bakgrundsinformation. I Tabell 3 nedan forklaras dessa bakgrundsvariabler
niarmare. Underlaget for dessa analyser kommer fran Graviditetsregistret, som
samlar uppgifter genom direktdverforing av data frén journalsystemen. Utover
det registrerar barnmorskor inom modrahédlsovérd vissa uppgifter manuellt
direkt i registret. Den mesta informationen fran Graviditetsregistret finns
tillgénglig forst nér kvinnorna har fatt barn. Av denna anledning har de
fordjupande analyserna enbart varit mojliga for enkét 2 och 3. Notera att
information inte funnits for samtliga kvinnor pé alla variabler, varfor
totalsumman skiljer sig.

Tabell 3. Valda dimensioner for fordjupad analys (enkéat 2 och 3)

Kategori Dimension Analysgrupp Fordelning Antal
Bakgrunds-  Alder Kvinnor 25 &r eller 7 % 6 764
parameter yngre
Kvinnor 26 - 35 ar 75 % 77 990
Kvinnor 36 ér och 19 % 19 302
dldre
Utbildnings-  Kvinnor utan eller 3% 2708
niva med endast
grundskoleutbildning
Kvinnor med 31 % 28 501
utbildning till och

med gymnasieniva
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Kategori

Medicinskt
utfall

PREM-matt

Graviditetsenkaten

Dimension

Fodelseland

Forst-
/omfoderskor

Fodositt

VAS

Analysgrupp
Kvinnor med
hogskole- eller
universitetsutbildning
Fodd i Sverige

Fodd utanfor Sverige
Forstfoderskor

Omfoderskor
Kvinnor med akut
kejsarsnitt

Kvinnor med
planerat kejsarsnitt
Kvinnor med vaginal
forlossning
1<VAS=>3
4<VAS>7
8<VAS>10
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Fordelning Antal

66 % 59 351
82 % 76 892
18% 16 885
48 % 50 174
52 % 53 865
11 % 11158
8 % 8051

82 % 84 682
3% 2 537

23 % 16 939
73 % 53740



Graviditetsenkaten

Inom ramen for satsningen pd kvinnors hilsa och forlossningsvard erbjuds
gravida och nyblivna mddrar i hela Sverige att svara pa Graviditetsenkéaten.
Syftet ér att finga kvinnornas upplevelser av sin hilsa och deras erfarenheter av
varden under graviditet, forlossning och tiden dérefter. Med hjélp av
Graviditetsenkédten kan vardens verksamheter ta del av kvinnors berittelser,
upplevelser och erfarenheter. Det &r ett unikt material som ger varden fordjupad
kunskap och fakta om nuldget och mojliga utvecklingsomraden utifran
kvinnornas perspektiv och behov. Resultatet bidrar till det fortsatta arbetet med
malet att skapa en vard dér kvinnan &r trygg hela vigen — fore, under och efter
graviditet.
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Eva, Estling, eva.estling@skr.se
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Slutnoter

I'SKR och regeringen har sedan 2015 en dverenskommelse om att satsa pa
forlossningsvard och insatser for kvinnors hilsa. Satsningen i dess nuvarande form
pagaér till och med 2023.

2 Graviditetsregistret &r ett nationellt kvalitetsregister for vardkedjan under graviditet,
forlossning och eftervérd.

3 Majoriteten av analyserna som presenteras i denna rapport baseras pé resultat fran nér
enkiterna besvarats och inte utifrén nar forlossningen dgde rum. Det vill séga att
enkétsvar fran en kvinna som fodde sitt barn i december 2021 och besvarade enkiten i
januari 2022 inkluderas. I vissa av de inkluderade analyserna i rapporten redovisas dock
data utifran forlossningsdatum. Detta innebér att svar pa enkéten registreras till den
period som kvinnan fott barn. I rapporten framgar antingen i 16ptext eller bildtext vilka
resultat som redovisas utifran forlossningsdatum.

* Fran och med april 2021 finns enkiten dversatt till sju sprak utéver svenska: engelska,
arabiska, farsi, finska, franska, spanska och somaliska. Samma sprak som &vriga
Nationella Patientenkéter Gversatts till.

5 Enkit 2 Modrahélsovard. Skulle du rekommendera den mddrahilsovard du besokt till
nagon annan som &r gravid? Av 49 345 kvinnor svarade 90% 4 eller 5 dér 5 motsvarar
ja, helt och hallet”. 6% svarade 3 och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6).

Enkat 2 Moédrahidlsovard. Skulle du rekommendera ndgon annan att foda pa samma
forlossningsavdelning som du? Av 48 371 kvinnor svarade 90% 4 eller 5 dér 5
motsvarar ja, helt och héllet. 5% svarade 3 och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej,
inte alls. 1% svarade kan/vill j svara (genomsnitt 4,6)

6 Notera att totalsumman for svarsalternativen i rapporten i vissa fall kan under- eller
overstiger 100 % eftersom procentsatserna avrundats till ndrmaste heltal.

7 Enkét 1 Médrahélsovard. Kénner du dig trygg med barnmorskan pé
mddrahédlsovarden? Av 48 947 kvinnor svarade 89% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt
och héllet. 7% svarade 3 och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1%
svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6).

Enkét 2 Forlossning. Kénde du dig trygg med vérden under forlossningen? Av 48 453
kvinnor svarade 88% 4 eller 5 ddr 5 motsvarar ja, helt och héllet. 6% svarade 3 och 5%
svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt
4,6).

8 Enkdt 2 Forlossning. Var barnmorskan nirvarande i forlossningsrummet i den
utstrackning du dnskade? Av 47 206 kvinnor svarade 87% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 6% svarade 3 och 6% svarade 1 eller 2 diar 1 motsvarar nej, inte alls. 1%
svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,5). Ytterligare 1 500 kvinnor svarade ej aktuellt.
° Enkit 2 Forlossning. Fick du stanna kvar efter forlossningen s linge som du
behdvde? Av 48 339 kvinnor svarade 85% ja, 5% svarade nej, hade dnskat stanna
langre, 8% svarade nej, hade onskat att gd hem tidigare och 2% svarade kan/vill ¢j
svara.

19 Enkiit 2 Modrahidlsovérd. Anser du att modrahilsovérden tillgodosett dina behov? Av
49 135 kvinnor svarade 88% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héallet. 7% svarade 3
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och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 4,5).

Enkét 2 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov under forlossning och
tiden efter forlossning? Av 47 693 kvinnor svarade 75% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 15% svarade 3 och 8% svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,1).

! Enkit 1 Mddrahilsovard. Fér du tillrdckligt med information rorande din graviditet
frdn modrahélsovarden? Av 49 457 kvinnor svarade 82% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 11% svarade 3 och 5% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,3).

Enkét 2 Forlossning. Fick du tillrickligt med information under forlossningen? Av 48
514 kvinnor svarade 81% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och hallet. 10% svarade 3
och 8% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 2% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 4,3).

Enkat 2 Forlossning. Fick du den information du behévde om vad du kunde forvénta dig
angdende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? Av 48 202 kvinnor svarade 65% 4
eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och hallet. 18% svarade 3 och 17% svarade 1 eller 2 dér

1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 3,8).

12 Enkit 2 Allmént. Om du har eller har haft problem med amning — har du fatt stod fran
véarden i den utstrackning du 6nskat? Av 27 018 kvinnor svarade 58% 4 eller 5 dér 5
motsvarar ja, helt och héllet. 18% svarade 3 och 21% svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar
nej, inte alls. 3% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,7). Ytterligare 20 717 kvinnor
svarade ej aktuellt.

13 Enkit 2 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov under forlossning och
tiden efter forlossning? Av 50 096 kvinnor svarade 73% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 17% svarade 3 och 9% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,1). (2021).

Enkat 2 Allméant. Anser du att varden tillgodosett dina behov under férlossning och
tiden efter forlossning? Av 47 693 kvinnor svarade 75% 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 15% svarade 3 och 8% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,1). (2022).

Enkat 2 Forlossning. Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och beslut
betrdffande din eftervéard i den utstrickning du 6nskade? Av 47 438 kvinnor svarade
57% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och hallet. 19% svarade 3 och 20% svarade 1 eller
2 dar 1 motsvarar nej, inte alls. 3% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,6).
Ytterligare 3 071 kvinnor svarade ej aktuellt. (2021).

Enkat 2 Forlossning. Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och beslut
betrdffande din eftervérd i den utstrackning du 6nskade? Av 45 514 kvinnor svarade
61% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 19% svarade 3 och 18% svarade 1 eller
2 dér 1 motsvarar nej, inte alls. 3% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,8).
Ytterligare 2 566 kvinnor svarade ej aktuellt. (2022).

Enkét 2 Forlossning. Fick du den information du behévde om vad du kunde forvénta dig
angdende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? Av 50 634 kvinnor svarade 62% 4
eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 19% svarade 3 och 19% svarade 1 eller 2 dir

1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,7). (2021).

Enkét 2 Forlossning. Fick du den information du behdvde om vad du kunde forvénta dig
angaende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? Av 48 202 kvinnor svarade 65% 4
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eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 18% svarade 3 och 17% svarade 1 eller 2 dér
1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,8). (2022).

Enkat 2 Forlossning. Fick du stanna kvar efter forlossningen sa linge som du behévde?
Av 50 788 kvinnor svarade 83% ja, 6% svarade nej, hade 6nskat stanna langre, 10%
svarade nej, hade onskat att ga hem tidigare och 2% svarade kan/vill ej svara. (2021).
Enkat 2 Forlossning. Fick du stanna kvar efter forlossningen sa linge som du behévde?
Av 48 339 kvinnor svarade 85% ja, 5% svarade nej, hade onskat stanna ldngre, 8%
svarade nej, hade onskat att ga hem tidigare och 2% svarade kan/vill ej svara. (2022).
Enkét 2 Forlossning. Fick du stdod av personalen vid den forsta amningen, i den
utstrackning du dnskade? Av 46 542 kvinnor svarade 70% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 14% svarade 3 och 15% svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,0). Ytterligare 4 304 kvinnor svarade ¢j
aktuellt. (2021).

Enkat 2 Forlossning. Fick du stod av personalen vid den forsta amningen, i den
utstrackning du 6nskade? Av 44 226 kvinnor svarade 72% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 13% svarade 3 och 14% svarade 1 eller 2 dar 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,1). Ytterligare 4 182 kvinnor svarade ej
aktuellt. (2022).

14 Enkit 2 Mddrahilsovard. Gjorde barnmorskan pd médrahilsovarden din
partner/nirstdende delaktiga i den utstrdckning du 6nskade? Av 40 859 kvinnor svarade
50% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 14% svarade 3 och 29% svarade 1 eller
2 dér 1 motsvarar nej, inte alls. 8% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,4).
Ytterligare 12 060 kvinnor svarade ej aktuellt. (2021).

Enkat 2 Moédrahidlsovard. Gjorde barnmorskan pa modrahélsovarden din
partner/narstaende delaktiga i den utstrackning du 6nskade? Av 44 275 kvinnor svarade
77% 4 eller 5 dédr 5 motsvarar ja, helt och hallet. 10% svarade 3 och 9% svarade 1 eller
2 dar 1 motsvarar nej, inte alls. 4% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3).
Ytterligare 6 205 kvinnor svarade ej aktuellt. (2022).

15 Enkét 2 Forlossning. Kinde du dig trygg med vérden under forlossningen? Av 47 453
kvinnor svarade 89% 4 eller 5 under varen, 89% 4 eller 5 under sommaren, 91% under
hésten och 88% under vintern, dir 5 motsvarar ja, helt och héllet.

16 PREM (Patient reported experience measures) ir ett matt som utvirderar patientens
upplevelse av varden. PROM (Patient reported outcome measures) ér ytterligare ett
patientrapporterat matt men som maéter patienters syn pa sin sjukdom och hélsa. Det gér
att 1dsa mer om patientrapporterade matt pd SKR.se. "Patientrapporterade matt”.
https://skr.se/kvalitetsregister/drivaregister/utbildningomnationellakvalitetsregister/4itoc
hvisualiseringavdata/patientrapporteradematt.44741.html

17 Samtliga frigor fran enkét 1, 2 och 3 dir svarsalternativen var 1-5. Siffran 1
motsvarar "Nej, inte alls", vilket visar pa att kvinnan ar missnéjd. Siffran 5 motsvarar
"Ja, helt och hallet", som betyder att kvinnan dr mycket nojd.

18 Notera att flera av grupperna har viss samvariation. Exempelvis ér snittdldern for
omfoderskor hdgre dn for forstfoderskor. (Kélla: Socialstyrelsen, Medicinska
fodelseregistret — Bilaga — Tabeller — Det statistiska registrets framstdllning och kvalitet
— Medicinska fodelseregistret, hamtad 2023-05-15).

Enkét 2 Forlossning. Fick du den information du behdvde om vad du kunde forvénta dig
angéende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? Av 47 575 kvinnor svarade 62% i
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aldern 25 éar och yngre 4 eller 5 ddr 5 motsvarar ja, helt och hallet. 64% i aldern 26-35
ar svarade 4 eller 5 och 68% 1 dldern 36 ar och dldre svarade 4 eller 5.

19 Enkit 3 Allmint. I motet med vérden under graviditet, forlossning och eftervard, har
du ként dig bemétt med respekt och virdighet? Av 40 029 kvinnor svarade 75% utan
eller upp till grundskoleutbildning 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 80% med
gymnasieutbildning svarade 4 eller 5 och 83% med hogskole- eller
universitetsutbildning svarade 4 eller 5.

20 Enkit 2 Mddrahdlsovard. Gjorde barnmorskan pa modrahilsovérden din
partner/nirstdende delaktiga i den utstrickning du 6nskade? Av 40 530 kvinnor svarade
76% som &r fodda i Sverige 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och hallet. 80% fodda
utanfor Sverige svarade 4 eller 5. Ytterligare 5 646 kvinnor svarade ej aktuellt.

Enkét 2 Forlossning. Gjorde personalen pé forlossningen din partner/nirstaende
delaktiga i den utstridckning du dnskade? Av 43 675 kvinnor svarade 89% som é&r fodda
i Sverige 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 91% fédda utanfor Sverige svarade
4 eller 5. Ytterligare 805 kvinnor svarade ej aktuellt.

Enkét 2 Forlossning. Gjorde vardpersonalen din partner/nérstaende delaktiga efter
forlossningen i den utstrackning som du 6nskade? Av 41 090 kvinnor svarade 62% som
ar fodda 1 Sverige 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och héllet. 71% fodda utanfor
Sverige svarade 4 eller 5. Ytterligare 2 842 kvinnor svarade ej aktuellt.

2! Enkit 3 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov under graviditet,
forlossning och tiden efter forlossning? I Region Dalarna har hogst andel kvinnor (73%)
svarat 4 eller 5, dar 5 motsvarar ja, helt och héllet och i Region S6rmland har lagst andel
(58%) svarat 4 eller 5.

22 Enkiit 2 Forlossning. Blev du bemétt med respekt av personalen i samband med
forlossningen? I Region Jonkoping har hogst andel kvinnor (95%) svarat 4 eller 5, dar 5
motsvarar ja, helt och héllet och i Region Sérmland har ldgst andel (89%) svarat 4 eller
5.

Enkat 2 Moédrahidlsovard. Hade du mojlighet att stélla de fragor du 6nskade till
barnmorskan? I Region Uppsala har hogst andel kvinnor (98%) svarat 4 eller 5, dér 5
motsvarar ja, helt och héllet och i Region Gotland har 1dgst andel (89%) svarat 4 eller 5.
Enkét 2 Forlossning. Kidnde du dig trygg med varden under forlossningen? I Region
Jonkoping, Region Gotland och Region Halland har hogst andel kvinnor (92%) svarat 4
eller 5, dir 5 motsvarar ja, helt och héllet och i Region Sérmland har lagst andel (84%)
svarat 4 eller 5.

23 Enkit 2 Mddrahélsovard. Var det litt att komma i kontakt med barnmorskan pé
modrahélsovarden? I Region Uppsala har hogst andel kvinnor (91%) svarat 4 eller 5,
dér 5 motsvarar ja, helt och héllet och i Region Ostergdtland har ligst andel (56%)
svarat 4 eller 5.

Enkat 2 Forlossning. Fick du den information du behévde om vad du kunde forvénta dig
angdende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? I Region Gotland och Jonkdping har
hogst andel kvinnor (74%) svarat 4 eller 5, ddr 5 motsvarar ja, helt och hallet och i
Region Sérmland har lagst andel (50%) svarat 4 eller 5.

Enkét 1 Modrahélsovard. Fér du tillrdckligt med information rérande din graviditet fran
mddrahidlsovarden? I Region Dalarna har hogst andel kvinnor (91%) svarat 4 eller 5, dér
5 motsvarar ja, helt och héllet och i Region S6rmland har lagst andel (72%) svarat 4
eller 5.
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24 Sjalvskattad hilsa — Delrapport av Graviditetsenkitens nationella resultat 1 december
2020-30 november 2021 finns pd SKR.se ’Sjélvskattad hélsa”.
https://rapporter.skr.se/download/18.3004c9b217{447019a8227e5/1646810472970/SKR
_240x297 Halso-och-underlivsrapport Webbpdf.pdf.

%5 Graviditetsenkétens fritextsvar — Kvinnors erfarenhet av varden under och efter
graviditet 1 december 2020 — 31 maj 2022 (18 manader) finns pa SKR
"Graviditetsenkétens fritextsvar".
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/graviditetsenkatensfritextsv
ar.67441.html.

26 Enkiit 2 Forlossning. Hur upplevde du din forlossning? Av 48 882 kvinnor svarade
61% 8, 9 eller 10 dar 10 motsvarar bésta tinkbara. 30% svarade 4, 5, 6 eller 7 och 9%
svarade 1, 2 eller 3 dér 1 motsvarar virsta tdnkbara. 0% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 7,5).

Enkét 3 Forlossning. Hur upplevde du din forlossning? Av 48 767 kvinnor svarade 56%
8, 9 eller 10 dar 10 motsvarar bésta tdnkbara. 34% svarade 4, 5, 6 eller 7 och 10%
svarade 1, 2 eller 3 dér 1 motsvarar virsta tdnkbara. 0% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 7,3).

27 Enkiit 2 Forlossning. Fick du stdod av personalen under din forlossning, i den
utstrackning du onskade? Av 48 746 kvinnor svarade 86% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 7% svarade 3 och 6% svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar nej, inte alls. 1%
svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,5).

28 Enkiit 2 Modrahilsovard. Skulle du rekommendera den médrahilsovérd du besokt till
nagon annan som &r gravid? Av 49 345 kvinnor svarade 90% 4 eller 5 dér 5 motsvarar
ja, helt och hallet. 6% svarade 3 och 4% svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,6).

Enkat 2 Forlossning. Skulle du rekommendera nédgon annan att féda pa samma
forlossningsavdelning som du? Av 48 371 kvinnor svarade 90% 4 eller 5 dér 5
motsvarar ja, helt och héllet. 5% svarade 3 och 4% svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar nej,
inte alls. 1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,6).

2 Enkiit 3 Allmént. Anser du att médrahilsovérden tillgodosett dina behov? Av 49 135
kvinnor svarade 88% 4 eller 5, dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 7% svarade 3 och 4%
svarade | eller 2, dér 1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt
4,5).

Enkit 2 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov under forlossning och
tiden efter forlossning? Av 47 693 kvinnor svarade 75% 4 eller 5, diar 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 15% svarade 3 och 8% svarade 1 eller 2, ddr 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,1).

Enkat 3 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov under graviditet,
forlossning och tiden efter forlossning? Av 47 085 kvinnor svarade 63% 4 eller 5, dér 5
motsvarar ja, helt och héllet. 21% svarade 3 och 15% svarade 1 eller 2, dér 1 motsvarar
nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,8).

30 Enkit 1 Din hélsa. Hur bedémer du att ditt allménna hélsotillstdnd &r nu? Av 50 361
kvinnor svarade 71% 4 eller 5 ddar 5 motsvarar mycket bra. 24% svarade 3 och 5%
svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar mycket daligt. 0% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 3,9).

Enkét 2 Din hélsa. Hur beddomer du att ditt allménna hélsotillstdnd dr nu? Av 47 995
kvinnor svarade 81% 4 eller 5 dir 5 motsvarar mycket bra. 15% svarade 3 och 3%
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svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar mycket daligt. 0% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 4,2).

Enkét 3 Din hélsa. Hur bedomer du att ditt allménna hélsotillstand dr nu? Av 49 374
kvinnor svarade 80% 4 eller 5 dédr 5 motsvarar mycket bra. 17% svarade 3 och 3%
svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar mycket daligt. 0% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 4,1).

31 Det gar att lisa mer om Graviditetsenkéten och rapporten om fritextssvaren pa
SKR.se "Graviditetsenkéten”.
https://skr.se/download/18.40c889381840e605212a9516a/1667914249171/Graviditetsk
%C3%A4tens-fritextsvar.pdf.

32 Enkit 2 Modrahilsovard. Gjorde barnmorskan pd médrahilsovarden din
partner/narstdende delaktiga i den utstriackning du 6nskade? Av 40 859 kvinnor svarade
50 % 4 eller 5, dar 5 motsvarar ja, helt och hallet, 14 % svarade 3 och 29 % svarade 1
eller 2, dér 1 motsvarar nej, inte alls. 8 % svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,4).
Ytterligare 12 060 kvinnor svarade ej aktuellt. (2021).

Enkat 2 Moédrahadlsovard. Gjorde barnmorskan pa modrahélsovarden din
partner/néarstdende delaktiga i den utstrickning du 6nskade? Av 44 275 kvinnor svarade
77 % 4 eller 5, dir 5 motsvarar ja, helt och héllet, 10 % svarade 3 och 9 % svarade 1
eller 2, dir 1 motsvarar nej, inte alls. 4 % svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3).
Ytterligare 6 205 kvinnor svarade ej aktuellt (2022).

33 Enkit 2 Mddrahélsovard. Anser du att modrahélsovarden tillgodosett dina behov? Av
51 577 kvinnor svarade 87% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 8% svarade 3
och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 4,5). (2021)

Enkat 2 Modrahidlsovard. Anser du att modrahdlsovarden tillgodosett dina behov? Av
49 135 kvinnor svarade 88% 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 7% svarade 3
och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 4,5). (2022)

3% Enkiit 2 Allmint. Anser du att vérden tillgodosett dina behov under forlossning och
tiden efter forlossning? Av 50 096 kvinnor svarade 73% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 17% svarade 3 och 9% svarade 1 eller 2 dér | motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,1). (2021).

Enkit 2 Allmént. Anser du att varden tillgodosett dina behov under forlossning och
tiden efter forlossning? Av 47 693 kvinnor svarade 75% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 15% svarade 3 och 8% svarade 1 eller 2 diar 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,1). (2022).

35 Enkét 3 Allmint. Anser du att virden tillgodosett dina behov under graviditet,
forlossning och tiden efter forlossning? I Region Dalarna har hégst andel kvinnor (73%)
svarat 4 eller 5, dér 5 motsvarar ja, helt och héllet och i Region Sormland har lagst andel
(58%) svarat 4 eller 5. I Region S6rmland har hogst andel kvinnor (18%) svarat 1 eller
2, ddr 1 motsvarar nej, inte alls och 1 Region Jonkdping har ldgst andel (9%) svarat 1
eller 2.

3¢ Enkit 2 Forlossning. Blev du bemétt med respekt av personalen i samband med
forlossningen? I Region Jonkoping har hogst andel kvinnor (95%) svarat 4 eller 5, dar 5
motsvarar ja, helt och hallet och i Region Sormland har lagst andel (89%) svarat 4 eller
5.
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Enkét 2 Modrahélsovard. Hade du mojlighet att stélla de fradgor du 6nskade till
barnmorskan? I Region Uppsala har hogst andel kvinnor (98%) svarat 4 eller 5, dér 5
motsvarar ja, helt och hallet och i Region Gotland har lagst andel (89%) svarat 4 eller 5.
Enkét 2 Forlossning. Kénde du dig trygg med vérden under forlossningen? I Region
Jonkoping, Region Gotland och Region Halland har hogst andel kvinnor (92%) svarat 4
eller 5, dér 5 motsvarar ja, helt och hallet och i Region S6rmland har ldgst andel (84%)
svarat 4 eller 5.

37 Enkit 2 Modrahélsovard. Var det l4tt att komma i kontakt med barnmorskan pé
mddrahidlsovarden? I Region Uppsala har hogst andel kvinnor (91%) svarat 4 eller 5,
déir 5 motsvarar ja, helt och hllet och i Region Ostergdtland har ligst andel (56%)
svarat 4 eller 5.

Enkat 2 Forlossning. Fick du den information du behévde om vad du kunde férvéanta dig
angdende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? I Region Gotland och Jonkoping har
hogst andel kvinnor (74%) svarat 4 eller 5, dér 5 motsvarar ja, helt och héllet och i
Region S6rmland har 1agst andel (50%) svarat 4 eller 5.

Enkét 1 Modrahélsovard. Fér du tillrdckligt med information rérande din graviditet fran
mddrahidlsovarden? I Region Dalarna har hdgst andel kvinnor (91%) svarat 4 eller 5, dér
5 motsvarar ja, helt och hallet och i Region Soérmland har lagst andel (72%) svarat 4
eller 5.

38 Enkit 3 Allmént. I motet med varden under graviditet, forlossning och eftervéard, har
du ként dig bemott med respekt och vérdighet? Av 52 333 kvinnor svarade 82% 4 eller
5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 11% svarade 3 och 7% svarade 1 eller 2 dér 1
motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3). (2021).

Enkat 3 Allmént. I métet med varden under graviditet, forlossning och eftervéard, har du
ként dig bemott med respekt och vérdighet? Av 47 002 kvinnor svarade 82% 4 eller 5
dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 11% svarade 3 och 7% svarade 1 eller 2 déar 1
motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3). (2022).

39 Enkét 1 Mddrahilsovard. Kénner du dig trygg med barnmorskan pa
mddrahilsovarden? Av 48 947 kvinnor svarade 89% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt
och héllet. 7% svarade 3 och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1%
svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6).

Enkét 2 Forlossning. Kinde du dig trygg med varden under forlossningen? Av 48 453
kvinnor svarade 88% 4 eller 5 ddr 5 motsvarar ja, helt och hallet. 6% svarade 3 och 5%
svarade | eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt
4,6).

40Enkit 1 Modrahilsovard. Gor barnmorskan dig delaktig i planering och beslut som ror
din graviditet? Av 56 261 kvinnor svarade 79% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 12% svarade 3 och 5% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 4%
svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3). (2021).

Enkat 1 Modrahadlsovard. Gor barnmorskan dig delaktig i planering och beslut som ror
din graviditet? Av 49 004 kvinnor svarade 80% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 11% svarade 3 och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 4%
svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,4). (2022).

Enkét 2 Modrahélsovéard. Gjorde barnmorskan dig delaktig i planering och beslut som
rorde din graviditet i den utstrdckning du 6nskade? Av 53 745 kvinnor svarade 8§9% 4
eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 6% svarade 3 och 3% svarade 1 eller 2 dér 1
motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6). (2021).

Graviditetsenkaten 57



Enkat 2 Modrahidlsovard. Gjorde barnmorskan dig delaktig i planering och beslut som
rorde din graviditet i den utstrdckning du 6nskade? Av 51 319 kvinnor svarade 91% 4
eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 6% svarade 3 och 3% svarade 1 eller 2 dér 1
motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,6). (2022).

Enkét 2 Forlossning. Var du delaktig i planering och beslut under din forlossning i den
utstrackning du dnskade? Av 49 815 kvinnor svarade 77% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 13% svarade 3 och 9% svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,2). Ytterligare 1 453 svarade ej aktuellt.
(2021).

Enkét 2 Forlossning. Var du delaktig i planering och beslut under din forlossning i den
utstrackning du onskade? Av 47 382 kvinnor svarade 78% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 12% svarade 3 och 9% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,2). Ytterligare 1 468 svarade ¢j aktuellt.
(2022).

Enkat 2 Forlossning. Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och beslut
betrdffande din eftervéard i den utstriackning du 6nskade? Av 47 438 kvinnor svarade
57% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 19% svarade 3 och 20% svarade 1 eller
2 dér 1 motsvarar nej, inte alls. 3% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,6).
Ytterligare 3 071 kvinnor svarade 1ag aldrig p&4 BB/patienthotell. (2021).

Enkét 2 Forlossning. Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och beslut
betrdffande din eftervéard i den utstrackning du 6nskade? Av 45 514 kvinnor svarade
61% 4 eller 5 ddr 5 motsvarar ja, helt och hallet. 19% svarade 3 och 18% svarade 1 eller
2 dér 1 motsvarar nej, inte alls. 3% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,8).
Ytterligare 2 566 kvinnor svarade 1ag aldrig pd BB/patienthotell. (2022).

41 Enkit 1 Mddrahélsovard. Gor barnmorskan pd modrahilsovérden din
partner/narstaende delaktiga i den utstrackning du 6nskar? Av 43 738 kvinnor svarade
70% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 14% svarade 3 och 10% svarade 1 eller
2 dar 1 motsvarar nej, inte alls. 6% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,1).
Ytterligare 4 706 svarade ej aktuellt.

Enkét 2 Modrahilsovérd. Gjorde barnmorskan pd mddrahélsovarden din
partner/nirstdende delaktiga i den utstrickning du 6nskade? Av 44 275 kvinnor svarade
77% 4 eller 5 ddr 5 motsvarar ja, helt och hallet. 10% svarade 3 och 9% svarade 1 eller
2 dér 1 motsvarar nej, inte alls. 4% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3).
Ytterligare 6 205 svarade ej aktuellt.

Enkét 2 Forlossning. Gjorde personalen pé forlossningen din partner/nirstaende
delaktiga i den utstrickning du onskade? Av 47 671 kvinnor svarade 89% 4 eller 5 dér 5
motsvarar ja, helt och héllet. 6% svarade 3 och 4% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej,
inte alls. 2% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,6). Ytterligare 901 svarade ¢j
aktuellt.

Enkat 2 Forlossning. Gjorde vardpersonalen din partner/narstdende delaktiga efter
forlossningen i den utstrickning som du 6nskade? Av 44 820 kvinnor svarade 64% 4
eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och hallet. 16% svarade 3 och 17% svarade 1 eller 2 dér
1 motsvarar nej, inte alls. 3% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,9). Ytterligare 3
141 kvinnor svarade ej aktuellt.

42 Enkét 2 Forlossning. Var barnmorskan nirvarande i forlossningsrummet i den
utstrackning du dnskade? Av 49 586 kvinnor svarade 86% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja,
helt och hallet. 7% svarade 3 och 6% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1%
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svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,5). Ytterligare 1 540 kvinnor svarade ej aktuellt.
(2021).

Enkét 2 Forlossning. Var barnmorskan nérvarande i forlossningsrummet i den
utstrickning du dnskade? Av 47 206 kvinnor svarade 87% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 6% svarade 3 och 6% svarade 1 eller 2 diar 1 motsvarar nej, inte alls. 1%
svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,5). Ytterligare 1 500 kvinnor svarade ej aktuellt.
(2022).

43 Enkit 1 Modrahilsovard. Fér du tillrdckligt med information rorande din graviditet
fran modrahélsovarden? Av 56 709 kvinnor svarade 81% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 13% svarade 3 och 6% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3). (2021).

Enkét 1 Modrahélsovard. Fér du tillrdckligt med information rérande din graviditet fran
mddrahélsovarden? Av 49 457 kvinnor svarade 82% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt
och hallet. 11% svarade 3 och 5% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1%
svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,3). (2022).

Enkét 2 Forlossning. Fick du tillrickligt med information under forlossningen? Av 50
949 kvinnor svarade 80% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och héllet. 10% svarade 3
och 8% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 4,3). (2021).

Enkét 2 Forlossning. Fick du tillrdckligt med information under forlossningen? Av 48
514 kvinnor svarade 81% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 10% svarade 3
och 8% svarade 1 eller 2 ddr 1 motsvarar nej, inte alls. 2% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 4,3). (2022).

Enkat 2 Forlossning. Fick du den information du behévde om vad du kunde foérvéanta dig
angdende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? Av 50 634 kvinnor svarade 62% 4
eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och héllet. 19% svarade 3 och 19% svarade 1 eller 2 dir

1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,7). (2021).

Enkat 2 Forlossning. Fick du den information du behévde om vad du kunde férvéanta dig
angdende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? Av 48 202 kvinnor svarade 65% 4
eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt och hallet. 18% svarade 3 och 17% svarade 1 eller 2 dér

1 motsvarar nej, inte alls. 1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,8). (2022).

4 Enkit 1 Mddrahilsovérd. Far du tillrdckligt med information rérande din graviditet
fran modrahélsovarden? I Region Dalarna har hogst andel kvinnor (91%) svarat 4 eller
5, dir 5 motsvarar ja, helt och hallet och i Region S6rmland har ldgst andel (72%) svarat
4 eller 5.

Enkét 2 Forlossning. Fick du tillrdckligt med information under forlossningen? I Region
Gotland har hogst andel kvinnor (86 %) svarat 4 eller 5, ddr 5 motsvarar ja, helt och
hallet och i Region Norrbotten och i Region Sérmland har lagst andel (76%) svarat 4
eller 5.

Enkét 2 Forlossning. Fick du den information du behévde om vad du kunde forvénta dig
angdende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? I Region Gotland och i Region
Jonkoping har hogst andel kvinnor (74%) svarat 4 eller 5, dar 5 motsvarar ja, helt och
héllet och i Region Sérmland har lagst andel (50%) svarat 4 eller 5.

4 Enkit 1 Modrahélsovard. Ar det litt att komma i kontakt med barnmorskan pa
modrahilsovarden? Av 49 745 kvinnor svarade 77% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt
och hallet. 14% svarade 3 och 7% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar nej, inte alls. 2%
svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,2).
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Enkét 2 Modrahélsovéard. Var det latt att komma i1 kontakt med barnmorskan pa
mddrahidlsovarden? Av 51 902 kvinnor svarade 81% 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja, helt
och hallet. 11% svarade 3 och 6% svarade 1 eller 2 diar 1 motsvarar nej, inte alls. 1%
svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,3).

46 Enkét 2 Modrahélsovard. Var det ldtt att komma i kontakt med barnmorskan pa
mddrahilsovarden? I Region Uppsala har hogst andel kvinnor (91%) svarat 4 eller 5,
dér 5 motsvarar ja, helt och hallet och i Region Ostergdtland har ldgst andel (56%)
svarat 4 eller 5.

47 Enkit 1 Modrahilsovard. Har du méjlighet att stélla de fragor du dnskar till
barnmorskan? Av 49 609 kvinnor svarade 93% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 5% svarade 3 och 2% svarade 1 eller 2 dar 1 motsvarar nej, inte alls. 0% svarade
kan/vill ej svara (genomsnitt 4,7).

Enkat 2 Modrahidlsovard. Hade du mojlighet att stélla de fragor du dnskade till
barnmorskan? Av 51 599 kvinnor svarade 95% 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och
hallet. 4% svarade 3 och 2% svarade 1 eller 2 dér 1 motsvarar nej, inte alls. 0% svarade
kan/vill ej svara (genomsnitt 4,8).

48 Enkét 2 Forlossning. Fick du foda dir du 6nskade? Av 48 939 kvinnor svarade 92%
ja, 7% svarade nej och 1% svarade kan/vill ¢j.

4 Enkiit 2 Forlossning. Fick du foda dir du 6nskade? I Region Gotland har hogst andel
kvinnor (99%) svarat 4 eller 5, dir 5 motsvarar ja, helt och héllet och i Region
Sormland har lagst andel (88%) svarat 4 eller 5.

30 Enkit 2 Forlossning. Varfor fick du inte foda dér du 6nskade? Av 3 222 kvinnor
svarade 58% blev hédnvisad till annan plats pa grund av platsbrist. 11% svarade blev
héanvisad till annan plats av medicinska skél, 3% svarade blev hanvisad men vet inte
varfor, 25% svarade vet inte varfor, 0% svarade annat och 2% svarade kan/vill ej svara.
5! Enkét 2 Forlossning. Fick du stanna kvar efter forlossningen sé linge som du
behovde? Av 50 788 kvinnor svarade 83% ja, 6% svarade nej, hade dnskat stanna
langre, 10% svarade nej, hade 6nskat att ga hem tidigare och 2% svarade kan/vill ej
svara. (2021).

Enkit 2 Forlossning. Fick du stanna kvar efter férlossningen sé ldnge som du behdvde?
Av 48 339 kvinnor svarade 85% ja, 5% svarade nej, hade 6nskat stanna langre, 8%
svarade nej, hade 6nskat att ga hem tidigare och 2% svarade kan/vill ej svara. (2022).

52 Enkit 2 Forlossning. Fick din partner/nirstdende mojlighet att stanna kvar efter
forlossningen? Av 47 191 kvinnor svarade 91% ja, 5% svarade nej, men jag hade onskat
det, 3% svarade nej, det behdvdes inte och 1% svarade kan/vill ej svara. Ytterligare 1
129 kvinnor svarade ej aktuellt.

53 Enkit 2 Forlossning. Fick din partner/nirstdende mojlighet att stanna kvar efter
forlossningen? Av 48 958 kvinnor svarade 76% ja, 19% svarade nej, men jag hade
onskat det, 4% svarade nej, det behdvdes inte och 1% svarade kan/vill ej svara.
Ytterligare 1 793 kvinnor svarade ej aktuellt.

54 Enkit 3 Forlossning. Hur har du matt fysiskt efter graviditet och forlossning? Av 48
342 kvinnor svarade 61% 4 eller 5 dir 5 motsvarar mycket bra. 28% svarade 3 och 11%
svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar mycket daligt. 0% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 3,7).

Enkét 3 Forlossning. Hur har du matt psykiskt efter graviditet och forlossning? Av 48
700 kvinnor svarade 61% 4 eller 5 dér 5 motsvarar mycket bra. 24% svarade 3 och 15%
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svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar mycket daligt. 0% svarade kan/vill ej svara
(genomsnitt 3,7).

35 Enkit 3 Forlossning. Om du inte har matt psykiskt bra efter graviditet och
forlossning, har du da vetat vart du kunde védnda dig? Av 29 692 kvinnor svarade 76%
ja och 21% svarade nej. Ytterligare 18 434 kvinnor svarade ej aktuellt.

Enkét 3 Forlossning. Om du inte har matt fysiskt bra efter graviditet och forlossning,
har du dé vetat vart du kunde vénda dig? Av 32 676 kvinnor svarade 66% ja och 32%
svarade nej. Ytterligare 15 229 kvinnor svarade ej aktuellt.

36 Enkét 1 Modrahélsovard. Vilka av foljande levnadsvanor har barnmorskan pratat med
dig om? Av 48 572 kvinnor svarade 90% att de pratat om alkohol, 82% att de pratat om
droger, 88% att de pratat om tobak, 84% att de pratat om matvanor och 84% att de
pratat om motionsvanor. 3% svarade kan/vill ej svara.

57 Enkét 2 Forlossning. Fick du stéd av personalen vid den forsta amningen, i den
utstrackning du 6nskade? Av 46 542 kvinnor svarade 70% 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 14% svarade 3 och 15% svarade 1 eller 2 dar 1 motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 4,0). Ytterligare 4 304 kvinnor svarade ¢j
aktuellt. (2021).

Enkét 2 Forlossning. Fick du stod av personalen vid den forsta amningen, i den
utstrackning du dnskade? Av 44 226 kvinnor svarade 72% 4 eller 5 dar 5 motsvarar ja,
helt och héllet. 13% svarade 3 och 14% svarade 1 eller 2 dér | motsvarar nej, inte alls.
1% svarade kan/vill ¢j svara (genomsnitt 4,1). Ytterligare 4 182 kvinnor svarade ¢j
aktuellt. (2022).

58 Enkiit 2 Forlossning. Om du har eller har haft problem med amning — har du fatt stod
frén varden i den utstrackning du dnskat? Av 28 640 kvinnor svarade 56% 4 eller 5 dér
5 motsvarar ja, helt och hallet. 19% svarade 3 och 22% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar
nej, inte alls. 3% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,6). Ytterligare 21 492 kvinnor
svarade ej aktuellt. (2021).

Enkat 2 Forlossning. Om du har eller har haft problem med amning — har du fatt stod
frén varden i den utstrackning du dnskat? Av 27 018 kvinnor svarade 58% 4 eller 5 dar
5 motsvarar ja, helt och hallet. 18% svarade 3 och 21% svarade 1 eller 2 dir 1 motsvarar
nej, inte alls. 3% svarade kan/vill ej svara (genomsnitt 3,7). Ytterligare 20 717 kvinnor
svarade ej aktuellt. (2022).

9 Samtliga fragor frén enkit 1, 2 och 3 dir svarsalternativen var 1-5. Siffran 1
motsvarar "Nej, inte alls", vilket visar pa att kvinnan ar missndjd. Siffran 5 motsvarar
"Ja, helt och hallet", som betyder att kvinnan &r mycket nojd.

60 Totalsumman for svarsalternativen ir inte densamma for grupperna alder, fodelseland
och utbildningsnivé da alla kvinnor inte svarar pa alla fragor eller enkiter.
Sammansittningen av kvinnor for de olika grupperna kan darfor variera.

61 Enkét 2 Mddrahilsovard. Gér barnmorskan pd mddrahélsovarden din
partner/néarstaende delaktiga i den utstrdckning du 6nskade? Av 35 021 kvinnor svarade
73% i aldern 25 ér och yngre 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 70% i aldern
2635 ar svarade 4 eller 5 och 67% i dldern 36 &r och dldre svarade 4 eller 5. Ytterligare
3 845 kvinnor svarade ej aktuellt.

62 Enkit 2 Forlossning. Fick du den information du behévde om vad du kunde forvinta
dig angaende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? Av 47 575 kvinnor svarade 62% i
aldern 25 &r och yngre 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och héllet. 64% i aldern 26-35
ar svarade 4 eller 5 och 68% i éldern 36 ar och dldre svarade 4 eller 5.
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63 Enkiit 2 Mddrahilsovard. Om du deltog i forildragruppstriffar — upplevde du dem
som vérdefulla? Av 7 186 kvinnor svarade 60% i dldern 25 ar och yngre 4 eller 5 ddr 5
motsvarar ja, helt och héllet. 51% i aldern 2635 ér svarade 4 eller 5 och 53% i éldern
36 ér och éldre svarade 4 eller 5. Ytterligare 42 310 kvinnor svarade deltog ej i
foraldragruppstréffar.

64 Enkit 3 Allmént. I motet med varden under graviditet, forlossning och eftervard, har
du ként dig bemott med respekt och vérdighet? Av 40 029 kvinnor svarade 75% utan
eller upp till grundskoleutbildning 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 80% med
gymnasieutbildning svarade 4 eller 5 och 83% med hogskole- eller
universitetsutbildning svarade 4 eller 5.

65 Enkit 3 Forlossning. Blev du bemétt med respekt av personalen i samband med
forlossningen? Av 41 792 kvinnor svarade 89% utan eller upp till grundskoleutbildning
4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och hallet. 92% med gymnasieutbildning svarade 4
eller 5 och 93% med hogskole- eller universitetsutbildning svarade 4 eller 5.

% Notera att flera av grupperna har viss samvariation. Inga justerade analyser gors i
denna rapport.

Enkat 3 Forlossning. Fick du stanna kvar efter férlossningen sa ldnge som du behdvde?
Av 41 567 kvinnor svarade 13% utan eller upp till grundskoleutbildning nej, hade
Onskat ga hem tidigare. 10% med gymnasieutbildning och 7% med hogskole- eller
universitetsutbildning svarade nej, hade dnskat ga hem tidigare.

87 Enkiit 2 Forlossning. Fick du den information du behdvde om vad du kunde forvinta
dig angdende aterhdmtning/tiden efter forlossningen? Av 44 148 kvinnor svarade 63%
som &r fodda i Sverige 4 eller 5 dir 5 motsvarar ja, helt och héllet. 70% fédda utanfor
Sverige svarade 4 eller 5.

68 Enkéit 2 Mddrahilsovard. Gjorde barnmorskan pd modrahélsovarden din
partner/nirstaende delaktiga i den utstrdckning du 6nskade? Av 40 530 kvinnor svarade
76% som &r fodda i Sverige 4 eller 5 ddr 5 motsvarar ja, helt och hallet. 80% fédda
utanfor Sverige svarade 4 eller 5. Ytterligare 5 646 kvinnor svarade ej aktuellt.

% Enkét 2 Forlossning. Gjorde vardpersonalen din partner/nirstiende delaktiga efter
forlossningen i den utstrackning som du 6nskade? Av 41 090 kvinnor svarade 62% som
ar fodda 1 Sverige 4 eller 5 dér 5 motsvarar ja, helt och héllet. 71% fodda utanfor
Sverige svarade 4 eller 5. Ytterligare 2 842 kvinnor svarade ej aktuellt.

70 Enkit 2 Modrahdlsovard. Om du deltog i forildragruppstréffar — upplevde du dem
som vérdefulla? Av 6 644 kvinnor svarade 49% som &r fodda i Sverige 4 eller 5 dar 5
motsvarar ja, helt och hallet. 60% fodda utanfor Sverige svarade 4 eller 5. Ytterligare
39 261 kvinnor svarade ej aktuellt.

"1 En p&minnelse skickas ut efter en vecka om enkiten inte har besvarats, varefter
paminnelsen ligger kvar i sex veckor.

2 Exempel: De kvinnor som fick enkit 1 i januari 2022 var gravid i omkring vecka 25
medan de kvinnor som svarat pa enkétdel 3 i januari 2022 fodde barn i januari 2021,
dvs. ett ar tidigare.

3 VAS ir en forkortning for visuell analog skala. 1 det hdr sammanhanget ir det en 10-
gradig skala dir kvinnan skattar sin férlossningsupplevelse pa en skala mellan 1 och 10,
dér 1 motsvarar virsta tdnkbara och 10 motsvarar bésta ténkbara.
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