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Psykisk halsa, barn och unga



Forord

Psykisk ohalsa i barndomen ger samre forutsattningar att leva ett gott och langt
liv. Konsekvenserna av psykisk ohélsa ar omfattande aven for samhallet. Psy-
kisk ohélsa ar ett folkhalsoproblem som kraver kraftfulla atgarder och insatser.
En av de viktigaste framtidsfragorna &r att skapa goda uppvaxtvillkor fér barn
och unga genom att kommuner, landsting och regioner méter barns och ungas
olika forutsattningar och behov.

Folkhélsan forbéattras i Sverige samtidigt som skillnaderna mellan olika grupper
ar forhallandevis stora och barn och unga upplever psykisk ohéalsa i storre ut-
strackning. Den psykiska halsan skiljer sig mellan flickor och pojkar, utifran al-
der, socioekonomiska forutsattningar, etnisk tillhorighet, funktionsnedséttning,
sexuell laggning, kdnsdverskridande identitet eller uttryck, religion eller annan
trosuppfattning och bostadsort.

Detta positionspapper redovisar SKL:s syn pa hur arbetet for barns och ungas
psykiska halsa bor utvecklas. Det uttrycker SKL:s stallningstaganden om hur
kommuner, landsting och regioner bor agera men ocksa vilket ansvar staten har.

Positionspapperet antogs av SKL.:s styrelse 15 april 2016. Det utgoér ett underlag
och stod for saval SKL:s arbete som fér kommuner, landsting och regioner.
Positionspapperet kommer ocksa att kunna anvandas som underlag vid 6ver-
laggningar med regering, myndigheter och andra aktérer.

Stockholm i april 2016

Lena Micko, ordférande

Sveriges Kommuner och Landsting
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Okad psykisk ohélsa bland
barn och unga

Det finns mycket som tyder pa att den psykiska ohalsan och psykosomatiska
symtom bland barn och unga 6kar. Fler barn och unga rapporterar psykiska be-
svar och psykisk ohélsa. Antidepressiva lakemedel skrivs ut i hdgre grad. Den
psykiatriska vardkonsumtionen har okat kraftigt, mer bland flickor an bland poj-
kar. Antal sjalvmord bland unga minskar inte som i andra aldersgrupper och det
ar fler pojkar an flickor som begar sjalvmord. En negativ kroppsuppfattning har
Okat framforallt hos flickor.

Det rapporteras allt oftare att barn och unga far illa eller har en livssituation som
inte framjar halsa. Manga drabbas av psykisk ohélsa under tonaren da identi-
teten formas vilket riskerar deras sociala och k&nsloméssiga utveckling. Allvar-
liga konsekvenser av psykisk ohélsa som social isolering, alkohol- och drogkon-
sumtion, sjalvskadebeteende och sjalvmordsforsok férekommer i en oroande
omfattning.

Orsaker till psykisk ohalsa

Nar en manniska drabbas av psykisk ohéalsa kan det bero pa biologisk sarbarhet
och pd att hon eller han ar utsatt for olika riskfaktorer som inte uppvags av till-
rackligt med skyddsfaktorer. Exempel pa riskfaktorer ar ensamhet, negativa atti-
tyder och krankande behandling. Andra riskfaktorer kan vara kopplade till
socioekonomiska forutsattningar som ekonomisk utsatthet eller att barn och
unga upplever att familjen har dalig ekonomi. Det kan ocksa finnas brister i for-
aldraskapet eller missforhallanden i hemmet som till exempel en féralder med
psykisk ohdlsa, misshbruk och/eller som utévar vald. Sexuella 6vergrepp och
sexuell exploatering, i synnerhet for unga flickor, ar ytterligare riskfaktorer.
Trots skyddsfaktorer ar ingen befriad fran risken att drabbas av psykisk ohélsa,
det kan drabba vem som helst, alla familjer och alla grupper i samhéllet.

Samhallet staller ocksa stora krav pa manniskors psykiska funktioner. Nar man-
niskors formagor och samhallets krav inte stiammer Gverens ar det viktigt att an-
passa situationen i forsta hand och inte sjukdomsforklara mer &n nédvandigt.
Det handlar om att ge den enskilde forutséttningar att hantera sitt liv. En del
unga manniskor kan ha svart att na skolans kunskapskrav och arbetsmarknaden
kan upplevas som osaker. Okad individualisering, krav pa prestationer och att
leva i en komplex tillvaro som kan vara svar att forsta och dverblicka kan ocksa
bidra till utsatthet. Normer och samhallsideal kan skapa stress och obalans. Ho-
mosexuella, bisexuella, unga transpersoner och queers utsatts for negativt be-
motande och diskriminering i storre utrackning an andra. Unga kanner generellt
en mindre tillit till andra manniskor. Asylsdkande och nyanldnda barn och unga
som bar med sig krigsupplevelser och erfarenheter av vald och Gvergrepp har
Okad risk for psykisk ohélsa.
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Utgangspunkter for samhallets
arbete for psykisk halsa

Samhadllet har ett gemensamt ansvar for att barn och unga ska ha goda livsvill-
kor och levnadsférhallanden. FN:s konvention om barnets rattigheter som ger
varje barn réatt till basta uppnaeliga halsa, ratt till sjukvard och rehabilitering, ar
en viktig utgangspunkt. Likasa den nationella folkhalsopolitikens mal och mal-
omraden.

Arbetet for psykisk halsa omfattar hela kedjan, fran halsoframjande och fére-
byggande atgarder till tidiga insatser, vard och behandling. 1 ett socialt hallbart
samhalle, dar alla manniskors lika varde respekteras, ska stod erbjudas pa lika
villkor oavsett bakgrund. Det kompensatoriska uppdraget ska ge alla barn och
unga forutsattningar for att lyckas. Skolmaltiden ar ett exempel pa en halso-
framjande kompensatorisk atgard. Resurser ska fordelas, anpassas och utformas
proportionellt utifran olika gruppers behov och forutséttningar.

Barn och unga har rétt att vara delaktiga i samhéllet och ha inflytande i beslut
som rér dem. Da blir livet mer begripligt, hanterbart och meningsfullt. Valfar-
dens verksamheter &r viktiga for kdnslan av sammanhang (KASAM). Aven om
pafrestningar inte kan undvikas, ska samhéllet bidra till barnets formaga att
finna konstruktiva satt att klara vardagen och motverkar utanférskap. Med ett
salutogent synsatt ar fokus att starka barnets egna resurser, sjalvkénsla och
kunskap.

Alla barn och unga ska ha k&nnedom om sina réttigheter och barnets réttigheter
ska tillampas i verksamheter som riktar sig till barn och unga, men &ven i verk-
samheter som mdter vuxna som kan ha barn som anhériga. Krdnkande behand-
ling, till exempel ndtmobbning, och trakasserier ska motverkas pa alla sétt.
Normer som exkluderar unga utifran sexuell laggning eller konsidentitet ska
forandras. Samhallet ska vara tryggt, sakert och icke-diskriminerande.

Det finns grupper som behdver sarskild uppméarksamhet och ar speciellt be-
roende av valfarden. Till exempel barn och unga med funktionsnedséttning,
unga hbtg-personer, barn som kommer till Sverige utan medféljande vardnads-
havare, barn till asylsdkande, barn utan giltiga identitetshandlingar, barn till
EU-migranter eller nyanlanda. Eller barn i vardnadstvister, barn som anhériga
och barn som upplever vald, 6vergrepp eller som utnyttjas sexuellt samt hem-
Isa. Atgérder och insatser far dock aldrig stigmatisera den enskilde. Attityder
maste forandras sa att de inte hindrar dem som drabbas eller deras anhoriga fran
att soka hjalp.

Sverige befinner sig i en ny situation med manga barn och unga som soker asyl.
Flykten hit har ofta varit svar. Kommuner, landsting och regioner ska pa béasta
sétt tillgodose barnets behov och rattigheter samt ge forutsattningar for hélsa
och integration i det svenska samhéllet. Ett tryggt mottagande, att snabbt fa en
god man, en halsoundersokning, stod, och vard samt att fa ga i skolan ar av
storsta betydelse.
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Foraldrar/vardnadshavare ar de viktigaste personerna for barnet och de har
ocksa storst mojlighet att paverka sitt barns liv. Ett kompetent foraldraskap med
ett gott samspel mellan foralder och barn, formaga att mota barnets behov och
att soka hjalp nar det finns behov har stor betydelse. Darfor ar det viktigt att
samhallet bidrar med stod och hjalpinsatser till vardnadshavare, vilket innebar
att starka skyddsfaktorerna runt barnet.
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FOrbattra samverkan

En stor utmaning i all offentlig verksamhet &r att astadkomma samverkan mel-
lan olika huvudmén och enheter. For att atgarder och insatser for den enskilde
ska bli effektiva bor stravan vara att komma bort fran “stuprérstankande” och
istallet utga fran den enskildes behov och forutsattningar. Manniskors liv levs
séllan i "stuprdr”. For att forbattra den psykiska hélsan hos barn och unga, krévs
en vél fungerande samverkan inom och mellan kommuner, landsting och reg-
ioner dér utgangspunkten bor vara att satta barnets behov i centrum. Samverkan
mellan olika verksamheter ar extra viktigt vid évergangar kopplade till barnets
alder. Det kan gélla mellan forskola, forskoleklass och skola, hogstadium och
gymnasium eller mellan BUP och vuxenpsykiatrin. Aven verksamheter som
vander sig till vuxna som ocksa ar foraldrar, maste i storre utstrackning upp-
marksamma barnen och deras behov. Samverkan med det civila samhallets
organisationer och privata aktorer, ett tydligt politiskt ledarskap och tydliga
strukturer for ett langsiktigt arbete har ocksa stor betydelse for att astadkomma
forandring.

Barn, unga eller deras anhériga som har behov av insatser fran flera verksam-
heter ska inte sjalva behdva samordna insatserna. Kommuner, landsting och
regioner ska enligt lag inga éverenskommelser om samarbete nar det géller per-
soner med psykisk funktionsnedsattning. Skyldigheten omfattar barn och unga.
Idag upprattas 6verenskommelser mellan kommun, landsting och region om hur
samverkan ska ske men det behovs aven dverenskommelser inom respektive
huvudman om hur verksamheterna ska samverka.

Sveriges Kommuner och Landsting anser:

» att tvarsektoriell samordning och samverkan &r en forutsattning for det
hélsoframjande och férebyggande arbetet

> att samverkan mellan skola, socialtjénst, halso- och sjukvard, kultur,
fritid och idrott behover stérkas for halsoframjande satsningar

> att det bor finnas gemensamma dverenskommelser som konkretiseras i
arliga handlingsplaner med langsiktiga och uppfoljningsbara mal och
gemensam ledning och styrning som omfattar saval skola, socialtjanst
som hélso- och sjukvard

> att skola, socialtjanst och halso- och sjukvard som jambérdiga parter
ska ta ansvar for att samordna insatserna, till exempel med hjalp av
samordnad individuell plan (SIP)

» att alla verksamheter ska ha former for att erbjuda barn och unga en
reell mojlighet att vara delaktiga och paverka den vard och omsorg de
erhaller

> att alla verksamheter behover utveckla kompetenshdjande atgarder om
interkulturella moten

> att det behdver finnas en gemensam kunskapsbas kring trauma och be-
motande av barn och unga som sjélva eller som anhdériga, som befinner
sig i utsatta situationer
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Satsa pa att framja och foérebygga -
det ger méanskliga och
samhallsekonomiska vinster

De verksamheter som utfoérs av kommuner, landsting och regioner for barn och
unga, till exempel modrahalsovard, barnhalsovard och familjecentraler, bidrar
till en god start i livet och goda uppvéxtvillkor. Andra liknande verksamheter ar
de dppna forskolorna, tandvarden och andra 6ppna verksamheter samt ung-
domsmottagningarna. Ett halsofrdmjande och forebyggande arbetssétt som har
barnets basta i fokus och som framjar delaktighet, jamstalldhet, mangfald och
likabehandling har avgdrande betydelse for att forhindra psykisk ohdalsa bland
barn och unga. Med den utgangspunkten ar det viktigt att kontinuerligt utveckla
verksamheternas innehall.

Det ar vetenskapligt belagt att det ar battre for saval individ som samhélle att
satsa pa framjande och forebyggande atgarder tidigt i livet an att agera forst nar
psykisk ohalsa har uppstatt. Men det ar viktigt att identifiera tidiga insatser som
svarar mot verkliga behov, att utvdrdera att de fungerar i praktiken samt att folja
upp de samhallsekonomiska effekterna. Med ett sadant arbetssatt sakras att sats-
ningar ocksa ar investeringar i hélsa.

Periodvis kan familjer behdva extra stéd. Foraldrastodsutbildningar och familje-
radgivning ar exempel pa atgarder for sarskilt stod eller for att forbattra relation-
erna inom familjen. Trygga barn och foraldrar blir battre rustade att hantera sva-
righeter. Det halsoframjande arbetet i forskola och skola ska skapa ett klimat
dar alla blir sedda och lyssnade till, en social miljé som préaglas av tolerans och
respekt for allas lika varde. Darfor ar det viktigt med ett bra samarbete mellan
forskolan, skolan och familjen.

Det finns ett samband mellan hélsa och larande. Att inte fullfélja skolgangen
okar risken for psykisk ohélsa och ohélsa paverkar skolresultat negativt. I for-
skola, skola och fritidshem ges barn och unga stod for att lara och utvecklas.
Elevhalsan ska stodja eleverna att na utbildningens mal. Barn i forskolealdern
och deras foraldrar kan fa stod av barnhalsovarden.

Tillgang till en meningsfull, utvecklande fritid med sammanhang som ér till-
gangliga och trygga for alla ar viktigt. Kultur-, fritids- och idrottsaktiviteter
framjar hélsa, personlig utveckling och ungas etablering i samhallet. Aktiviteter
som kultur- och musikskola, 6ppen fritidsverksamhet och civilsamhallets orga-
nisationer behéver na ut battre och inkludera bredare grupper.

Barn och unga har en viktig roll i planeringen av samhallet. Den byggda miljén
ska stddja barns intressen och vardagsaktiviteter och erbjuda mdétesplatser som
kan utgora stodjande miljoer for bade sunda levnadsvanor och social
gemenskap. Nar barn och unga kan paverka sin omgivning starks de av att vara
delaktiga samtidigt som de bidrar till att miljon bade lockar och fungerar béttre.
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For att uppna goda resultat kravs en helhetssyn pa barns och ungas livssituation.
System for styrning och uppféljning 6ver verksamhets- och huvudmannagrénser
ger forutsattningar for att astadkomma en sadan helhetssyn.

Sveriges Kommuner och Landsting anser:

>

Psykisk halsa, barn och unga

att halsofrdmjande och férebyggande arbete ska prioriteras i verksam-
heten hos kommuner, landsting och regioner

att det ar viktigt att utforma hélsoframjande, férebyggande och tidiga
insatser som svarar mot definierade behov och vars manskliga och sam-
héllsekonomiska effekter utvarderas

att bevisat effektiva halsoframjande, forebyggande och tidiga insatser &r
en god investering som bor implementeras och spridas for att anvandas
av fler

att det ska finnas lattillganglig information, rad och stod utan behovs-
prévning som kan sokas av barn, foraldrar, narstdende och barn som
anhoriga

att barn och unga utifran olika forutsattningar och behov ska ges likvar-
diga mojligheter att na kunskapsmalen i skolan

att kommuner, landsting, regioner och civilsamhallets organisationer
ska arbeta for att fler och bredare grupper av barn och unga ska ha till-
gang till ett rikt och meningsfullt kultur-, fritids- och idrottsliv

att det forebyggande arbetet mot diskriminering, krankningar, nat-
mobbning, sexuella 6vergrepp, sexuell exploatering och vald ska
stérkas och utvecklas

att kommuner, landsting och regioner som arbetsgivare har en viktig
roll i att bereda unga manniskor intrade pa arbetsmarknaden
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Sétt in tidiga insatser

Det &r viktigt att behov av vard och stod pa grund av psykisk ohélsa upptéacks
och atgardas tidigt for att undvika att barn och unga utvecklar en fordjupad pro-
blematik under uppvéxten och senare i livet.

Alla verksamheter som méter barn och unga och deras foréldrar kan bidra till att
insatser satts in tidigt. Da kravs det att verksamheterna har kunskap och kompe-
tens att kanna igen risk for och tecken pa psykisk ohélsa. Har kommer betydel-
sen av samverkan aterigen in. Forskola och skola har en viktig roll i att upp-
marksamma behovet av tidiga insatser och att samverka med verksamheter
inom hélso- och sjukvarden. Elevhélsan kan vara en viktig lank mellan familjen
och verksamheter inom héalso- och sjukvarden.

| dag talas det ofta om "forsta linjens vard”, vilket ar verksamhet inom kommu-
ner, landsting och regioner som forst moter ett barn eller en ung ménniska med
psykiska, eller andra, problem. Genom att definiera en tydlig "forsta linje” kan
barn och unga snabbt fa ratt hjalp. En fungerande forsta linje ska kunna erbjuda
kartldggning och bedémning av behov och erbjuda tidiga och l&ttillgdngliga
stdd- och behandlingsinsatser. Nar det &r [ampligt ska forsta linjen &ven kunna
lotsa vidare till specialiserad vard.

Nér det galler barn och unga med psykisk ohélsa finns i dagslaget ingen sjélv-
klar aktér som forsta linje. Elevhalsan har i nuvarande lagstiftning inte hela det
uppdrag som kravs och det finns inte ndgon annan funktion som kan svara mot
behoven. Det behdvs ny lagstiftning for att elevhalsan, eller ndgon annan funkt-
ion, ska kunna uppfylla de krav som stalls pa en “forsta linje” for barns och
ungas psykiska ohélsa. Innan ny lagstiftning finns pa plats stélls stora krav pa
samverkan mellan kommuner, landsting och regioner for att I6sa uppgiften.

Kommunen, landstinget och regionen ska tillsammans med barnet (och/eller
vardnadshavare) uppratta en SIP om barnet har behov av insatser bade fran so-
cialtjansten och hélso- och sjukvarden. Aven om skolan, Forséakringskassan el-
ler Arbetsformedlingen inte omfattas av lagstiftningen ar det bra att dven dessa
aktorer deltar i planeringen om behovet finns.
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Sveriges Kommuner och Landsting anser:

> att det ska vara latt for bade barn och unga att sjélva soka information
och hjalp mot psykisk ohélsa, detsamma géller deras familjer

» att kommuner, landsting och regioner i samverkan inrdttar en forsta
linje for att erbjuda kartlaggning och bedémning av behov samt tidiga
och lattillgangliga stod- och behandlingsinsatser

> att regeringen bor tillsatta en utredning om hur elevhalsan kan starkas, i
ljuset av behoven av en forsta linje for barn och unga

» att riktat och anpassat stod ska kunna erbjudas till alla féraldrar och
vardnadshavare for att stodja en positiv utveckling for barn och unga
med nagon typ av psykiska problem

> att kommuner, landsting och regioner bor vara organiserade pa ett satt
som mojliggor individanpassade insatser utifran ett helhetsperspektiv
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Specialistvarden kan bidra i
forebyggandet

Det kan kravas insatser pa specialistnivd om de forebyggande och tidiga insat-
serna for att motverka psykisk ohélsa bland barn och unga inte &r tillrackliga.
Da &r det viktigt att specialistinsatserna kommer igang snabbt. Om problemati-
ken &r kombinerad, t ex ndr ett barn eller ung person har en psykisk sjukdom i
kombination med funktionsnedsattning och missbruk, behdvs ofta formaliserade
samarbeten eller samorganisation for att insatserna ska vara effektiva.

Nér det galler att forebygga sjalvmord, finns det stora vinster i att samordna alla
krafter i gemensamma handlingsplaner. Bland dem som kan inkluderas finns so-
cialtjansten, hélso- och sjukvarden och raddningstjansten. Det ar viktigt att ut-
veckla kunskapen om vad sjalvskadebeteende &r, hur man kan hantera det och
nar det behdvs specialiserad vard som stod till skola och elevhalsa.

Barn och unga som véxt upp i samhallsvard har en avsevart storre risk an andra
barn att drabbas av psykisk ohalsa i vuxen alder. Kvaliteten i samhallets insatser
for dessa barn har avgorande betydelse for deras forutsattningar att leva ett gott
liv som vuxna. Utbildning och en god hélsa &r en av de starkaste skyddsfak-
torerna for placerade barn. Det behdvs ett mer nyanserat och proaktivt forhall-
ningssatt inom socialtjansten for att kunna utveckla tidiga, riktade insatser och
sékrare kunna avgora behov av insatser. Lokalt systematiserad kunskap &r en
viktig faktor for att paverka den egna verksamhetsutvecklingen.

Samverkan mellan socialtjanst, skola, forskola, forsta linjens hélso- och sjuk-
vard och i forekommande fall polisen, behovs for att ge ett battre skydd for de
barn och unga som far illa. Det behdvs &ven olika former av liksom tvérpro-
fessionella team for de barn och unga som har ett behov av sammansatt stod.

Det kravs okad samverkan pa nationell och regional niva for att skapa hogspeci-
aliserade insatser som kan motsvara den snabba kunskapsutvecklingen, 6kade
behov i befolkningen och nd malet om jamlik vard. Det ar viktigt att minska be-
hovet av tvangsatgarder nar barn vardas i den psykiatriska tvangsvarden eller pa
Statens institutionsstyrelses (SiS) institutioner. For att stodja barn och unga pa
institutioner ska dar finnas valutvecklade rutiner rérande den vard och behand-
ling som ges samt hur stodet for en bra skolgang ska se ut. Dértill behovs sam-
verkansrutiner om hur 6ppenvarden ska ta 6ver efter placeringens slut. Det &r
ocksa nodvandigt att utveckla strategier for att 6ka sysselséttningsgraden hos
unga vuxna med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik som star
Iangt fran arbetsmarknaden.
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Sveriges Kommuner och Landsting anser

>

Psykisk halsa, barn och unga

att socialtjansten ska fortsatta utveckla ett forenklat utredningsforfa-
rande for mindre omfattande insatser med syfte att fler ska fa snabba
och effektiva insatser

att socialtjansten ska fortsatta utveckla interkommunal samverkan for
att sdkerhetsstalla en god kvalitet inom den sociala barn- och ungdoms-
varden

att socialtjansten fortsatter utveckla en systematisk uppféljning och ana-
lys pa aggregerad niva av insatser och verksamhet

att det bor vara tydligt hur det gemensamma respektive egna ansvaret ar
fordelat i halso- och sjukvardens organisation; for god tillganglighet
och ratt prioriteringar vid olika tillstdnd som kraver specialistinsatser

att specialistverksamheternas ansvar gentemot forsta linjen i saval
skola, socialtjanst som halso- och sjukvard ar tydliggjort for alla verk-
samheter och att de har ett uttalat uppdrag att bista 6vriga aktorer med
rad och konsultation
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Staten kan framja forskning,
samverkan och kunskapsutveckling

For att minska den psykiska ohélsan bland barn och unga krévs gemensamma
anstrangningar fran kommuner, landsting, regioner och myndigheter. Riksdag,
regering och myndigheter kan bidra genom tydliga visioner, mal och finansie-
ring av forskning och utvecklingsarbete.

Kommuner, landsting och regioner satsar pa halsoframjande arbete for att 6ka
den psykiska hélsan och minska kostnaderna for den offentliga sektorn. Det
gagnar de offentliga finanserna. Darfor bor staten ta ett storre kostnadsmassigt
ansvar.

Det ar viktigt att riksdag och regering anvisar medel till forskning om effektiva
atgarder, metod- och kunskapsutveckling samt stod for implementering och ut-
vardering. For att kunna skapa en gemensam bild av den psykiska hélsan beho-
ver regionala och lokala data samlas in dven pa nationell niva. Det gor det moj-
ligt att folja utvecklingen Gver tid, gora regionala och lokala jamfoérelser och be-
vaka halsoléget for olika grupper. Det ger ett vardefullt underlag for priorite-
ringar och vid uppféljning och utvardering.

Lagstiftningen bor vara utformad sa att den passar for integrerade verksamheter,
till exempel forsta linjeverksamheter fran bade halso- och sjukvard och fran so-
cialtjanst. Forbudet mot gemensam journalforing och dokumentation forsvarar
samverkan. Aven skollagen kan behéva anpassas. Lagstiftningen behéver ses
Over for att tillgodose integritetsskydd, rattssékerhet, kvalitetsuppféljning och
kvalitetssdkerhet.

Det finns ocksa behov av en samlad Gversyn av den lagstiftning som reglerar
samhallets befogenheter att genomfdra vard och omsorg mot den enskildes vilja
(LVU, LPT, LRV, LVM). Det finns i dag svarmotiverade skillnader mellan
olika verksamheter och orsaker till insatser.

Kunskapsomradet barns och ungas psykiska hélsa bor inga i grundutbildningen
for alla professioner som pa ett eller annat satt moter eller fattar beslut i fragor
som rér barn och unga. Det ar dven viktigt att i grundutbildningen tydliggéra
kunskaper om barnets rattigheter, jamlikhet, jamstélldhet och barns och ungas
valdsutsatthet och valdsutévande. Det behdvs ett normkritiskt perspektiv och
kunskap om grupper som riskerar samre bemdotande eller att diskrimineras. Till
exempel om transpersoners utsatthet och ohélsa.

For underlatta Overgangen till arbetslivet for unga i behov av sarskilda insatser
maste samverkan starkas mellan arbetsformedlingen och andra myndigheter
med kommuner, landsting och regioner.

Psykisk halsa, barn och unga 15



Sveriges Kommuner och Landsting anser:

>

Psykisk halsa, barn och unga

att staten behdver starka de generella statsbidragen for att underlatta for
kommuner, landsting och regioner att arbeta halsofrdmjande och
forebyggande

att det kravs en langsiktig samordnad forskningsstrategi med finansie-
ring for att 6ka kunskapen om livsvillkor och psykisk hélsa for grup-
perna: flickor och pojkar, unga kvinnor och man och personer med
kénsoverskridande identitet

att staten ska skapa forutsattningar for att underlatta kunskapsutveckling
och implementering tillsammans med kommuner, landsting och reg-
ioner utifran lokala behov

att staten ska ge legala och tekniska forutsattningar for insamling av
data fran lokal/regional niva uppdelad pa kon

att det krdvs en Gversyn av socialtjanstlagen och av kringliggande har-
moniserande lagar for att mojliggora andamalsenliga, samordnade och
effektiva arbetssétt och en mojlighet till samverkan inom kommunen,
mellan kommuner, landsting och regioner

att det krdvs en 6versyn av skollagen for att mojliggora att elevhalsan
kan vara forsta linje och att forskola och skola omfattas av lagstift-
ningen kring SIP

att staten tillhandahaller utbildning som motsvarar kommun-, lands-
tings- och regionverksamheternas behov av kompetens

att det behdvs en samordnad myndighetsstruktur med en gemensam in-
gang for ungas etablering pa arbetsmarknaden
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Definitioner

Barn och unga omfattar i positionspapperet flickor, pojkar, unga kvinnor och
unga man samt personer med kdnsoverskridande identitet eller uttryck, upp till
och med 24 ars alder. Gravida kvinnors psykiska halsa ryms &ven da fostret
paverkas.

Psykisk halsa & mer an franvaro av sjukdom. Det handlar om mentalt valbe-
finnande och att manniskor upplever sin tillvaro meningsfull, kan forverkliga de
egna majligheterna, kan klara vanliga pafrestningar, kan arbeta produktivt och
vara delaktiga och bidra till samhéllet. Psykisk hélsa &r en resurs.

Psykisk ohalsa anvands har som ett dvergripande begrepp for saval nedsatt
psykiskt valbefinnande, lindriga psykiska eller psykosomatiska besvar som for
mer allvarliga former av psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedséattning.

Psykiska sjukdomar och psykisk funktionsnedsattning anvands har som en
del av det bredare begreppet psykisk ohalsa med tillstand av den typ eller grad
att det kvalificerar till en psykiatrisk diagnos.

Psykiska eller psykosomatiska besvar beskriver olika tillstand av psykisk
obalans eller symtom som till exempel stress, oro, angest, nedstamdhet eller
somnsvarigheter samt ofta forekommande huvudvark och ont i magen. Symto-
men kan i olika grad paverka funktionsformagan. De behdver inte vara sa svara
att diagnos kan sattas utan kan vara reaktioner pa en pafrestande livssituation
och ar ofta 6vergaende. Besvaren har en koppling till depression och andra all-
varliga psykiatriska tillstand senare i livet.

Halsoframjande arbete stérker eller bevarar ménniskors fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande. Detta ar atgarder som vander sig till alla for att 6ka man-
niskans delaktighet och tilltro till den egna férmagan samt kontroll att forbéattra
sin halsa. Det kan handla om att barn trénar sina mentala, sociala och emotion-

ella formagor.

Forebyggande arbete leder till minskad ohélsa genom riktade atgéarder som
satts in for att minska riskfaktorernas paverkan pa individen och samtidigt 6ka
skyddsfaktorerna. Att stodja personer att ta kontroll 6ver sina levnadsvanor ar
ett satt att forebygga sjukdom.

Behandlande/rehabiliterande insatser utfors vid psykiatriska tillstand.

Riskfaktorer och skyddsfaktorer finns pa olika nivaer med koppling till
individ, grupp, miljé och samhélle. Det kan handla om biologiska
forutsattningar eller bostadsomrade. Manga riskfaktorer tillsammans dkar risken
for psykisk ohdlsa. Skyddsfaktorer ar till exempel att barn klarar skolan, har
kamrater, kanner tillit till andra och har framtidstro vilket framjar barns
resiliens.

Barn som anhdriga innebar i detta sammanhang barn och unga som har en for-
alder som har en psykisk sjukdom, ar allvarligt somatiskt sjuk eller missbrukar.
Det kan ocksa handla om barn som hastigt forlorar en foralder pa grund av
dodsfall.
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Forkortningar

LRV Lag om rattspsykiatrisk vard (1991:1129)

LPT Lag om psykiatrisk tvangsvard (1991:1128)

LVM Lag om vard av missbrukare i vissa fall (1988:870)

LVvU Lag med sérskilda bestdmmelser om barn och unga (1990:52)

SIP Samordnad individuell plan (2 kap. 7 § socialtjanstlagen
|(_|2é)8)1:453), SoL, och 3 f § hdlso- och sjukvardslagen (1982:763),
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Positionspapper

| positionspapperet redovisas SKL:s syn pa hur arbetet for barns och ungas psy-
kiska halsa behover utvecklas under kommande ar. Det uttrycker SKL:s stéll-
ningstaganden om hur kommuner, landsting och regioner bor agera men ocksa
vilket ansvar staten har. Detta positionspapper antogs av forbundets styrelse den
15 april 2016.

Folkhdlsan forbattras i Sverige samtidigt som skillnaderna mellan olika grupper
ar forhallandevis stora och barn och unga upplever psykisk ohéalsa i storre ut-
strackning. Psykisk ohélsa i barndomen ger samre forutsattningar att leva ett
gott och langt liv. Konsekvenserna av psykisk ohélsa ar omfattande aven for
samhallet. Psykisk ohalsa ar ett folkhalsoproblem som kraver kraftfulla atgarder
och insatser. En av de viktigaste framtidsfragorna &r att skapa goda uppvéxt-
villkor for barn och unga genom att kommuner, landsting och regioner méter
barns och ungas olika forutséttningar och behov. Det kravs ett storre fokus pa
att framja och forebygga, att satta in tidiga insatser, att specialistvarden kan
bidra i forebyggandet, att forbattra samverkan samt att staten kan framja
forskning och kunskapsutveckling.
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