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Inledning

Att bli fordlder innebdr en stor forandring for de flesta méanniskor. En ny person
att dlska och sorja for ger livet nya dimensioner. Att ha ansvar for ett litet barn
innebar samtidigt att manga andra delar av livet satts pa paus. For den som tar
hand om ett litet barn ar det svart att arbeta, studera och ibland &ven att delta i
ett socialt umgange. For manga kvinnor som far barn efter en flytt till Sverige
tar det tid att lara sig spraket och att bli delaktig i samhallet, da de inte kan delta
i ordinarie sfi-undervisning eller andra insatser under foréldraledigheten och
kanske dessutom har ett begransat socialt natverk.

Den 6ppna forskolan &r en pedagogisk verksamhet for barn som ocksa kan ge
foraldrar stod i foraldrarollen och social gemenskap. Pa manga hall i landet har
verksamheten utvecklats och blivit en arena for sprakutveckling och integration.
Sedan 2018 driver Sveriges kommuner och regioner (SKR) en satsning pa
oppen forskola for sprak och integration med syfte att paskynda etableringen for
utrikes foédda kvinnor och ¢ka deltagandet i forskolan bland barn med utlandsk
bakgrund. I den hér studien, som &r en del i satsningen, har vi vént oss direkt till
kvinnor som tar del av verksamheten pa de 6ppna forskolorna och fragat vad
verksamheten betyder for dem. Syftet ar att lyfta fram kvinnornas egna
berattelser, upplevelser och erfarenheter av verksamheterna.

Skriften bygger pa intervjuer med 15 kvinnor som regelbundet besoker en
oppen forskola och tar del av de insatser som syftar till att framja sprak och
integration. De medverkande kvinnorna bor pa olika orter och besoker olika
oppna forskolor. Totalt omfattar studien sju éppna férskolor i fem kommuner?.
Vissa intervjuer har genomforts med hjalp av tolk medan andra har genomforts
pa svenska eller engelska. De kvinnor som deltagit i studien har alla olika bak-
grunder och ger olika perspektiv pa 6ppna forskolans verksamhet. Kvinnorna
har bott i Sverige i mellan sju manader och atta ar. Sex av kvinnorna har tidi-
gare deltagit i sfi-undervisning eller arbetat i Sverige.

Verksamheterna pa de 6ppna forskolorna har utvecklats utifran lokala behov
och mélsattningar. Anda har de stora likheter. Samtliga verksamheter har som
ambition att skapa ett tryggt och meningsfullt ssmmanhang for barn och vuxna
som annars inte har tillgang till relevanta insatser. Vidare erbjuder alla verksam-
heter sfi-undervisning for foraldralediga medan tillgangen till andra aktiviteter
och kompetenser, sasom studie- och yrkesvagledning, besok pa forskolor eller
utflykter i naromradet varierar mellan olika orter och olika 6ppna férskolor.

Under arbetet med SKR:s satsning har fyra delmal for verksamheterna identifi-
erats, namligen starkt egenmakt och hélsa, starkt sprakutveckling, starka forut-

séttningar for deltagande i arbetslivet samt frdmjande av barns deltagande i for-
skolan. De lokala verksamheterna kan ha olika stort fokus pa de olika delmalen.

L Intervjuerna har genomforts pa oppna forskolor i Malmg, Stockholm (Stadsdelarna Varberg och
Enskede-Arsta-Vantdr), Strangnés, Uppsala och Orebro.
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Den har skriften ar strukturerad utifran dessa fyra delmal. Fore redogérelsen av
kvinnornas bild av verksamheten ges en beskrivning av hur de hittat till den
Oppna forskolan.
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Vagar in till den 6ppna forskolan

Oppen forskola ar en verksamhet som &r unik for Sverige och nyanlanda forald-
rar kanner i regel inte till den sedan tidigare. For att verksamheten ska na sin
malgrupp kravs darfor att information om verksamheten ges pa lampligt satt.
Kvinnorna i studien berattar att de fatt information om den 6ppna forskolan via
varden eller via bekanta. De har valt att komma till den 6ppna forskolan pa
grund av mojligheten att studera svenska, den sociala gemenskapen och barnens
mdjlighet att leka och utvecklas.

Information om verksamheten fas via varden eller via bekanta

For att na malgruppen samarbetar samtliga av de besokta verksamheterna med
andra aktorer, sasom barnavardscentraler (BVC), barnmorskemottagningar
(BMM) eller socialtjanst. De flesta kvinnor som medverkar i studien har fatt
veta om den 6ppna forskolan via en vardkontakt under eller efter graviditeten.
Andra har fatt kdnnedom om den 6ppna forskolan genom bekanta eller Gver
internet.

Pa flera stallen gar barnavardscentralerna och barnmorskemottagningarna
langre &n att bara skriftligen eller muntligen informera om 6ppna forskolornas
verksamhet. Personal fran BVC eller BMM féljer da med kvinnan, eller arran-
gerar gemensamma promenader, till 6ppna forskolan. Pa sa satt hittar kvinnorna
rent geografiskt till verksamheterna, men det skapar ocksa en mjuk introduktion
nar de far besdka 6ppna forskolan tillsammans med personer de sedan tidigare
kanner.

Jag tittade pa ett papper i vantrummet pa BVC. Ocksa fran distrikts-
skoterskan, jag fragade och han berattade mer om verksamheten.

Nar man &r gravid berattade de [kulturdoulan pa barnmorskemottagningen]
for mig om skolan. Jag fragade ocksa om hur jag skulle studera, hon
berattade om 6ppna férskolan och visade mig.

Genom BVC blev jag meddelad att man kan komma hit. En gang varje
manad har BVC olika teman, exempelvis om ungdomar eller barn och mat,
vi samlas har och far veta mer. BVC bjuder in till en gemensam promenad
till 6ppna férskolan. Jag visste inte att det fanns, men BVC visade mig. De
skickade sms ddr de sa ‘kom till BVC sd kan vi gad dit tillsammans’, och sd
skickade de adressen.

Jag sokte pa Google efter oppna forskolan. [ ...] Med tanke pa att jag inte
fatt en enda information genom BVC, sa har jag genom véanner och upp-
lysningar fatt veta att man kan googla fram, och hittade vilken som fanns
narmast.
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Jag traffade en kompis nar jag gick i parken, en annan fran Filippinerna,
hon har en son. Hon visste om att det fanns 6ppna forskolan i Hogdalen, sa
da gick jag dit.

Lakaren visade mig hit nér jag var gravid, och sen nar jag fick min dotter
visade de en gang till. Jag gick pa SFI tva manader i annan kommun, vi
flyttade och sen kunde jag inte g& mer for jag blev gravid. Men da fick jag
veta att det kommer en larare hit som har SFI pa 6ppna férskolan.

Forsta informationen var fran barnmorskan, sedan kollade jag &ven pa
Facebook och valde direkt att komma hit.

En barnvanlig miljo med sprakundervisning och gemenskap
lockar

For merparten av de intervjuade kvinnorna var det mgjligheten att l&ra sig
svenska som forst gjorde att de sokte sig till 6ppna férskolan. Kvinnorna beskri-
ver att de ville studera pa sfi och 6va pa att prata svenska, i en miljé dar aven
barnen kunde trivas. Att den dppna férskolan ar rolig och utvecklande for bar-
nen var for de flesta kvinnorna ocksa en anledning att soka sig till den 6ppna
forskolan. Utover mojligheten till utveckling for saval barn som vuxen, ar det
gemenskapen som lockar. Det sociala sammanhanget beskrivs av samtliga inter-
vjudeltagare som en avgorande faktor till att de gar till 6ppna forskolan flera
dagar i veckan under en stor del av sin foraldraledighet.

| intervjuerna framkommer att den ordinarie verksamheten och sfi-under-
visningen har olika funktion for besokarna. Sfi-undervisningen beskrivs huvud-
sakligen vara till for kvinnorna med fokus pa studier och sprakutveckling, sam-
tidigt som de kan fa hjalp med barnpassning. Oppna forskolans ordinarie verk-
samhet ar enligt kvinnorna istéallet huvudsakligen till for barnen, &ven om den
fungerar som plattform fér mammorna att tillampa sina sprakkunskaper i
svenska och socialisera. Vissa av kvinnorna kommer framst for sfi medan andra
kommer for den dppna forskolans ordinarie verksamhet. Manga deltar i bada
delarna. Oavsett vilket sa beskriver de besoken pa dppna forskolan som en
mycket viktig del i deras vardag.

Flera saker, forst for att jag behover prata svenska. [...] Ocksa for att jag
behover kompisar. Nar du har sma barn ar det mycket svart att ga ut och
traffa kompisar. Jag behdver socialt umgange.

Jag tanker pa det béasta for min dotter, darfor kommer jag hit. Det ar forst
och framst darfor, men det andra ar att jag inte varit i Sverige lange, sa det
ar bra att traffa och kommunicera med andra féraldrar, utveckla min
svenska helt enkelt.

For det forsta vill jag triffa andra fordldrar och andra barn. [...] For mig
som mamma vill jag ga pa 6ppna forskolan. Sa vill jag tréffa andra, inte
bara vara hemma och i parken. D& har vi nagot att gora. For det andra ar
det att lara mig spraket har, sa att jag forstar.
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F&r mig och mitt barn

[Jag ville g& hit] nar jag visste att det fanns en larare fran sfi som skulle
komma och undervisa.

Det finns manga skal till varfor jag vill komma hit, bade for att jag vill lara
mig spraket och for att mitt barn ska utvecklas har.

For att mitt barn skulle fa leka med andra. Lara mig svenska pa sfi.

Majoriteten av kvinnorna bor i narheten av de éppna forskolor de besoker.
Det finns ocksa kvinnor som aker langvéga for att delta i verksamheten,
aven om detta kan forsvara deltagandet.

[Jag kommer hit] varje dag. Mandag-torsdag, bara fredagar inte. Jag bor
30 minuter bort med bussen, men jag tycker om att komma hit och studera
svenska.

| bérjan kom jag varje vecka, men senaste tiden ar det inte som forut. Forut
kunde min man skjutsa, men nu &r han i utbildning sa nu ar det var tredje
vecka.



Egenmakt och hélsa

Att vara foraldraledig kan innebdra en hel del ensamhet, oavsett livssituation.
For manniskor som har flyttat till ett nytt land och lamnat sitt tidigare sociala
natverk kan det vara sarskilt svart att hitta en fungerande social tillvaro under
foraldraledigheten. Kvinnorna i den hér studien beskriver den éppna foérskolan
som ett betydelsefullt socialt sammanhang, som forgyller vardagen, bryter iso-
lering och far dem att ma battre psykiskt. De berattar ocksa att den 6ppna for-
skolan fungerar som en port till det svenska samhallet och kulturen, som gor det
lattare fOr dem att ta del i samhéllet.

Ett socialt och utvecklande sammanhang

Flera av kvinnorna beskriver i intervjuerna att de tidigare under foraldra-
ledigheten har lidit av ensamhet och tristess, och en av dem aven depression.
De vittnar alla om att den 6ppna forskolan ger dem ett betydelsefullt socialt
sammanhang, som ger en battre vardag och i vissa fall bryter en tidigare
isolering. I intervjuerna framkommer pa sa satt att besoken pa 6ppna forskolan
bidrar till en béttre psykisk halsa hos manga kvinnor. Det finns flera faktorer
som gor den dppna forskolan till en betydelsefull plats for kvinnorna. De
uppskattar personalens varma valkomnande och den goda stamningen dar
manniskor fran olika kulturer kan maétas. De namner ocksa mojligheten att
umgas med andra i liknande situation som de sjalva samt att fa studera sprak
och lara kdnna det svenska samhéllet.

Jag tror att det for mig ar
nyckeln till att inte vara
deprimerad. Det bryter
min isolering och jag ar
mer &n bara en mamma.
Jag far anvanda min
hjarna.

Det ar valdigt mycket
socialt, annars ar jag
bara hemma och det &ar
trakigt. Psykiskt och
mentalt mar jag bra av
kontakten med de andra.
Jag kommer in i sam-
hallet kan man sdga.

F&r mig och mitt barn

Att man har nagot annat att
gora. Att man kan prata med
manniskor, bade om sant som ar
roligt och sant som ar jobbigt.
Det kénns alltid béattre ndr man
berattat for nagon.

Att vara hemma ar trakigt for
barnen och for mig. Har traffar
jag andra och lar mig spraket.
Jag far veta hur det fungerar
har i Sverige, hur manniskor
tanker.



Det ar bade i relationen kvinnorna emellan och i relationen till personalen i
verksamheterna som kvinnorna starks och utvecklas. Flera kvinnor beskriver att
det kan vara svart att mota nya manniskor i ett nytt land. Den 6ppna forskolan
kan da fungera som en plattform for att utdka sitt natverk och knyta nya kon-
takter. Gemenskapen pa den 6ppna forskolan skapar samhdérighet och leder till
nya bekantskaper som for vissa lever vidare utanfor verksamhetens ramar. Aven
lararna pa sfi och 6ppna forskolans personal kan vara viktiga sociala kontakter
for de som har fa andra kontakter i Sverige.

Nar jag har barn i for- Efter kursen gick vi och
skola kommer jag anda shoppade, vi skrattade
komma och hélsa pa hela mycket tillsammans, det var
tiden, jag har utvecklat en valdigt bra fér min mentala
relation till tjejerna hér. hélsa.

Vi har bott har ganska lite Né&r vi &r har pa andra dagar
i Sverige, 6ppna forskolan [nar det inte &r sfi]. ar folk
hjalper mig att lara kanna ibland blyga. Eller kanske ar
andra manniskor. det deras personlighet? Men

jag far inte kontakt med de
andra. Forutom Karin
[lararen pa sfi], hon &r det
viktigaste har.

Vi ar ganska ensamma hér, vi har ingen slakt har. Eller min bror
men han bor langt bort. Annars har vi ingen familj har, sa vi ar
nastan ensamma hela tiden. Vi har fatt ett storre kontaktnat genom
Oppna forskolan, jag kanner fler. Jag kan prata med folk i
Bulgarien i telefon, men det ar inte samma sak som nar man traffar
manniskor och dricker kaffe tillsammans.

Till 6ppna forskolan kommer ibland personer helt utan svenska sprakkunskaper.
Att kunna prata med nagon pa éppna forskolan pa ett sprak man behérskar
skapar trygghet och kan vara en vag till fortsatt deltagande i verksamheten. Sfi-
lararna ar ofta generellt sprakkunniga och har baskunskaper i flera sprak, bade
for att de studerat flera sprak men ocksa for att de lar sig ord och fraser fran del-
tagarna. De anvander sig ocksa mycket av kroppssprak. Andra deltagare i verk-
samheterna kan ocksa fungera som sprakliga lankar.

Den oppna forskolan fungerar ocksa som ett forum for utbyte av erfarenheter
och forhallningssatt i livet. Kvinnorna beskriver bland annat hur de far varde-
fullt stod i foraldraskapet. Att umgas i ett mangkulturellt ssmmanhang ger
vidgade perspektiv och skapar forstaelse for olika sétt att leva.

F&r mig och mitt barn 10



Det finns ocks& en mamma som [nyligen] kommit till 6ppna forskolan som
inte kan svenska. Jag har bott flera ar i Grekland, och férra veckan forstod
vi att vi bada kan grekiska, s& nu pratar vi med varandra! Sa nu kommer
hon hit och gar pa sfi for mammalediga, de [familjen] har bara varit har i
sju manader i Sverige.

Jag lar mig massor av saker av alla andra. Hur de pratar, hur de gor, jag
lar av de andra foraldrarna. Hur de tar hand om sina barn, hur de pratar
med sitt barn, man lar sig mycket faktiskt.

Att traffa andra foraldrar. Med forsta barnet, har far jag veta mer, hur man
behandlar sitt barn.

Vi pratar om olika teman. Vi sitter ibland alla tillsammans och pratar,
diskuterar till exempel mat eller sémn, far tips i foraldraskapet.

Jag har blivit nara de flesta [pa 6ppna forskolan] och jag lar mig allt
mojligt om religion och allt annat.

Jag utvecklas eftersom jag kan prata med mina klasskamrater. De &r araber,
en fran Colombia, fran olika stallen. Jag tycker det ar intressant att
utvecklas pa det sattet.

Vi har ocksa pratat mycket om olika kulturer. Manga kommer fran olika lan-
der och beréttar om sin kultur, personalen pratar om svensk kultur. Det &r
stora skillnader. Det &r viktigt for oss.

Tillgang till information om svensk kultur och samhalle

Att flytta till ett nytt land innebér att forhalla sig till ett nytt samhalle och en ny
kultur. I intervjuerna framkommer att det skapas fortroendefulla relationer
mellan kvinnorna och personalen och att dessa ar viktiga i introduktionen till
det samhélle som kvinnorna ar nya i. Kvinnorna berattar att personalen pa den
Oppna forskolan hjélper till att dechiffrera outtalade “regler” och végleder dem
om vad som forvantas av foraldrar i Sverige. De kan darfor ses som ett sorts
sprakror for det svenska samhallet.

F&r mig och mitt barn

Oppna forskolan ar mycket viktigt for mig, det &r en vag till den svenska
kulturen. Jag har lart mig mycket mycket om den svenska kulturen.

[Jag har lart mig] att man inte slar barn, att barnen har rattigheter och att
kvinnor har réattigheter. Jag har fatt upp 6gonen for mycket om hur det fun-
gerar har i Sverige. Det &r bra nar barnen véaxer upp, att man har koll.

Jag har lart mig mycket om den svenska kulturen, det ar valdigt nyttigt, det
ar i umganget med andra som jag lar mig. Det &r stor nytta bade for mig och
barnet.

Det ska finnas en ny kurs hir nu, "Férdldraskap i Sverige’, fem gdanger en
gang i veckan. Jag ska vara med. Sen tror jag att man far ett diplom att man
gatt i kursen.
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Personalen pa den oppna forskolan kan ocksa forklara och tydliggora inform-
ation fran myndigheter och andra aktérer som kvinnorna kommer i kontakt med
samt hjalpa till rent praktiskt med saker som att anséka om forskoleplats.

Man forstar samhallet, hur det fungerar och lite regler. Personalen ar ocksa
jattetrevliga och hjalpsamma. Om man inte vet eller forstar ndgot sa for-
klarar de tydligt, jag far bra information fran dem. Att fa information pa
telefon i jamforelse med att prata 0ga mot 0ga — det ger en helt annan
kansla.

Nar jag behovde hjalp med att versatta texter och sadant sa kom jag hit.
Och sen &r det svarare att prata i telefon &n att prata ansikte mot ansikte.
Oavsett vad det var, nar jag skulle ringa nagonstans eller fick ett brev, fylla i
papper och sant, da hjalpte de mig.

De hjalper till med allt, med CSN, med spraket och allt. De ringer och pra-
tar pa svenska nar man behdver, de hjalper med manga saker har om man
behdver.

Oppna forskolan har samverkan med flera olika samhéllsaktérer. De flesta verk-
samheter erbjuder informationstréaffar och konsultation med olika aktérer sasom
barnmorskor, sjukskdterskor, forskolepersonal fran ordinarie forskoleverk-
samhet, bibliotek, psykolog, socialtjanst och arbetsférmedling. Kvinnorna
beskriver att det &r enklare att ta del av information via den 6ppna forskolan &n
att sjalv sdka upp informationen. Att insatserna kommer till ppna férskolan
skapar pa sa satt lagre trosklar, och méjliggor aven for kvinnorna att upptacka
insatser som de inte tidigare kande till.

Det framkommer ocksa i intervjuerna att kvinnorna har béttre chans att gora sig
forstadda och ta till sig av informationen nar motet sker pa 6ppna forskolan an i
andra forum. Detta da det ofta finns spraklig hjalp att tillga, och for att det infor-
mella och personliga sammanhanget 6ppnar upp for andra typer av fragor. Det
forenklar pa sa satt for kvinnorna att pa ett kvalitativt sétt ta del av regionens
och kommunens olika service och tjanster.

Varje torsdag kom barnmorska eller socialtjanst eller sa, vi lar oss mer om
samhallet och hur det &r i Sverige.

Genom BVC blev jag meddelad att man kan komma hit, en gang varje
manad har BVC olika teman har exempelvis om ungdomar eller barn och
mat. Vi samlas hdr och far veta mer. [...] Forsta gangen jag var hdr
berattade de om sjukdomar, tander och sant, barnhalsa upp till ett ar.

Som mamma kan det ibland vara svart att be om hjalp, men har kommer
hjalpen till dig istallet.

Det ar ocksa méten med barnmorska och annat, jag kan lyssna vad de sager
och stalla fragor. Jattebra nar man ar mammaledig, battre att komma hit &n
att stanna hemma.

F&r mig och mitt barn 12



Sprakutveckling

Oppna forskolor som aktivt arbetar med sprak och integration ger manga maj-
ligheter till sprakutveckling for foraldralediga. Kvinnorna i den har studien
beskriver hur de lar sig spraket bade i den regelratta sfi-undervisningen och i
den vardagliga interaktionen med personal och andra besdkare.

Flexibilitet mojliggor sprakstudier under foraldraledigheten

Kvinnorna i studien lyfter alla fram betydelsen av att fa undervisning i svenska
spraket pa den 6ppna forskolan. For manga ar sfi-undervisningen pa den 6ppna
forskolan den forsta sprakundervisningen i Sverige. For de som sedan tidigare
studerat svenska blir sfi pa 6ppna forskolan istéllet ett satt att bibehalla sina
kunskaper daven under foraldraledigheten. En avgorande faktor till varfor kvin-
norna valjer att studera under fordldraledigheten &r att verksamheterna skapat
forutsattningar for att kvinnorna ska kunna ta med barn till sfi-undervisningen.
Lokalerna ar barnanpassade, med leksaker, barnstolar, spjalsangar och baby-
sitters i anslutning till eller i samma rum som undervisningen sker. Kvinnorna
ar helt fria att ga ifran undervisningen for att mata, byta bloja eller pa annat sétt
ta hand om sitt barn. Kvinnorna lyfter ocksa fram vérdet av att det ofta finns
annan personal narvarande som hjélper till med barnen nar kvinnorna studerar.
Stunden da kvinnorna studerar blir pa sa satt givande bade for dem sjalva och
for barnet.

Det hjalper att ha sfi har. Pa vanliga sfi kan man inte ha barn med, men har
kan jag gora det med mitt barn. Det har motiverat mig att ga och lara mig.
Det &r en stor hjalp for mig.

Pa sfi studerar jag, laser, pratar, lararen ger oss uppgifter. Vi har lektion.
Dar leker ocksa min son.

Jag lar mig svenska medan jag ar foraldraledig. Samtidigt traffar dottern
andra barn och kan vara social.

Jag har tankt att de [barnen] ska vara hemma med mig tills att de borjar i
skolan. Om jag lyckas att fa barnen i forskola och skola sa kan jag studera
pa vanliga sfi, men tills dess gar det inte. Det ar darfor jag tycker om den
har dagen, jag kan ta med dem hit och samtidigt lara mig saker.

Pa sfi-undervisningen ser forutséttningarna lite annorlunda ut &n i den ordinarie
verksamheten pa dppna forskolan och i manga andra sammanhang, i det att
ingen av deltagarna har svenska som modersmal. Det kan skapa en trygghet och
motivera till att vaga prata mer svenska.

Innan jag borjade sfi hdr tog jag andra svenskakurser. Jag var mycket... Jag

vagade inte prata svenska sa mycket. Jag pratar engelska och manga gor
det. Men har sdg jag andra kvinnor som har manga barn, och inte pratar
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engelska. De behover prata svenska for att ga till affarer och forskola. Det
gav mig mer styrka att vaga prata svenska. Jag sag de andra som inte hade
alternativet att prata engelska. Jag tror att det hjalper mig att integreras i
det svenska samhallet.

Ibland gar jag till kyrkor, men ibland kanner jag att mitt sprak ar sa daligt
att jag inte vill ga dit och prata. P& sfi ar det valdigt tryggt sa jag vagar
prata och jag utvecklas mycket.

En kvinna beréttar att hon tidigare forsokt studera svenska pa distans, men att
det inte fungerade som foréldraledig da tiden inte rackte till. Pa sfi pa 6ppna for-
skolan blir premisserna annorlunda, anpassade efter livet som foréldraledig.
Samtidigt ar det undervisning som bedrivs, med den kvalitet och progressions-
tanke som det innebar, vilket kvinnorna ocksa uppskattar. Sfi-studierna stannar
for nagra inte bara pa 6ppna forskolan, utan fortlever ocksa hemma genom lax-
lasning.

Dessutom har vi en grupp dar vi lar oss svenska hos lararen Eva som ar
valdigt bra, och som ger mig laxor som jag brukar jobba pa. Det kanns bra
att utnyttja den tiden att lara mig spraket.

Ibland studerar jag lite pa natten, men pa dagen gar det inte.

Jag ar intresserad av att fortsatta lara mig svenska, vilket jag gor i Evas
grupp, men jag ska stka vidare.

Ett tryggt sammanhang som framjar sprakutveckling

| 6ppna forskolans ordinarie verksamhet, med sangsamlingar, informations-
traffar och fikastunder, skapas ett sammanhang som uppmuntrar och inbjuder
till samtal pa svenska. Sammanhanget 6ppnar upp for kommunikation, och
svenska blir i manga fall nédvandigt for att kunna forsta och gora sig forstadd.
Aven de som inte i ndgon storre utstrackning kommunicerar pa svenska kan se
ett varde i att vara i en miljé dér andra pratar svenska med varandra. Det kan
kallas for att ”sprakbada”.

Jag forsoker att prata med andra foraldrar, men det finns inte alltid mycket
tid. Darfor ar min svenska ocksa jattedalig, men jag lyssnar nar andra for-
aldrar pratar med varandra och da fastnar det, det ar bra traning.

Att man hor andra prata. Om jag hor nagot som jag inte forstar sa kan
Karin forklara for mig. Jag kommer sl upp alla nya ord som jag far hora
pa 6ppna forskolan och dom kommer att sitta fast i mitt huvud sen.

Jag har en van har som jag umgas mycket med, hon pratar inte albanska, vi
pratar svenska med varandra.

Jag blir glad av 6ppna forskolan. Jag utvecklar spraket genom att skriva och
prata, ocksa med de andra mammorna.
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Spraket som vag till 6kad delaktighet

Genom spraket far kvinnorna stérre maojligheter att pa olika séatt vara delaktiga i
samhallet. Forutom ambitionen att fa arbete, som beskrivs narmare i nasta
avsnitt, sa lyfter kvinnorna spraket som nyckel till delaktighet i de sammanhang
de mater i vardagen. Flera av kvinnorna poangterar sarskilt vikten av spraket for
att kunna vara en engagerad forélder till barn i férskola och skola. Svenskan &ar
nodvandig for att kunna ta del av och forsta information fran skola och forskola,
hjalpa barnen med I&xor och for att kommunicera med personalen. For kvin-
norna blir detta en motivation att lara sig spraket, samtidigt som det &r en stress
sa lange de inte beharskar svenska spraket tillrackligt val.

Nér jag kom till Sverige kande jag att jag maste lara mig svenska, mitt barn
ska borja i forskola och skola sa jag maste kunna prata och forsta.

Mitt andra barn pratar svenska, nu ar hon i forskola, men nar hon ska ga i
skola - hur ska jag hjalpa henne?

Darfor att jag vill 1ara mig mer sa att jag kan bli integrerad. Aven for att
kunna kommunicera med mina barn, hemma pratar vi svenska for barnens
pappa ar svensk men de pratar spanska med mig.
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Forutsattningar for deltagande |
arbetslivet

Att fa ett arbete ar en viktig del i att etableras i ett nytt land. For de flesta kvin-
norna i studien &r det ocksa en malsattning som de stravar mot. Manga ser att
den dppna forskolan hjalper dem och ger stod pa vagen mot ett arbete i Sverige,
bade genom spraktraning och genom att ge information och lotsa vidare till
andra relevanta aktorer.

Praktisk hjalp och sprakutveckling for fortsatta studier och
arbete

Den 6ppna forskolan hjalper till med praktiska aspekter som foregar fortsatta
studier eller arbete. Personalen pa den 6ppna forskolan ger bland annat inform-
ation om sfi, Arbetsformedling och kommunens jobbcenter. De kan ocksa
hjalpa till med ansckningar till sfi. P4 manga hall far kvinnorna mojlighet att
traffa studie- och yrkesvégledare (SYV), som kan ge vagledning om kommande
steg pa vag mot studier och arbete. Vissa av kvinnorna har sedan tidigare
tydliga bilder av vad de dnskar arbeta med, ofta for att de redan haft en karriar
inom nagot omrade. Att arbeta inom forskola och skola, pa bank och inom sjuk-
varden &r nagra exempel pa vad kvinnorna hoppas kunna arbeta med i
framtiden.

Jag lar mig vart jag ska vanda mig, jag har hittat till jobbcenter. Jag lar mig
jattemycket saker har.

De hjalper mig genom att beratta vad jag ska géra om jag vill fortsatta pa
universitet. Det ar studie- och yrkesvagledaren som gor det.

Att fortsdtta med ordinarie sfi-studier efter foréldraledigheten &r ofta det forsta
malet pa vagen mot ett arbete. De som sedan tidigare inte har arbetat i Sverige
ser spraket som nyckeln till att komma ut i arbete. Vissa lyfter ocksa fram
arbetsplatsen som en arena for att trana och anvanda spraket.

Nar jag kom till Sverige pratade jag inte svenska, men nu ar jag bra. Jag vill
studera grund och bli larare, jag hoppas det.

For mig, jag kan jobba med vad som helst for jag vet att det ar svart att fa
ett jobb har. Forst maste jag lara mig spraket battre, innan jag borjar jobba.
Men jag vill garna fortséatta [jobba] med det jag gjorde i Filippinerna.

Jag vill jattegérna studera och samtidigt jobba, kanske halvtid och studera
pa kvéllen. Om jag ar klar med sfi sa kan jag jobba, man tranar spraket nar
man jobbar tycker jag.
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Stod for kvinnor i en 18st situation

Flera kvinnor vittnar om att det ar psykiskt pafrestande att ga fran att ha ett
arbete, med lang utbildning bakom sig, till att ha en oviss framtid gallande
sysselsattning efter sin foraldraledighet. En av kvinnorna vantar pa att fa sin
barnmorskeexamen Gversatt och att hennes dotter ska fa forskoleplats, sa att hon
sa snart som mojligt ska kunna studera pa ordinarie sfi och borja arbeta. Nagra
andra av kvinnorna har vantat i flera ar pa att fa svenskt personnummer, och har
varken fatt delta i studier eller arbete under sin tid i Sverige. Dessa kvinnor,
som pa olika sitt sitter i en “last” situation, beskriver den 6ppna forskolan som
ett sammanhang som ger framtidstro och stéd. Verksamheten blir den dérr som
ar 6ppen nar andra dorrar ar stangda. Manga kvinnor har ett starkt driv att fa
borja pa ordinarie sfi-undervisning och riktar stor uppskattning mot mojligheten
till spraktraning pa oppna forskolan.

Jag tror det kan paverka mina chanser till studier och jobb sen, men
eftersom jag saknar mina fyra sista siffror sa kan jag inte géra nagonting,
det paverkar mig mest. Jag tror att 6ppna forskolan hjalper mig jattemycket
pa den héar nivan. Jag far inte delta i annan svenskundervisning, sa det har
ger mig tillfalle att komma hit och lara mig spraket och det hjalper mig
jattemycket. Jag vill fortséatta med sfi och arbeta som forskollérare som jag
gjort tidigare, men oavsett vad sa vill jag borja arbeta.

Jag vantar fortfarande pa personnummer, sa jag vantar bara, vantar i tre ar.
Jag har last mycket teori, men nu i tre ar har jag varit hemma, valdigt depri-
merande. Nu &r det bra nar jag ar pa oppna forskolan.
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En brygga till ordinarie forskola

Den oppna forskolan ar en pedagogisk verksamhet for sma barn, och verksam-
heten stravar efter att fungera som en brygga till ordinarie forskoleverksamhet.
Miljon ska vara stimulerande for barn och trivsam for bade barn och vuxna.
Kvinnorna i studien berattar hur barnen mar bra och utvecklas pa den 6ppna for-
skolan samt hur den 6ppna férskolan forbereder bade dem sjalva och barnen for
ordinarie forskoleverksamhet.

Barnen trivs och utvecklas pa den 6ppna forskolan

I Intervjustudien framhaller nagra kvinnor att det huvudsakligen ar for sitt barns
skull som de besoker 6ppna forskolan. Samtliga kvinnor beskriver att deras barn
har roligt och gynnas av att vistas pa 6ppna forskolan. Det handlar pa olika sétt
om spraklig, motorisk och social utveckling. Kvinnorna beskriver den 6ppna
forskolan som viktig for barnens sprakutveckling och kommande delaktighet i
det svenska samhillet. Barnen “sprakbadar” (dvs. omges av det svenska spra-
ket) pa 6ppna forskolan, precis som foréaldrarna. De traffar andra barn, foraldrar
och pedagoger och far i en barnanpassad milj6 trana saval fin- som grov-
motorik. Med utgangspunkt i lek och gladje framjar pa sa satt den 6ppna forsko-
lan barnens valmaende och utveckling.

Jag vill jattegarna utveckla min dotter och komma in i samhallet. Hon ar
mitt forsta barn och vi tva ar bara hemma. Hon &r uttrakad. Har [pa dppna
forskolan] trivs hon jattebra och ar i en trygg miljo, leker med andra barn.
Jag tanker pa det béasta for min dotter, darfér kommer jag hit.

Det var en jatteviktig sak for mig, for att &gna mig at mitt barn, for att bli
mer social och mer aktiv och att barnens psykomotorik ska utvecklas pa ett
battre satt genom lek med andra barn.

Han har ocksa roligt har, de har manga leksaker att kanna pa, och titta pa
andra barn. Han skrattar och har roligt. Han tycker om att vara har.

Jag tycker att hon utvecklas mest med spraket, har hor vi hela tiden folk
prata svenska sa det blir lattare for oss att forsta. Jag ser att hon redan
kommunicerar med barn hér, jag tror att det blir jattelatt for henne att borja
pa den andra forskolan tack vare att vi varit har.

Barnen har gladije av att vara har for det hjalper dem med integrationen, for
de pratar mer spanska an svenska som det ar nu. Kanske i framtiden kan
man komma hit med dem oftare sa att de far 6va mer pa svenska an vad de
gor i dagsléget.

Hon utvecklas ganska mycket faktiskt. Tidigare lekte hon bara sjalv, men nu
ar hon sjalvstandig men kan ocksa samspela med andra barn. Innan gick
hon bara till mig och tog inte kontakt med andra. Hon utvecklas ocksa
rorelsemassigt, hon kryper mycket och kan klattra pa saker.
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Sangstunder, pyssel och lasning ar vanliga inslag som beskrivs som vardefulla
for bade barn och vuxna och som ger en inblick i vad en dag pa en ordinarie
forskola kan innehalla. Sarskilt sangsamlingarna lyfts fram som sprakligt
utvecklande for barn och vuxna.

Genom sangen lar sig mitt barn valdigt mycket. Det ar edukativt, de lar sig
till exempel om kroppens delar ocksa.

Eftersom jag inte ar harifran sa kanner jag inte till svenska barnsanger. Min
dotter far lara sig det nar hon ar har. Och nar mitt andra barn lar sig
sanger i forskolan sa kan jag sjunga de sanger som de sjunger dar.

For oss, vi kan inte sdngerna, det ar en bra hjalp for att lara oss spraket
ocksa.

Information och hjalp till deltagande i forskolan

Oppna forskolan ar inte sallan den forsta kontakten fordldrarna har med nagon
form av pedagogisk verksamhet. Darfor dr det en viktig instans dar foraldrarna
kan informeras om ordinarie forskoleverksamhet. Manga kvinnor beréttar att de
genom den dppna forskolan ocksa har fatt kunskap om och forstaelse for den
ordinarie forskolan.

Innan dess visste jag inget om varken 6ppna forskolan eller vanliga for-
skolan. Man far en uppfattning om forskolan. Min dotter ar 1 ar, hon ar fodd
i oktober. Hon ska borja forskolan, jag avvaktar men hon ska borja nar hon
blir tva ar.

Vi har fatt mycket hjalp och information om forskolan. Liselotte [pedagog pa
en annan oppen forskola) hade berattat mycket innan min son skulle skrivas

in pa forskolan. Jag tyckte forst att han var lite for liten, sa vi gick pa 6ppna
forskolan och vande oss.

Att ansoka till forskolan kan vara komplicerat. Det handlar om att forsta ansok-
ningsprocesser och kdsystem. Kvinnorna beskriver att den 6ppna forskolan ger
vardefull hjélp i detta. Exempelvis kan personalen rent praktiskt hjalpa till att
ansoka om forskoleplats. Ansokan till forskolan handlar ocksa om att gora val,
varfor kunskap om de olika alternativ som finns ar viktigt. Oppna forskolan
bidrar till att kvinnorna k&nner sig véalinformerade om sina valmgjligheter,
genom informationstréffar pa den 6ppna forskolan eller gruppbesok pa for-
skolor i naromradet. En kvinna beskriver att det uteslutande var genom den
typen av insatser som hon tagit del av information om forskolan, vilket lett till
att hennes son skulle borja i forskola inom snar framtid. Att prata med foraldrar
pa den dppna forskolan som redan sokt plats till sina barn eller som har barn
inskrivna i forskolan kan ocksa vara till hjalp bade i hur ansékan gar till och i
valet av forskola.
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Jag har fatt veta har att man maste stélla [sitt barn] i ko.

Hon star i forskoleko. Det &r tjejerna harifran som hjalpt mig fylla i
papperna och de visste att det fanns en ledig plats pa forskolan i narheten av
oss. Sa de hjalpte mig.

De hjalper till att hitta forskola, de bokar in moten pa olika férskolor i nar-
heten och fragar hur madnga mammor som vill félja med. Jag har varit och

tittat pa tva har borta, och ska kolla pa en till. Sa véljer man vilka man vill

stélla i ko till.

Genom andra foraldrar pa 6ppna forskolan har jag fatt information om hur
man soker till forskolan, jag har ansokt fem olika platser i ansdkan.

Forberedelse infor forskolan

Oppna forskolan strivar efter att vara en ’forskolelik miljo’ for att underlitta
overgangen till ordinarie forskola. Kvinnorna beskriver att den 6ppna férskolan
blir ett satt for saval barn som foraldrar att fa lara kanna forskolans varld i lugn
takt. Pa den 6ppna forskolan kan barn och foraldrar bli trygga med de sociala
aspekterna som hor forskoleverksamheten till, sasom att barnen &r del av en
barngrupp och far relationer till pedagoger. Kvinnorna far se att barnen trivs i
umganget med andra vuxna. Det kan i sin tur gora att de kénner sig trygga att
lamna sina barn till pedagoger i ordinarie forskoleverksamhet. Pa den 6ppna
forskolan far barn och vuxna ocksa lara kdnna de rutiner och aktiviteter som
praglar forskolan, sasom sangstunder, lasning och pyssel.

Barnet blir mer forberedd och redo, hon har redan hunnit att bli social och
nar det ar dags att jag ska komma ut i samhallet kan jag kdnna mig trygg for
mitt barn, att det kommer att bli bra.

Jag blir inte lika orolig for forskolan, det blir tryggare att lamna mitt barn.
Speciellt med forsta barnet, att lamna ifran sig till andra personer gor sa att
man vill grata, men har blir man van. Man vet hur det fungerar.

Mitt barn kommer hit och har ganska roligt och ska borja pa forskolan nar
som helst. Och den har hjalpt mig med mitt forsta barn ocksa, for jag hade
jattelatt att Iamna henne pa forskolan.

Man traffar mammor och smabarn, jag tanker inte bara pa mig utan barnet
ska ju bli socialt, det kommer bli lattare sen med forskola och allt.

Det kommer k&nnas helt vanligt for henne att borja forskolan, for hon &r van
att traffa andra manniskor, bade sma och stora. Hade jag inte varit har hade
inskolning och anpassning varit jattesvart. Jag tror inte att det kommer ta
lang tid for henne att anpassa sig i forskolan.
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Barn pa forskolan ger mer tid till studier och karriar

Att barnen blir inskrivna i forskolan &r inte bara viktigt for barnen. Nar barnen
gar i forskola dppnar det samtidigt upp for kvinnorna att ta sig vidare i studier
och arbete. Aven om det for vissa kan kannas svart att Iamna ifrén sig barnen
hela dagarna sa ser kvinnorna vardet av att de sjélva far mgjlighet till studier
och arbete.

F&r mig och mitt barn

Just nu pratar jag och min man om nar vi vill att hon ska bérja pa forskolan.
For mig, det ar mitt forsta barn, sa jag ar radd for att Iamna henne. Sa klart
ar det bra personer dar, men som en mamma blir jag orolig. Men nér hon
borjar kommer jag ha mer tid att lara mig spraket och kulturen, och majlig-
het att ha ett jobb ocksa.

Sjalvklart vill jag att hon ska ga pa forskola, jag har tankt att i januari eller
februari. Da far jag maojlighet att ga och lara mig mer i spraket och studera.
Barnet ska ju vara i omsorgen i forskolan sa att jag har fria hander att stu-

dera vidare.

21



Avslutande reflektion

De kvinnor som har medverkat i den hér studien har alla sin egen historia och
sin personliga anledning till att de bestker den 6ppna forskolan. Trots att kvin-
norna har skilda livssituationer och forutsattningar sa liknar deras beréattelser om
den 6ppna forskolan till stor del varandra.

Gang pa gang under intervjuerna aterkommer kvinnorna till teman om att trivas,
vara trygga och kanslan av att vara del av ett sammanhang. Manga beskriver att
de mar battre, har fatt nya sociala kontakter och brutit en tidigare isolering. P&
Oppna forskolan skapas fortroendefulla relationer som goér att kvinnorna vagar
be om, och ta emot, hjilp. De far stod i fragor om foraldraskapet eller livet i
Sverige. Kvinnorna lyfter ocksa fram maojligheten att lara sig spraket med bar-
nen narvarande samt majligheten att fa information och hjalp i kontakten med
andra samhéllsaktdrer, som jobbcenter och forskolor. Att barnen trivs och
utvecklas, samt att bade barn och vuxna blir redo for forskolan, ar ocksa ater-
kommande teman i intervjuerna.

Betydelsen av den har typen av utveckling finns pavisad i forskning och studier.
Dar framkommer att forutséattningarna for att na ett aktivt deltagande i arbets-
och samhallsliv paverkas av saval sprakkunskaper och formella meriter som av
andra personliga forutsattningar, som natverk, halsa och vérderingar. Dér visas
ocksa att utrikes fodda kvinnor pa aggregerad niva sarskilt har utmaningar inom
samtliga dessa omraden och darmed behov av att starka sina forutsattningar.
Forskning visar dven att deltagande i en valfungerande forskolahar manga posi-
tiva effekter for barnens framtida utveckling (se bland annat SKR:s kunskaps-
oversikt ”Oppen forskola 6ppnar mdnga dérrar”
https://webbutik.skl.se/sv/artiklar/oppen-forskola-oppnar-manga-dorrar.html
som tagits fram inom den aktuella satsningen).

Ingen av kvinnorna lyfter negativa aspekter med verksamheten och forbattrings-
forslagen handlar huvudsakligen om att de vill ha mer av verksamheten, sasom
utokade Oppettider, mer sfi-undervisning eller fler gemensamma diskussions-
forum. Sammantaget visar intervjustudien ett patagligt stort upplevt varde av
verksamheten, dven mot bakgrund av att en frivillig verksamhet kan férvantas
fa huvudsakligen positiva omdomen av dem som valt att komma dit. De 6ppna
forskolorna lyckas vara attraktiva for en bred och pa manga sétt spretig mal-
grupp. Besokande kvinnor kan delta pa egna premisser och skapa tillvaron pa
den 6ppna forskolan utifran egna behov och forutséttningar. Den Gppna forsko-
lan erbjuder en till stor del kravlés samvaro, ett andrum fran vardagsbestyren
dar foraldrar kan fika och leka med sina barn. P4 samma gang finns ett stort
utbud av information, undervisning, hjalp och stdd for de som 6nskar ta del av
det. Nagra av kvinnorna ar intensivt medvetna om att den 6ppna forskolan 6pp-
nar en dorr till samhallet. Alla uttrycker uppskattning 6ver mojligheten att fa
hjélp pa vagen ut i samhallslivet och att fa utvecklas tillsammans med sitt barn.
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Bilaga Frageguide

Kort intro: Jag heter Janina/Elin och gor en intervjustudie dar vi intervjuar 15
kvinnor runt om i landet. Intervjuerna gors eftersom Sveriges regering och
Sveriges Kommuner och Regioner (en organisation for alla kommuner och reg-
ioner i hela landet) vill sprida kunskap om den hér typen av verksamhet. De vill
lyfta fram berattelser/perspektiv fran er som besoker den dppna forskolan for
att visa vilken betydelse verksamheten kan ha for enskilda ménniskor. Vi kom-
mer att skriva en rapport som SKR kommer att sprida till intresserade. Vi
skickar den till personalen pa den dppna forskolan, sa att ni kan fa se den.

Om dppna forskolan

Nar kom du hit till 6ppna forskolan for
forsta gangen?

Av vem/hur fick du veta om den 6ppna
forskolan?

Hur ofta kommer du hit?

Varfor ville du komma hit?

Vad brukar du gora nar du ar har?

Pa vilket satt hjalper den éppna for-
skolan dig?

Forst 6ppen fraga. Darefter delfragor
utifran delmalen.

- Paverkar den 6ppna forskolan
hur du mar/din hélsa? | sa fall,
pa vilket satt?

- Har den 6ppna forskolan paver-
kat hur du ser pa dina mojlig-
heter for framtiden? | sa fall, pa
vilket satt?

- Paverkar den 6ppna forskolan
dina sprakkunskaper? | sa fall,
pa vilket satt

- Paverkar den 6ppna forskolan
dina méjligheter att fa ett arbete
langre fram? | sa fall, pa vilket
satt?
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- Har den 6ppna forskolan paver-
kat din syn pa forskolan? | sa
fall, pa vilket satt?

Vad ger den 6ppna férskolan ditt barn?
Alt. Hur paverkar den 6ppna férskolan
ditt barn? Alt. Hur utvecklas ditt barn pa
Oppna forskolan?

Vad &r bra med den 6ppna férskolan?

Vad &r mindre bra?

Bakgrund om dig

Hur lange har du bott i Sverige?

Hur manga barn har du, i vilka aldrar?

Fran vilket land kommer du?

Har du deltagit i etableringsprogrammet
pa Arbetsformedlingen? Vilka? Vad

Har du deltagit i andra studier eller
arbetat i Sverige?

Vad brukar du géra om dagarna nar du
inte &r pa dppna forskolan?

Stort tack for att du deltagit!
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FOr mig och mitt barn

Intervjustudie med utrikes fodda kvinnor som besoker 6ppen forskola.

Den 6ppna forskolan ar en pedagogisk verksamhet for barn som ocksa kan ge
foraldrar stod i foraldrarollen och social gemenskap. P4 manga hall i landet har
verksamheten utvecklats och blivit en arena for sprakutveckling och integration.
Sedan 2018 driver Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) en satsning pa
oppen forskola for sprak och integration med syfte att paskynda etableringen for
utrikes fédda kvinnor och ¢ka deltagandet i forskolan bland barn med utlandsk
bakgrund. Satsningen &r en dverenskommelse med regeringen.

| den hér studien, som &r en del i satsningen, har vi véant oss direkt till kvinnor
som tar del av verksamheten pa de 6ppna forskolorna och fragat vad verksam-
heten betyder fér dem. Syftet ar att lyfta fram kvinnornas egna berattelser, upp-
levelser och erfarenheter av verksamheterna.
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