Forord

En forutsittning for ett framgdngsrikt och optimalt energieffektiviserings-
arbete dr att man kan involvera brukarna — verksamheterna. Ett vixande
miljo- och klimatengagemang hos personalen ute i offentlig sektors olika
verksamheter, 6kar nu férutsittningarna for ett aktivt samarbete mellan
fastighetsansvariga och brukarna i syfte att minska energiférbrukning och
energikostnad.

Denna rapport vinder sig till ansvariga for verksamheter och fastigheter
som var for sig och tillsammans vill paverka energiférbrukningen i verk-
samheterna.

[ rapporten beskrivs hur man kan motivera brukarna att arbeta med energi-
effektivisering, hur man planerar och organiserar ett sddant arbete och slut-
ligen hur sjilva genomforandet ska ga till.

Rapporten ir en uppfoljare till UFOS-skriften "Energiskt sparande” (2001)
som lyfte fram vikten av att identifiera vem som har méjlighet, informa-
tion och incitament att genomféra de faktiska atgirderna. "Energiskt spa-
rande” kan laddas ner frdn www.skl.se/publikationer.
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Sammanfattning

Det finns en stor potential till besparingar genom effektivare energi-
anviandning i fastighetssektorn. Det giller inte minst i vira offentliga
lokaler. PA ménga arbetsplatser anvinds merparten av energin nir ingen
ar dir och av apparater som star pa nir de inte anvinds. Vi kan, genom att
anvinda belysning, kontorsapparater och annan utrustning pa ritt sitt,
bade spara pengar och vara klimatsmarta.

Energianvindning ér ett omréde dér alla kan gora lite grann, och om alla
gor det sé blir det samlade resultatet stort. Det finns myter om datorer som
forstors av att stingas av och lampor som drar mer energi nér de tinds och
slicks ofta, och det férekommer férestillningar om att apparater som ar pa
nir de inte anvinds bidrar till uppvirmningen — nir det i sjilva verket 4r
sd att det da dven gér &t energi till att kyla bort denna éverskottsvirme.

Exemplen i skriften visar att det finns stora méjligheter till besparingar
som bara vintar pa att bli genomforda. Det dr brukarna — oavsett om de

ar vardpersonal, rektorer, lirare eller elever — som dagligen méter dessa
mdijligheter och dirmed har ett avgorande inflytande 6ver hur de ska reali-
seras. For att brukarna ska kunna medverka till férindringarna behover

de stdd for att komma igdng. De behover hjilp med teknisk information
sd att dtgirderna blir riktiga, hjilp med att férdndra rutiner och etablera
dessa i nya former samt med att félja upp atgérderna och se att de ger
resultat. Fér detta behovs planering, organisation och regelbundenhet.
Genom att pa detta sitt arbeta systematiskt och kombinera experternas
kunskaper om tekniska 18sningar med brukarnas insikter om hur verksam-
heten fungerar gar det att nd goda resultat.

Verkningsfull energieffektivisering kriver ett aktivt engagemang och still-
ningstagande pa ledningsniva sé att dtgirderna uppmuntras samt att ansvar
och befogenheter férdelas. Férandringar fordrar en kompletterad och
tydlig organisation, sirskilt i omstéllningsfasen innan man dnnu hunnit
gora det nya till rutin. I detta fall krivs en energigrupp som borgar fér
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kontinuitet, som kan l4ra av erfarenheterna, sprida dem till andra delar av
organisationen och ge incitament for att vidmakthalla uppnédda resultat.
Energigruppen ska ha deltagare fran berérda verksamheter samt yrkes-
kunniga fackmin inom olika delomraden, sdsom fastighet, el, virme, drift,
IT, milj6 etcetera.

Arbetsgangen i energiarbetet sker stegvis. Det forsta steget &r att kart-
lagga energianvindningen. Med detta som grund kan man i steg tva sedan
systematisera genomfoérandet genom att sortera upp vilka atgiarder man
som brukare sjilv latt kan goéra, och vilka som kriaver hjilp av fackmin
eller kanske lingre planering. Det sista steget handlar i forsta hand om att
mita resultaten och aterkoppla detta till brukarna. Som stéd fér genom-
forandet ges i skriften ndgra tumregler for olika &tgirder vad avser teknik
och prestanda.

I skriftens bilagor finns fler goda och inspirerande exempel pa brukarsam-
verkan i energieffektiviseringsarbetet.
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Motivera

Effektivare energianvindning handlar om mer 4n bara god ekonomi. Hérn-
stenen i en god hushéllning &r en effektiv anviindning av resurserna. Energi-
anviandningen ir naturligtvis viktig f6r var egen ekonomi, men vi har
ocksa gradvis blivit mer uppmérksamma pa dess betydelse fér milj6, klimat,
sysselsdttning, industriutveckling, sarbarhet och energisikerhet. I offentlig
verksamhet dr hushallningen extra viktig eftersom sparad energi frigér ut-
rymme for angeldgnare uppgifter. Elanvindningen i den svenska offentliga
sektorn dr drygt 10 TWh och fjarrvirmeanvindningen cirka 7 TWh per ar.
Som jimforelse kan ndmnas att Forsmarks tre kdrnreaktorer producerade
sammanlagt 21 TWh &r 2008 (bearbetning av SCB:s och Vattenfalls statistik).

Hur man hanterar energin 4r ocksa viktigt eftersom den offentliga sek-
torns synlighet gér den till en "trendsittare” for ménga andra. Verksam-
heten kan emellertid vara svir att 6verblicka och paverka eftersom kom-
muner och andra offentliga organisationer bedrivs i former som kan liknas
vid en stor koncern med manga delar.

Modnga sma béckar

En gryende kunskap om energianvindningen som méjlighet att paverka
ekonomi och miljé 4r en bra borjan. Men effektivisering 4r en 16sning som
levereras i sma paket och som blir riktigt verksam forst nir dessa ldggs
samman. Vad jag gor, vad du gor och vad vi gor tillsammans med vara vin-
ner och grannar dir vi bor och arbetar, 4r det som gor skillnaden. Vad vi
blir tillsammans nir véra handlingar adderas till vad andra gér pa var ort, i
var kommun, vart land och var virld. Visst dr uttrycket lite slitet — "Tank
globalt — Agera lokalt” — men det dr dnda sant. Det &r lokalt vi maste se
till att alla vira handlingar ger ett globalt resultat.

Vad vi kan pdverka

Vi har linge haft for vana att limna 6ver ansvaret till andra, eller blivit
intalade att det lilla vi som enskilda gor inte spelar s8 stor roll, eller att det
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finns eller snart kommer en 16sning, ofta teknisk, som ordnar allt till det
basta. Men ytterst dr det 4ndé vi sjilva som bestimmer!

Maénga ganger ldmnas energifrgorna till energileverantéren och vi har
ingen insyn i hur den energi som anvinds framstills. Avregleringen av
elmarknaderna ger emellertid mojlighet att vilja en leverantér som levere-
rar energi producerad pé ett sitt man finner acceptabelt.

Installation, drift och underhall skéts ofta av fastighetsigare eller service-
foretag dirfér att det dr bekvimast sd eller dirfor att vi faktiskt inte haft
négot val. De flesta av dessa dr dock beredda att silja sina tjinster pé just
det sétt vi vill ha dem. Men vi maste tala om vad vi vill.

Frigor om hantering av viss tekniskt komplicerad utrustning liggs ofta i
hinderna pé specialister och vi ldter dem ge oss anvisningar om vad som
giller utan att ifrgasitta om det dr ritt. Ett exempel dr det dterkommande
radet att inte stinga av datorer pé arbetsplatsen dirfor att det skapar pro-
blem i "systemet”. Vi behéver specialisterna, men vi ska kanske inte fraga
om vad vi fir gora utan i stillet frdga dem om hur vi ska gora f6r att {3 det
som vi vill ha det?

Det dr viktigt att inse att vi har ett eget ansvar, och att det ir ett gemen-
samt eget ansvar. Inte i férsta hand en friga om vem som ska géra vad utan
vad vi kan gora tillsammans — brukare och 4gare i samverkan.

Ett viktigt jobb behovde utféras och alla var dvertygade om att
ndgon skulle gora det.

Vem som helst kunde ha gjort det, men ingen gjorde det, for det var

allas jobb.

Alla tyckte att vem som helst kunde gora det, men ingen insdg att
alla inte skulle géra det.

Det hela slutade med att alla skyllde pé ndgon, nir ingen gjorde vad
vem som helst kunde ha gjort.

Utnyttja varandras kompetens

Energianvindning 4r ett av de omréden dér alla kan gora lite grann, och
om alla gor det sa blir det samlade resultatet stort. Men varfér hiander det
inte av sig sjilvt? Det finns minst lika manga férklaringar som det finns
experter! Men det finns tva kategorier av forklaringar som dominerar —
ekonomi och kunskap.
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Ekonomin

Man méste tjdna pé det, siger de flesta. Bara man tjanar pa det sé blir det
gjort! Jo, det dr bra om man tjinar pa att genomféra atgirder men det
verkar inte vara tillrackligt. Det gér 14tt att visa att de flesta av oss skulle
kunna tjina ganska stora summor pengar pa att byta ut tminstone nagra
av vara glodlampor, eller bara pa att slicka ljuset i tomma rum. Den stat-
liga energieffektiviseringsutredningen visade att endast cirka 15 procent
av de ekonomiskt l16nsamma &tgirderna for att energieffektivisera faktiskt
genomfors. Ekonomin récker alltsd inte som férklaring.

Kunskapen

Man méste ge béttre information sé att alla férstdr. Vi maste bli "energi-
smarta”’ siger manga. Vi méste informera bittre, men ... "information dr
inte kunskap utan enbart material for kunskap. Kunskaper mdste vi tilldigna
oss sjdlva” (Sven-Eric Liedman). De flesta av oss vet bade att vi borde gora
négot och till och med vad vi borde goéra. Men vi har inte provat, och det ar
forst nér vi gjort det och lyckats som vi vagar gora mera.

Som brukare ir jag inte ansvarig, s jag kan lugnt friga mig: "Vad angar det
mig?”och vara trygg med svaret: "Det dr ndgon annans ansvar!” Jag kan till
och med kosta pa mig att tycka: "Nagon borde ta itu med det hir slseriet!”

Det finns framgéngsrika exempel pa férindringar och i dessa har man
kombinerat tvd kompetenser:

® experterna i fastighetsorganisationen, som vet mycket om de tekniska
16sningarna, men mindre om de lokala férutsittningarna fér brukarna

® brukarna, som vet mycket om hur det fungerar i vardagen, men som
behover fa reda pd mer om vilka tekniska 16sningar som finns och hur
de ska anvindas mer optimalt.

Slutsatsen #r att det faktiskt bara giller att komma igdng. Att f3 hjalp med
att omvandla informationen till kunskap. Kan man sedan f del av ekono-
min ocksa ir det dnnu bittre. Men om inte annat s kan jag anvinda min
nyvunna kunskap i min egen tjinst, i hemmet och pa andra platser dir det
ar jag som ar ansvarig,.

Man kan val ha roligare for pengarna!

Det tyckte kommunledningen i Kungilv och tog fram ekologiska fére-
skrifter som bland annat anger hur verksamheterna inom forvaltningen
ska utnyttja energin pa ett effektivt sitt. Beslutet om att folja de eko-
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logiska féreskrifterna innebér att man kan spara drygt 400 000 kr per &r.
(Utdrag ur Kungilvs ekologiska foreskrifter finns i bilaga 2.)

Likadant tyckte man inom #ldrevirden p& Kaverds Ang i Géteborg dir
man engagerade virdpersonalen som satte igdng att spara energi som
"lickte ut” i onédan. Man sparar cirka 40 000 kWh per ar (drygt 11 pro-
cent). Personalen fick en del av de insparade pengarna som beléning och
anvinde dessa till gemensamma trivselaktiviteter som teaterbesck och
middagar. Modellen har sedan tillimpats pa flera dldreboenden med unge-
far samma sparresultat.

Kaverds Ang i Goteborg

Lena Lexén och hennes kollegor pé dldreboendet Kaverds Ang i
Goteborg har minskat energianviandningen med drygt 11 procent
under en tredrsperiod. Upprinnelsen var att dgaren Goéteborgs Stad
genom sin férvaltning MedicHus och miljésamordnaren Lena Avik
noterade att det nybyggda dldreboendet hade ovanligt hog energi-
forbrukning.

Aldreboendet fick dirfér bli pilotprojekt for en tanke man haft om
att engagera brukarna mera i energispararbetet. Det dr ju trots allt
brukarna som ir ndrmast problemet och som bist vet var "energi-
lackorna” kan finnas. Kruxet ar att de saknar tillricklig teknisk
kunskap for att veta var de ska leta.

S8 man ordnade energiseminarier for att berdtta om belysning,
apparater, ventilation, virmedistribution och liknande, samt utsig
en energiansvarig pa varje avdelning. Man inférde en rutin med
energironder som samordnades med den brandsyn man 4nda hade
regelbundet. Och de anstillda erbjods bonus pé vad de kunde spara
de forsta tre aren.

Atgérderna var enkla, det handlade om att byta lampor, slicka

i utrymmen dér ingen befinner sig, méblera s att virmen fran
elementen inte blockeras, fylla tvitt- och diskmaskiner, se upp
med droppande kranar med mera. Inget mérkvirdigt, men manga
bickar smé leddes in i samma féra. Det blev till en vana som man
ocksd tog med sig hem och hade nytta av for eget bruk.

MedicHus har stillt upp med kontinuerlig rapportering sé att de
medverkande kunnat se att tgirderna gor nytta.

— Annars vore det lite svdrt att upprdtthdlla intresset, siiger Lena Lexén.
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Och pengarna spelar vil ocksa en viss roll?

— Jovisst, det dr trevligt att fa en slant som personalen kan anvinda for
till exempel gemensamma teaterbesok, men det dr dnnu roligare att se
att det som man egentligen kdnde pa sig skulle vara till nytta, att det

faktiskt fungerar.

Finns det inte en risk att man gér f6r 1angt? Vad siger de boende
och deras anhoriga?

— Bara positivt, man pratar med alla och informerar pd anhorig-
tréiffarna. Sd nu gdr de ocksd hem och tilldmpar kunskaperna om
energiforbrukning.

Bade nir det giller Kungilvs ekologiska féreskrifter och dldreboendet i
Géteborg handlar det till att bérja med om enkla vardagsatgirder, ingen
"rocket-science” utan vanligt sunt férnuft, vanlig nyfikenhet och en vanlig
onskan att gora saker bittre i vardagen — sddant som vi alla har i oss, men
inte far utlopp foér nar vi kdnner oss osikra pa hur man ska gora och vilka
konsekvenser det kan f3.

Exempel pa enkla vardagsatgirder:

® slicka ljuset (nir det dr tomt i rummet)

® byta lampor (till sddana som ger likvirdigt eller bittre ljus men
forbrukar mindre energi)

stdnga av datorer (nir de inte anvinds)

moblera sd att virmen fran elementen kommer ut i rummet

koppla bort apparater (och inte 14ta dem vara i sd kallat stand-by-lige)

stdnga av fliktar (nér ingen vistas pa jobbet).

Gjordes da detta bara f6r pengarnas skull? Nej, men pengarna bidrog en
hel del. Man fick ocks3 bittre arbetsklimat i en del fall, en kinsla av att ha
gjort ndgot fér miljon och insikt om vad som kan goras, ndgot att bira med
sig hem, till vinner och bekanta, till idrottsféreningen, skolans férildra-
moten och sd vidare. Man fick "ringar pa vattnet”.

Spelar det nagon roll?

Energianvindning 4r svart att forstd sig pa. Vi vet alla att apparaterna
anvinder energi, men hur mycket och vad betyder det om jag stinger av?
Och var ska man bérja?
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Snart pastar ndgon att det inda inte betyder nagonting, fér apparater

och ljus som #r pa bidrar till virmen och om man stinger av, respektive
slicker, s far man bara kdpa mera virme i stillet. En bekvim ursikt, men
knappast mer; vi ska inte virma vara lokaler med elprylar utan genom
effektiva system!

I de flesta lokaler idag &r det dessutom s att vi maste anvinda mera energi
for att kyla bort den virme som apparater och belysning avger nir de star pa
i onddan. Lika viktigt att notera ar att virmen fran apparater och lampor
avges pa stillen dir den inte gor sdrskilt mycket nytta. Det dr battre att
anvinda elementen for virme, lamporna fér belysning och apparaterna
som arbetsverktyg, det vill siga for det som de dr avsedda fér.

Som brukare har man naturligtvis begrinsade mojligheter att paverka. Det
ar framst den si kallade verksamhetselen (belysning och apparater) som
man kan gora ndgot 8t med egna handgrepp. Hir ér de bista redskapen
avstingningsknappen och lampférradet. Men nir man vil borjar fundera
och observera s kommer man snart in pa fastighetselen (fliktar, gemen-
sam belysning, hissar, kylmaskiner, med mera). P4 manga arbetsplatser
visar det sig att merparten av energin anvinds nir ingen ir dér och av
apparater som bara stdr pa diarfor att — ja varfor?

P4 allt fler kontorsarbetsplatser har vi ocksa fatt en sorts trivselel som blir
mer och mer omfattande: kaffeautomater och kaffebryggare som stér pa
dygnet runt, &ret runt sd att vi aldrig ska f& koffeinabstinens, vattenkylare
som tillhandahailler vatten med samma temperatur som kranvattnet men
som #r beredda att leverera vid f6rsta knapptrycket, blombelysningar dver
plastvixter som gor att de ser naturliga ut.

Hultsfred

Vid en mitning i kommunhuset uppmanades alla att efter dagens
arbete slicka onédig belysning, logga ut och stinga av datorn och
kontrollera att energisparligen var inkopplade pé skrivare och
kopiatorer med mera. Resultatet blev tydligt. P4 veckobasis sparade
man 12 procent. Pa kvillar, natter och helger, dd man fér 6vrigt
anvinde en tredjedel av veckans hela energimingd, kunde man
spara s& mycket som 17 procent. Kommunerna tvingas ofta till
harda budgetdiskussioner, och kan man spara s mycket pé energi
som inte ar till ndgon nytta skulle bade skattebetalarna och de
anstéllda ha anledning till glddje.

Nir det giller ljuset 4r nog alla eniga om att det inte behéver vara
tdnt nir ingen ir pa plats, men nir det giller datorerna ir vi inte

10 Klimatsmart brukarsamverkan



lika sdkra. I datorernas barndom fick vi inprintat att vi inte skulle
stinga av dem. De skulle tappa minnet och hela datasystemet
skulle fara illa. Det var sant dd — men inte nu — och inte jamt!
Ibland behover de som skoter vara datasystem uppdatera dem med
nya program och funktioner men detta kan planeras och upplysas
om i forvig.

For oss andra giller att vi ska stilla in datorerna sé att de intar
vinte- och viloldge nir de inte anvinds. Beroende pa vilket jobb vi
har kan dessa instillningar vara olika men det kan IT-personalen
hjilpa till med.

— Vivill gdrna paverka datoranvindarna for att uppnd en biittre
energihushdllning, utan att det uppfattas som centralstyrda dtgdrder
som begrdnsar deras effektivitet, sciger IT-chefen, Stefan Wittlock, i
Hultsfred.

— Det dr bdittre att de sjilva vill agera genom att stinga av onodig
utrustning och stdlla in energisparldigen, men vi hjdlper géirna till sd att
det passar anvindarnas behov.

— Sedan kan man ocksd komplettera med tidsstyrning i till exempel
skolornas datasalar, och med grenuttag med strombrytare sd att man
inte behéver stinga varje liten apparat for sig.

Elevkraft med vaktmastargnista

Torvallaskolan i Ostersund har sedan linge haft en kraftfull brukar-
medverkan genom sina elever. En medverkan som drivits av
engagemanget hos skolans vaktmistare Anders Andersson och
drifttekniker Svante Ohrnell. Bada ar flerfaldigt prisbelonta for att
med sma medel och enkla dtgirder ha gjort stora besparingar.

Utgangspunkten for deras arbete ar radikal: Sting allt! Diirefter
sdtter du igdng det som behovs. Med denna metod halverade de
elanvindningen under en tredrsperiod. I pengar betyder det drygt
125 000 kr per ar.

Utover att vara inspiratorer f6r skolans personal och elever sa kont-
rollerar de ocks8 att det fungerar, det vill séiga att fliktarna stings
eller varvas ned och att belysningen ir slickt nir det dr tomt pa
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folk, att datorer &r avstingda och sé vidare. Nir allt fungerar kan
det bli beloningar — tarta till personalen och pizza till eleverna!l

Eleverna ja! De dr helsdlda pa idén. N&gra har specialstuderat
amnet och kallar sig "Trollkarlarna pé Torvallaskolan”. De har
raknat pa vad man kan goéra med de sparade pengarna. Man kan
till exempel kdpa nya mattebocker eller investera i ny teknik som
sparar annu mera. Men de foreslar ocksa, som alternativ, en iPod
till alla eleverna péa skolan, eller efterritt till maten i bespisningen.

Ar det svart att 3 folk att 4ndra sina vanor? fragar vi Svante och
Anders.

— Ja, och det dr det som vi mdste jobba pd mer, helt klart, sdiger Svante.
Och det finns mycket att gora. Skrickexempel dir ndr man gar mellan
olika klassrum och glommer sldcka efter sig. Jag har funderat pd att till
hésten sdtta smd post-it lappar ddr det star IG (icke godkdnd) pd de
stdllen ddr det inte dr sldckt.

— Det roligaste dr att folja statistiken och se att forbrukningen minskat
och fortsdtter att minska tack vare vdrt arbete, sdger Anders. Uppfolj-
ning sker kontinuerligt tack vare mdanatlig statistik. Det inte vi vet och
inte kan, dr inte vdrt att veta.
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Planera och organisera

For att brukarna ska kunna ta itu med forédndringarna behdover de stod for
att komma igdng. De behdover hjilp med teknisk information sé att atgir-
derna blir riktiga, hjilp med att fordndra rutiner och etablera dessa i nya
former samt hjilp med att f6lja upp atgarderna och se att de ger resultat.
Fér detta behovs planering, organisation och regelbundenhet.

Ytterst ar effektivisering av energianvindningen en friga om att hushélla
med det allménnas resurser. Det fordras darfor ett aktivt engagemang pa
politisk niva s& att dtgirderna uppmuntras samt att ansvar och befogen-
heter férdelas. Detta engagemang maste ocksa fa stadga av en organisation
som borgar fér kontinuitet. Bdde f6r att kunna lira av erfarenheterna, sprida
dem till andra delar av organisationen och ge incitament fér att vidmakt-
hélla uppnédda resultat. Det fordras en energigrupp som tar sig an fragorna.

En s&dan energigrupp ska ha deltagare frdn berérda verksamheter samt
yrkeskunniga fackmin inom olika delomréden, sdsom fastighet, el, virme,
drift, I'T, miljo etcetera, beroende pa organisation.

Kungilv

I Kungilvs ekologiska foreskrifter behandlas bland annat effektivi-
sering av belysning, ventilation och kylsystem. Féreskrifterna
stricker sig ldngre #n till bara energifragor och bildar tillsammans med
en resepolicy en utgdngspunkt f6r kommunens hallbarhetsarbete.

Det dr kommunens ledares samt alla medarbetares gemensamma
ansvar att driva verksamheten efter dessa foreskrifter. Ledarna har
ansvar for att informera personalen om féreskrifterna.

Visst dvergripande ansvar ligger ocksa pé de enheter som ansvarar
for till exempel IT och underhll. Uppféljning kommer att ske i de

arliga miljoboksluten.
Forts...
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— De higa energikostnaderna gor att fler energidtgdrder blir lonsamma,
och kommunen kan nu bade fd ligre kostnader och minskade utslépp.

Jackpot! sdger kommunekolog Tor-Bjorn Nilsson, som tillsammans med
fastighetschef Lennart Karlsson tagit fram forslaget.

Energiarbetet

Energieffektiviseringen kan komma l8ngt baserad pa entusiasmen hos
négra eldsjilar, men kommer aldrig att kunna f3 fiste eller utvecklas om
den inte blir en del av vardagen och organiseras andamalsenligt. F6rand-
ringar fordrar en kompletterad och tydlig organisation, sirskilt i omstall-
ningsfasen innan man dnnu hunnit géra det nya till rutin (se ocksa bilaga 1).

Det dr verksamhetsledningens ansvar att organisera arbetet, och genom att
sdtta samman en energigrupp med stéd frén miljésamordnaren har man
skapat forutsdttningar for det fortsatta arbetet. Arbetsgéngen delas in i tre
steg: kartldgga, systematisera genomfdérandet samt f6lja upp och rappor-

tera.
Arbetsgang i energiarbetet
Uppgift Ansvar Atgird Stod fran (t.ex.)
A. Kartldgga Energigrupp Ta fram statistik, Teknisk forvaltning,

organisera matning
och rapportering

drifttekniker

B. Systematisera
genomfdrandet

Verksamhetsledning

Seminarier, ronder

Berorda fack-
ansvariga

C. Félja upp och
rapportera

Energigrupp

Visa resultat,
bel6na och bygga
vidare

Teknisk forvaltning,
miljécontroller

Arbetsgang A: Kartlagga
Energisparandet giller bdde virme och el. For brukarna 4r det som regel

lattare att arbeta med elanvindningen eftersom ménga av de tgirder som
avser viarme fordrar sirskild fackkompetens.

Vart tar elen viigen?

Energimyndigheten har gjort en omfattande kartlaggning av energi-
anvindningen i olika lokaler i den sd kallade STIL-studien. Denna visar

14
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bland annat att anvindningen varierar stort. F6ljande tabeller (vilka visar
genomsnittsvirden for lokaler inom vard, utbildning och administration)
ger bra tumregler for var de stora energilickorna finns och vad man kan géra
at dem — ett bra sitt att bérja en kartldggning av den egna verksamheten.

En enkel tumregel 4r att halva elanviindningen 4r verksamhetsanknuten
och kan péverkas av brukarna sjilva i stor utstrickning och att den andra
halvan ir fastighetsanknuten och fordrar en dialog samt ingrepp av yrkes-
min pé olika omraden.

Typisk elanvandning i vardsektorns olika lokaler

Vardlokaler

Sjukhus och stora
lakarmottagningar

Aldreboende och
annat vardboende

Andel Energi Andel Energi Andel Energi
%) | (kWh/m?) || (%) | (kWh/m?) || (%) | (kWh/m?)
Belysning 26,1 21,7 24,9 22,1 29,9 20,5
Storkok 2,6 2,2 2,0 1,8 4,8 3,3
Kok och 2,8 23 17 15 6,4 4,4
pentry
Tvatt- 2,9 2,4 0,9 0,8 9,3 6,4
utrustning
Verksam-
hets- Medicinsk
el utrustning 4,4 3,7 5,7 51 0,1 0,1
(inkl. medicin-
kyl)
PC 2,6 2,2 3,2 2,8 1,2 0,8
Ovrig 6,7 5,6 7,5 6,7 3,6 2,5
Total verk- 482 | 40 45,9 40,8 55,5 38,0
samhetsel
Elvarme och 6,3 5.2 3,9 3,5 14,2 9,7
virmepumpar
Ventilation 35,2 29,3 38,3 34,0 251 17,2
Fastig-
ol | Kyla 3,4 2,8 42 3,7 07 0,5
el Ovrig (hissar, 70 5.8 77 6.8 45 3.1
pumpar)
Total 51,8 431 54,1 48,0 44,5 30,5
fastighetsel
Summa 100,0 83,2 100,0 88,8 100,0 68,5

Kélla: Energimyndigheten "Energianvindning i vardlokaler. Forbdttrad statistik for lokaler,
STIL 2. ER 2008:09".

2 e Planera och organisera
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Typisk elanvindning i skolor, kontor och férvaltning
Skolor och férskolor* || Kontor och forvaltning™*
Andel Energi Andel Energi
(%) (kWh/m?) (%) (kWh/m?)

Belysning 26,7 21,4 21,2 23,0

Storkak 10,6 8,5 0,6 0,7

Kok och pentry 2,1 1,7 2,2 2,4

Verksam- | Tyittutrustning 2,0 1,6 0,2 0,2

hets-

el PC 2,2 1,8 14,2 15,4
Datahall och server 9,9 10,7

Ovrig 2,2 1,8 4,3 4,7

Total verksamhetsel 45,9 36,8 52,7 571

Elvirme och virmepumpar 23,2 18,6 6,0 6,5

Ventilation 26,2 21,0 16,5 179

Fas“g:‘ets' Kylmaskiner 9,8 10,6
Ovrig (hissar, pumpar) 4,7 3,8 15,0 16,3

Total fastighetsel 541 43 4 473 51,3
Summa 100,0 80,2 100,0 108,4

*Kélla: Energimyndigheten och Boverket "Energianvindning & innemiljé i skolor och for-
skolor — Forbdttrad statistik i lokaler, STIL2. ER 2007:11".

** Klla: Energimyndigheten "Forbdttrad energistatistik for lokaler — "Stegvis STIL" Rapport
for dr 1. Inventeringar av kontor och forvaltningsbyggnader ER 2007:34".

En stor del av energianvindningen dr verksamhetsanknuten och kan rela-
tivt latt paverkas. Firgmirkningen i foljande figur antyder vilka saker man
latt kan gora sjilv (grént), vilka som fordrar ndgon férberedelse och kan-
ske assistans av yrkeskunniga fackmin (gult) samt ytterligare ndgra som
fordrar att man invantar ritt tillfalle och planerar for en dndring (orange).
I denna senare kategori fordras ingrepp av sddan art att de maste goras av
fastighetsansvariga. Man kan dock ta upp en diskussion med dem om vad
som #r lampligt.
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Orsaker till energianvdandningen och majligheter till paverkan

Aktivitet Orsak Atgird
. W M.ed\{ete.nhet,
prioritering
Verksamhetsanknuten < Utrustning Utbildning
anvandning (vars funktion kan paverkas) Rutiner

e @ s Byte av utrustning

vid tillfalle
-
Varme Ombyggnad
. Ventilation Komplettering
:iit.afﬁzi?;anknuten < Kyla Driftférandring
8 Hissar Automation
Pumpar mm. Driftoptimering

<

| fuguren dr gront sadant man ldtt kan gora sjdly, gult fordrar ndgon forberedelse och
kanske assistans av yrkeskunniga fackmdn, orange fordrar att man invintar rétt tillfélle
och planerar for en éndring.

Kélla: Omarbetad version av figur i IVA:s skrift "Energianvindning i Bebyggelsen”.

Ljusdal

Ljusdals kommun hade platsbrist i serverhallen och satsade pa

att "virtualisera” sin serverpark. (Virtualisering r en teknik som
fordelar en enda dators resurser till flera samtidiga tillimpningar.)
P3 kopet minskade energikostnaderna och behovet av kylning da
antalet servrar minskade.

— Nir vi gjorde investeringskalkylen sd tog vi dven med energiaspek-
terna, och vi sag snabbt att detta innebar stora energibesparingar bdde
vad giller energiforbrukning och besparing av kylning, siiger Lars-Ake
Goéransson, informationssikerhetssamordnare, Hdlsingland.

— Genom att ga fran 72 stycken fysiska servrar till 10 virtuella, gor
vi en energibesparing pa 163 000 kr/ dr och cirka 212 000 kr pd kyla
— totalt 375 000 kr/ dr bara pa energin, vilket motsvarar bortemot 18
procent.

— Andpra positiva effekter dr forenklad administration och higre till-
ganglighet, vilket paverkat vart behov av separata SQL-servrar. Det
innebdr ytterligare besparingar pa néstan 400 000 kr.
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Arbetsgang B: Systematisera genomférandet

Man kan litt bli 6vervildigad av allt som ska (och kan) géras och dess-
utom férlamad av insikten att man inte ensam rér pa allt. Ett bra sitt att
borja ér att sortera upp i vad man kan r pa sjilv och vad man kan behéva
hjalp med. For att komma ndgon vart maste vi titta pd vir omgivning med
mer kritisk blick. De energiférbrukande apparater vi har ser vi oftast som
ndgonting som ger oss nytta (ljus, kraft, virme, underhéllning) eller som
arbetsredskap. Men vad gor den dir prylen nir jag vinder ryggen till?

P

det mest energi-

a att bland

krdvande som

finns dr att virma

® Koka med lock.

® Anvind eftervarmen pa
spis och i ugn.

vatten till kokning /e Anyind mikrovagsugnen

eller att kyla

for uppvarmning.

¢ Diska inte under rinnande
vatten.

e Tina frusen mat i kylen
(sa ateranvands energin).

o Still inte varm mat direkt
i kyl eller frys.

o Sting av koksflakten nar
den inte behovs.

e Kontrollera droppande
kranar och felanmal f6r
byte av packning.

o Frosta av kyl och frys
regelbundet.

e Kontrollera temperaturer
i kyl (+2 till +8 grader)
och frys (hogst —18
grader).

Atgirder for verksamhetsanknuten energianvindning
Beteende Anpassning Val av utrustning
av utrustning
Belysning | Slack i tomma rum och ® Anpassa drifttider med e Byt till lagenergilampor.
efter arbetstid. automatik (timers).
® Byt driftdon for att
e Komplettera med ljus- mojliggora ljusstyrning.
styrning (ndrvaro och
dagsljus). ® Byt armaturer.
Storkék e Fyll diskmaskiner. ® Anvind sparprogram pa e Vilj induktionshallar
och pentry maskinerna. (och stalkarl).
¢ Anpassa ventilationen e Vilj kyl- frys- och disk-
efter behov. maskiner med hogsta EU-
klass (A till A++).
Pentry ® Anvind bara den mangd ® Anvand ratt kok- och e Skaffa snalspolande mun-
vatten som behovs i stekkarl (plan botten). stycken till kranar.
vattenkokare.

e Byt till engrepps- och
termostatblandare for
kranar. Vissa av dem har
sarskild sparfunktion.

Forts...
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...forts

Atgirder fér verksamhetsanknuten energianvindning

Beteende

Anpassning
av utrustning

Val av utrustning

Tvatt

e Fyll tvattmaskiner.

e Fortvdtta inte annat dn
vid hard nedsmutsning.

e Centrifugera ordentligt
(hogt varvtal).

® Tumla lagom.

® Anvéand sparprogram pa
maskinerna.

e Anvdnd ev. tvdttmedel
anpassat for tvétt med
lagre temperaturer.

e Vilj maskiner med hogsta
EU-klass (A.).

Datorer, IT

e Stang datorn, kopiatorn,
skrivaren, faxen etc. vid
arbetstidens slut eller
langre uppehall.

¢ Koppla ur batteriladdare
till t.ex. telefoner nar
uppladdningen ér klar.

e Aktivera energispar-
funktionerna pa datorer,
kopiatorer, faxar etc.

® Byt till platta LCD-
skdrmar.

e Skaffa utrustning med
Energy Star-mérkning (se
kapitel 3, Datorer och
IT).

Trivsel-el

e Sting kaffeautomater och
vattenkylare efter arbets-
tidens slut.

e Ldmna inte TV, radio,
DVD, o.d. i stand-by-lage.

e Kontrollera energi-
forbrukning och avsting-
ningsmajligheter vid kop
av nya apparater.

Firgkod i figuren: gront — sadant man ldtt kan gora sjdly, gult — fordrar nagon forberedelse och kanske
assistans av yrkeskunniga fackmdn.

Atgirder fér fastighetsanknuten energianvindning

Beteende

Anpassning
av utrustning

Val av utrustning

Varme

e Vadra snabbt och gdrna
med tvdrdrag.

e Sting av termostaten
(vrid ner) vid vadring nar
det ar kallt.

® Moblera inte framfor
element.

e Satt in titningslister i
fonster och dorrar.

e Kontrollera innetempera-
tur sa att den inte ar for
hog (en grad motsvarar 5
procent av energianvand-
ningen).

® Anvinds alla lokaler/rum?

e Diskutera med fastighets-
ansvariga om komplette-
ringar eller andringar i
automatik och styrning.

Forts...
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...forts

Atgirder for fastighetsanknuten energianvandning

Beteende Anpassning Val av utrustning
av utrustning

...forts e Fdll ner persienner och
Varme dra ned rullgardiner
under natter vintertid.
Kyla e Kontrollera temperatur- ® Behovs kyla for komfort ® Kan man kyla for t.ex.
instéllningar regelbundet. om energianvandningen lagring i mindre utrym-
(och ddrmed vdrme- men?
avgivningen fran utrust-
ningen) minskar? e Kan solavskdrmning eller
fonsterbeldggning ersdtta
kylmaskiner?
Ventilation | ®Kontrollera om ventila- ® Anpassa drifttider med * Andra flikten till lgre
tionen kdnns ratt (drag) automatik (timers). effekt.
och &ndra fléde och/eller
temperaturer. e Installera varmeater-
vinning.

Firgkod i figuren: Gront — sadant man ldtt kan gora sjily, gult — fordrar ndagon forbere-
delse och kanske assistans av yrkeskunniga fackmén, orange — fordrar att man invintar
ritt tillfélle och planerar for en dndring.

Seminarier, tekniskt underlag och ronder

For att brukarna ska ha méjlighet att medverka i energispararbetet behéver
de veta mer om hur systemen fungerar, vilka atgirder som kan vidtas och,
inte minst, hur nya tekniska apparater kan fungera i deras miljé. En energi-
snal lampa passar kanske inte in éverhuvudtaget, och om den gér det: vad
ska man tidnka pa vid val och skétsel?

MedicHus i Goteborg samlade all berérd personal till seminarier kring
foljande punkter:

1 Allmin information om varfor det r viktigt att spara energi och vad
brukarsamverkan gar ut pa.

2 Driftteknikerns genomgéng av klimatsystemet och funktionen i det
aktuella huset.

3 Allas tillfille att komma med forslag pa hur de kan spara energi i sitt
hus. De energisparférslag som kommer upp pa seminarierna tas sedan
som utgangspunkt for energispararbetet.
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Personalen fick ocksd underlag med tekniska beskrivningar fér att kunna
vilja till exempel ritt sorts lampor.

Som en del av det systematiserade genomférandet kan man ocksé gora
metodiska energironder (se bilaga 3). Dessa kan géras samtidigt med
exempelvis brandsynstillfillen.

Man har ofta haft nytta av sd kallade nattvandringar f6r att ta reda pa
vad som ir igdng, lyssna pa det som surrar och se var det lyser. Man far
da mycket information om vad som pégar nir det egentligen borde vara
stangt!

Ytterligare andra verksamheter har simulerat total avstingning for att
sedan stilla frdgan: "Vad ir det som madste vara igdng?”

Det finns alltsd ménga tillvigagangssitt, men de har ett gemensamt — de
ar till for att bryta invanda (slosaktiga) ménster och skapa nya som ir mera
sparsamma och uthélliga.

Arbetsgang C: Folja upp och rapportera

I forsta hand avser uppféljningen att med hjélp av statistik verifiera resul-
tat samt att kommunicera detta till de berdrda.

I sldreboendet Kaverds Ang skapade man ett ekonomiskt incitament for
personalen. De kostnadsbesparingar som beror pé verksamhetens energi-
besparingar aterfors efter forsta aret till personalen pa dldreboendet, som
sjilva viljer hur de ska anvindas. Tanken ir att energivinsten ska férhéja
medarbetarnas trivsel pa arbetsplatsen.

Elforbrukning pa Kaverss Ang

kWh/m?
80
70
60
50
40

Elanvéndningens fordndring ig
i dldreboendet Kaverés Ang i

Gateborg under tre dr efter det 10
att aktiv brukarmedverkan intro- 0
ducerats. Sifforna avser bade
verksamhetsel och fastighetsel.

2003 2004 2005 2006
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Efter det forsta projektarets slut tillfrigades de om fortsatt samarbete. Om
man bibehdll sin ldgre elférbrukning dven under andra aret skulle vinsten
delas mellan MedicHus och dldreboendet. Om man lyckades évertriffa
sparandet fran forsta dret skulle man fa hela vinsten av den delen av bespa-
ringen. Ar tre f&r man p& motsvarande sitt en tredjedel av vinsten samt
hela vinsten av det som var bittre 4n andra aret.

Rapporteringen far dock inte stanna vid enbart siffror eller energi. Det kan
finnas andra viktiga aspekter, positiva och negativa, som avser kvalitet eller
upplevelse av férdndringarna och som &r betydelsefulla f6r hur man ska ga
vidare.

Var uppmairksam pa:

o Klagomal pd inomhusluften.
Anledningarna kan vara ménga: for 18ga luftfléden, fér hég temperatur
pa ventilationsluften, for korta drifttider, daligt utbyte av luften i rum-
met, mébler, gardiner med mera, som stér i vigen for ventilationsluften,
att filter inte har bytts.

e [okaler med varierande anvindning.
Ofta 4r det l16nsamt att anpassa ventilationen efter behov om lokalerna
anvinds i begrinsad eller mycket varierande omfattning.

e Klagomal pa belysningen.
Det kan da vara dags att byta av arbetsmiljoskal.
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Genomfora

I detta avsnitt ges ndgra tumregler f6r olika &tgirder vad avser teknik och
prestanda som kan vara anvindbara béde i planering och i genomférande.
I ménga sammanhang ér olika 18sningar inte helt utbytbara och man bor
fundera 6ver hur den nya tekniken fungerar och gérna prova den innan

man genomfér fordndringar fullt ut.

Apparatmarkning och ekodesign

Ekodesign dr ett begrepp som anvinds dé designen av en produkt anpassas
sd att miljopaverkan blir s3 liten som mojligt. 2005 tradde EU:s ekodesign-
direktiv i kraft, och Sverige fick 1 maj 2008 lagen om ekodesign. De reella

kraven infors i form av produktspecifika EU-férordningar,
och genom att pa detta sitt stilla minimikrav pé olika pro-
duktgrupper dir teknik finns for 6kad energieffektivitet
minskar energianvindningen avsevirt.

Den obligatoriska energimérkningen driver pa utvecklingen
ytterligare genom att konsumenterna kan géra medvetna
energieffektiva val. EU:s energimirke anger hur mycket
energi en produkt drar, graderat fran A (bast) till G (sdmst).
Fér ndgra fa produkter finns dessutom de "superbra” klas-
serna A+ och A++. Reglerna om energimirkning 4r gemen-
samma for EU-ldnderna.

Dessa apparater ska vara mirkta:

o Kylskép, kyl- och svalskap, kyl- och frysskap, frysskap
och frysboxar.

e Ugnar och ugnsdelen pa spisar. Spisar med tvd ugnar ska
ha tvd mirketiketter.

e Diskmaskiner.

e Tvittmaskiner.

e Torktumlare.

3 o Genomféra

Energi

Leverantor
Modell

Fabrikat
Modell

Lag foérbrukning

Hég férbrukning

Energif6rbrukning (kWhvan)

(Baserad pa resultat frén standardiserade
24 timy

194

Volym kyl (liter)
Volym frys (liter)

Buller dB(A)
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e Kombinerade tvittmaskiner och torktumlare.
® Lampor, sdsom kompaktlysrér och glddlampor. Lagenergilampor tillhér
energiklass A eller B, medan glédlamporna hamnar i de sémre klasserna.

Dessutom omfattas luftkonditioneringsapparater och luftluftvirmepum-
par av kravet pa energimirkning.

Troligen kommer fler produktgrupper att omfattas av ekodesigndirektivet
i framtiden. Aktuell information om ekodesign och krav pa energimark-
ning finns p& Energimyndighetens webbplats, www.energimyndigheten.se.

Belysning

I alla kategorier av lokaler dr belysningen den stora posten. Belysnings-
industrin hivdar att bortemot 50 procent av energin for belysning kan
sparas i kontorsmiljéer. Skillnaden i energianvindning mellan bra och délig
belysning kan dock vara dnnu storre.

Ett bra system, som anvinder dagens basta teknik med effektiva ljuskallor
med belysningsstyrning som tar hinsyn till nirvaro och dagsljus och ar
installerad i lokaler med god firgsittning, kan né liga energinivéer. Mot-
satsen dr gamla system med illa underhallna och smutsiga armaturer i loka-
ler med mork férgsittning.

Energi for belysning

kWh/m2/ar
60

50

40

Skillnad i energianvindning
mellan ett bra och ett daligt
system.

Kdlla: Energimyndigheten
"Forbdttrad energistatistik

for lokaler — "Stegvis STIL'
Rapport for dr 1. Inventeringar
Daligt Bra av kontor och forvaltnings-
byggnader ER 2007:34".
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® Sldick i utrymmen ddr ingen uppehdller sig. Inte bara en disciplinfriga
utan det kan fordras att man mirker upp strombrytarna battre s&
att man kan hitta dem.

® Minska drifttider. En bittre anpassning till verksamhetstiden i
lokalerna.

® Byt glodlampor till lagenergilampor. EU:s mérkning av produkter

vad avser energianvindning och effektivitet innebér att lampor &r
mirkta frdn A-G dar A och B ir reserverade f6r lagenergilampor.
EU-kommissionen har ocksa antagit en ekodesignforordning fér
belysning. Beslutet betyder att vanliga glddlampor fran och med
hosten 2009 borjat fasas ut. Utfasningen innebér att det blir f6r-
bjudet att importera de aktuella lamporna. De lampor som finns
i butik far fortfarande siljas och anvindas tills de tar slut. S& hir
sker utfasningen:

September 2009: Férbud mot alla matta glédlampor + klara 100
watts glodlampor.

September 2010: Férbud mot klara 75 watts glédlampor.
September 2011: Férbud mot klara 60 watts glodlampor.

September 2012: Férbud mot klara 40 och klara 15 och 25 watts
glédlampor.

September 2013: Skirpta krav pa lagenergilampor och LED-
lampor (LED — light emitting diode, lysdiod).

September 2016: Skirpta krav pa halogenlampor.

Ljusflode

Rekommendationer for val av effekt pa ldgenergilampor utgar ofta frdn en
direkt jaimforelse av ljusflodet. Ljusflédet fran ldgenergilampor upplevs
dock inte av brukarna som likvirdigt med samma mingd ljusfléde frén
glodlampor.

Danska Elsparefonden foreslar en relation enligt figuren pa nista sida fér
att fa likvirdig ljusupplevelse (f6lj streckad linje).
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Detta innebir till exempel att en 60 W lampa borde ersittas med en 15 W
lagenergilampa dven om 11 W skulle ge samma ljusflode.

Lampornas tindning och firgatergivning kan ocksa behdva 6vervigas.
Fargétergivningsindex (Ra-index) bor vara minst 80 fér att ljuset ska upp-
levas som behagligt (se ocksa bilaga 4.).

Ljusfloden for glodlampor

och lagenergilampor

Vanlig Ljusflode Lagenergi
glédlampa Lumen (ror)
Effekt Effekt
25W —--epoo o e == - Q \W\/.
4OW-~‘~.__ 400U 7=7W
600 TTTFre 1w
60-W==c ] Jamforelse mellan glod-
L lampseffekt och effekt hos
oI5 W ldgenergilampor. Direkt
5W--. ~=-_1000 jamférelse med ljusfléde dir
~~~~~~~~ inte alltid tillréickligt fér
1200 e S5W att beskriva upplevelsen av
100 W-==stoo ljuset.
""""" Fee 22 W Kélla: Elsparefonden,
www.elsparefonden.dk
Lysdiodlampor

Lysdiodlampor ir fullt konkurrenskraftiga med ldgenergilampor och ar i
vissa avseenden bittre, men ljuset avges oftast i en smal strale. Detta gor
dem utmirkta i vissa situationer men inte anvindbara i alla sammanhang.

Lysror och ljusstyrning

Maénga lysrér har gamla driftdon som inte medger att anldggningen styrs
med hinsyn till dagsljus eller nérvaro i lokaler. Méjligheterna till besparing
ar avsevirda men fordrar atgirder i form av komplettering med sensorer,
styrning och ibland dven byte av armaturer.

Styrningen kan géras bdde med hinsyn till ndrvaro och med hinsyn till
dagsljus eller till ljusbehov (s kallad dimning) fér olika &ndamal.
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Lysror + Lysror + Lysror + Dimbara Dimbara

magnetiska | energi- elektro- elektro- elektro-

driftdon effektiva niska niska niska
magnetiska | driftdon driftdon driftdon
driftdon

I Dimbara system I

| Dagsljusavkdnning |

~
==
=\

Méjligheter till energibesparing med olika belysningssystem.
Kdlla: Belysningsbranschen.

Narvarostyrning I

B+54+[E+0

T8 System

(lysror med d=26 mm)

T5 System
(lysror med d=16 mm)

-

Potential

Tumregler
-

® Tink pa att inte vilja f6r morka farger pa golv, viggar och tak. De
"suger at sig” ljus vilket gor att man maste kompensera med hégre
belysningseffekt.

® Rikna ut installerad effekt per kvm (W/kvm). Ligg ihop effekten
for alla ljuskallor i ett rum och dividera med golvytan.

W/kvm Vanligt idag Energieffektivt
Kontorsrum 20 <7
Korridorer, biutrymmen 10 <5

Riktvérden for installerad effekt i kontor och korridorer.
Kalla: Energimyndigheten.

Storkok, pentry

Storkéken har en tuff arbetsmiljé och harda krav pa kvalitet. Detta for-
drar bade arbetsmiljo- och produkthidnsyn som ofta gér hand i hand med
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energihdnsyn nir man vill begrinsa virmeavgivning och risk for arbets-

skador.

I stork6k och pentry anvinds i viss omfattning samma typ av utrustning
for kyl, frys, disk och matlagning som i hemmen och fér dessa finns EU-
mirkningen for energianvindning (A-G), se avsnitt om méirkning i bérjan
av detta kapitel.

® Koka med lock. Detta sparar upp till 70 procent av energianvind-
ningen. Sting av ugn och platta ndgra minuter innan maten ar
fardig och utnyttja eftervirmen.

® Birja fran botten. Grytor och stekkirl med plan botten drar betyd-
ligt mindre energi #n de med ojimn botten. 30 procent av energin
forsvinner om kokkirlet har ojamn botten.

e Utnyttja vattenkokaren. Den virmer vattnet snabbare och kriver
mindre energi 4n spisen.

® Mikron dr en sparbéssa. Den fungerar utmairkt till uppvarmning
och tillagning nér du inte ska laga s& mycket mat.

® Lt inte kiksflikten vara pad for linge. Om den star pa for lange drar
den med sig onddigt mycket uppviarmd inneluft.

® Dags att byta spis? En induktionshall drar 33 procent mindre energi
an en glaskeramikhill.

® Moderna kranar drar mindre. Moderna kranar och munstycken
spolar bara en tredjedel sd mycket vatten som gamla. Engrepps-
och termostatblandare anvinder mindre energi 4n separata kranar
for varmt och kallt vatten.

® Stoppa droppandet. Kranar med otita packningar kan licka sd
mycket sé att det motsvarar 500 kWh om &ret. Det blir billigare att
byta packningar.

e Vid diskning bér maskinerna vara vil fyllda.

Forts...

28 Klimatsmart brukarsamverkan



e For matlagningen kan induktionshillar anvindas, vilket ger flera
fordelar jamfort med vanliga elplattor eftersom de utover att
dra mindre energi ocksa férbittrar arbetsmiljon. De 4r ndmligen
aktiverade bara da kirlen star pa hillen vilket bade innebir lagre
virmeavgivning och mindre risk f6r brinnskador.

® [ storkok finns stort behov av ventilation och det finns anledning
att se till att denna styrs med héansyn till verksamhetstiderna och
stangs av eller regleras ned da toppbelastningarna ér over.

Tvattutrustning

Tvittmaskiner omfattas av EU-mirkningen for energianvindning (A-G),
se avsnitt om mirkning i bérjan av detta kapitel.

® Vid tvdtt bor maskinerna vara vdl fyllda.
® Siink temperaturen. De tvittmedel vi anvinder idag kriver inte lika

héga temperaturer som forr.

o Centrifugera mera. Lat centrifugen gd med minst 1000 varv per
minut om tvitten ska torktumlas efterat. Annars drar torktumla-
ren onddigt mycket energi.

® Kondenstumlare dr bittre dn franluftstumlare. Kondenstumlaren
avger virme som bidrar till uppvirmningen av huset.

® Tumla lagom. Ha inte maskinen f6r full och 13t inte tvitten bli
knastertorr.

® Torktumlare dr biittre cin torkskdp. Ett torkskdp drar ofta dubbelt sa
mycket energi som en torktumlare.

Vatten

Lickande vatten i kranar, duschar och toaletter kan innebira stora forlus-

ter dven om det bara droppar en aning. En droppande kran kan 6ka vatten-

forbrukningen med 100 liter per dygn.

3 o Genomféra



Detta kostar i sig, men det kostar ocksé energi. Det inkommande vattnet
virms antingen passivt av byggnaden, eller fér att vara varmt och komma
ur varmvattenkranen. Bland det mest energikrivande som finns ir att

viarma vatten! S& lickande vatten 4r en diskret men effektiv "energitjuv”.

Datorer och IT

Datorerna star for en allt tyngre del av energianvindningen. Samtidigt
som de blir fler s minskar den genomsnittliga effektiva nyttjandetiden
for varje enskild dator och det blir dirmed viktigare att se till att de r
paslagna enbart nir de behdvs. Om de bara star pa utan att anvindas nir
innehavaren 4r pa8 méte, dter lunch eller har gatt hem, avger de virme som
ibland maéste kylas och ventileras bort.

Moderna datorer har ofta funktioner som innebir att de successivt kan
slickas ned. Dessa funktioner ir emellertid inte alltid i bruk utan méste
aktiveras i operativsystemet. Att skarmsldckaren gar pa betyder inte
automatiskt att datorn anvinder mindre el. Energisparligena kan heta
"vintelidge” eller "viloldge”. Vilj viloldget eftersom det drar minst el. Du
kan ocks3 stilla in hur snabbt datorn ska gé 6ver i det valda ldget. Dess-
utom finns instillningar som innebér att datorn stinger av bade harddisk
och skarm helt nér du inte har anvint den pa en stund. Men den sikraste
metoden att forsidkra sig om att datorn inte anvinder energi i onddan ir
naturligtvis att stinga av den!

Mdrkning av dator och IT-utrustning

Energy Star ér ett internationellt frivilligt markningsprogram for energi-
effektivitet som startades av Férenta staternas miljévardsmyndighet.
Genom ett avtal med USA:s regering deltar EU i Energy Star-programmet
i alla fragor som avser kontorsutrustning. Med hjilp av energikalkylatorn
som finns p Energy Stars webbplats kan du till exempel rdkna ut hur
mycket energi en viss dator kriver (se www.eu-energystar.org).

Den nordiska miljémarkningen Svanen finns for datorer och bildskérmar.
Dessutom finns TCO-mirkning fér datorer, bildskdrmar och skrivare som,
forutom krav pa 1ag strélning och energianvindning, ocksé omfattar andra
arbetsmiljo- och miljdaspekter.

Skillnaden kan vara mycket stor mellan ett déaligt system, med gammal
dator och skdrm som inte stings av nir det behdvs, och ett modernt med
alla 6vervakningsfunktioner aktiverade och med en dgare som automatiskt
stinger av.
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Utdver att man kan minska energianvindningen fér sjilva kontorsutrust-
ningen, paverkas dven behovet av s8 kallad komfortkyla. I serverutrymmen
behovs ofta omfattande kylinstallationer pa grund av virmeavgivningen.

Energianvandning per ar
for PC och skrivare

KWh/m?/ar

400
350
300
250
200
150
100

50
Skillnad i energianvindning 0
mellan ett bra och daligt system. Daligt Bra
Kdlla: www.eu-energystar.org.

En dators arbetstid

En stationér dator som normalanvinds pa kontoret uppskattas vara
i driftldge 2 279 timmar varje r. Ett normalt arbetsar i Sverige upp-
skattas till cirka 220 arbetsdagar, det vill siga 1 760 arbetstimmar.
Det innebir att vara datorer pa jobbet i genomsnitt dr paslagna

519 timmar 6vertid. Detta under férutsittning att vi all 6vrig tid
anvander vara datorer till 100 procent vilket inte &r fallet. Vi dr pa
moten, hemma med sjukt barn, sjuka sjilva, pa tjinsteresa, upp-
tagna med icke datorsysslor, etcetera.

Med en forsiktig skattning att vara datorer i genomsnitt anvinds
effektivt under 4 timmar per arbetsdag och 200 arbetsdagar per ar
far man 800 timmars drifttid. Det gor att varje dator i snitt dr pdslagen
1479 timmar i onédan under ett dr. Det motsvarar tvd manaders
drift dygnet runt varje ar, och det utan att ndgot arbete utrittas.
Forbattringspotentialen dr alltsa stor nir det giller vara datorvanor.

Denna besparing kriver inga ekonomiska investeringar och kan
goras omgaende. Det som krivs dr en kombination av kunskap,
motivation och ledarskap.

Forts...
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Mojliga besparingar inom kontorsanvandning
Dagens vanor, Majlig minskning, Minskning
active mode active mode* i procent
(timmar) (timmar)
Stationar dator 2279 1479 65
Barbar dator 2613 1813 69
Bildskdrm 2 586 1786 69

*Uppskattat att aktiv anvindning dr max 4 timmar per dag 200 arbetsdagar
per ar.
Kélla: TCO Developments skrift "Din PC & klimatet”.

Vilj utrustning med platta skidrmar och ersitt de gamla katod-
straleskdrmarna. LCD-skdrmar (Liquid Crystal Display) anvinder
i genomsnitt 50-70 procent mindre energi i aktivt lige dn gamla
bildskarmar.

Se till att nedslickningsfunktionerna aktiveras.
Sting datorn vid lunch, lingre moten och vid arbetsdagens slut.

Om det finns anslutna skrivare, separata minnen eller annan dator-
beroende utrustning kan dessa anslutas till ett grenuttag som styrs
av datorn och automatiskt stings nir datorn stings. Grenkontak-
ten kdnner av om sjilva datorn gar ner i vila eller stings av. Kontak-
ter bryter da elen till kringutrustningen.

For IT-ansvariga finns en rad hjalpmedel for att skota bade
enskilda datorer och nétverk sé att de kérs med 18g energi-
anviandning.

Genom att vid nyinvesteringar kdpa in de energieffektivaste IT-
produkterna gar det att minst halvera energiférbrukningen i drift.
(Killa: TCO Developments skrift "Din PC & klimatet”.)
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Danska Elsparefonden har sammanstillt Energy Stars riktlinjer i féljande
tabell. Kategorierna avser olika grader av "kraftfullhet” ifréga om méjlig-
heter att arbeta snabbt och med stora datamingder.

Computers

Conform to Energy Star specifications effective from 20 july 2007

Equipment type On Sleep Standby Delay before sleep
Watt Watt Watt Minutes

Stationary computer

Category A 50.0 4.0-4.7 2.0-2.7 30
Category B 65.0 4.0-4.7 2.0-2.7 30
Category C 95.0 4.0-4.7 2.0-2.7 30
Notebook computers

Category A 14.0 1.7-2.4 1.0-1.7 30
Category B 22.0 1.7-2.4 1.0-1.7 30

Kélla: Purchasing Guidelines, Danska Elsparefonden.

Ventilation

Ventilationen kan ge avsevirda energiférluster, vilka kan undvikas genom
storre eller mindre ingrepp i systemen si att anpassning sker till verksam-
heten. Ett bra ventilationssystem har fliktar som &r anpassade till systemet,
har 13g effekt, 4r vil skétta och rengjorda samt har drifttider och temperatur-
instillningar anpassade till verksamheten. De har ocksa installation fér

virmedtervinning.

Skillnad i energianvindning
mellan ett bra och ett daligt
utformat ventilationssystem.

Kdlla: Aton teknikkonsult AB.
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Anpassa drifttider till verksamhetstider.

Se 6ver och sink flédet. Sirskilt om man upplever drag och/eller
ljudstérningar fran ventilationen.

Kontrollera att temperaturerna ir ritt instillda.

Andra flikten till ligre effekt mot riktmirket 1,5 kW/m3/s.

Installera och justera virmedtervinning.

Till ventilationen kan ocksa raknas vidring, vilken bér utféras under kort
tid och med avstingda radiatorer under tider nir utomhustemperaturen
ar 14g. Vadring ar ocks3 ett alternativ till kylning eller flaktanvindning
sommartid.

Kyla

I manga lokaler 6verviger man att installera kylanliggningar, vilka bara
utnyttjas korta perioder. Man kan ocksa dverviga solavskarmningar och/
eller fénsterbelidggningar som reducerar solinstrlningen pa sommaren.

P4 ett modernt kontor finns alltmer utrustning som avger virme och som
upplevs som besvirande eller skadlig. Kraven pé kyla 4r i ménga fall dels
en f6ljd av att man har alltfér hog energianvindning i den befintliga tek-
niska utrustningen och dels att man har 6verdrivna krav pd temperatur-
begrinsning. Moderna datorer och datautrustning ir tillverkade for att
klara mycket hoga temperaturer i alla delar av virlden och kriver ytterst
sdllan 20 °C &ret om som omgivningstemperatur.

Det ir nastan alltid bra att kunna 6ppna fénster om temperaturen ute dr
lagre an inne. Individuell reglering av rumsklimat kriver i princip att man
maste ha stingda dérrar mellan olika arbetsplatser vilket 4r mycket ovanligt.
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Varmebelastning i kontorsrum
(medelvarde under arbetstid)

W - Vanlig teknik - Bra teknik

400

350

300

250

200

150
Skillnaden dr pataglig mellan 100
hur mycket virme som avges 50
inomhus genom vanlig dldre 0
teknik respektive bra ny teknik. Belys- Appa- Venti- Sol-
Kalla: Formas "Naturlig kyla i ning rater lation instralning
kontor”.

Medicinsk utrustning

I ndgra fall sker kylning av hela rum fér medicinska dandamal dir man i
stillet skulle kunna ha vanliga kylar.

Solavskdrmning

Solavskirmning kan minska behovet av kyla med upp till 90 procent.
Utvindiga solskydd avskdrmar solinstralningen bast. Om solskyddsglas
anvinds — tink pa att glasen ska ha hég dagsljustransmittans, det vill siga
slippa igenom mycket dagsljus. Samtidigt ska s& mycket virmestralning
som mdijligt hindras att ga igenom glaset.

Andel solenergi
som nar in i rummet
Oskyddat treglasfonster 70 %
Solskyddsglas med liten inverkan pa synligt ljus 40 %
Mellanglaspersienn 30 %
Solskyddande glas med pataglig inverkan pa synligt ljus 20 %
Markis 20 %

Andel av solenergin som ndr in i rummet for ndgra olika typer av solskydd.
Kalla: Svenska Solskyddsférbundet.
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Det ir liten skillnad i instralad effekt mellan sédra och norra Sverige.

Utmaningen ar att skdrma av den direkta solinstralningen (som forsvarar
seendet) samtidigt som ljus slipps in och mojligheten till utsikt genom
fonstren finns kvar.

Trivsel-el

o Kaffeautomater och vattenkylare bor stingas av under icke arbetstid.
De tillfér bara virme, som i virsta fall maste kylas bort under den
tid ingen nyttjar dem.

® Om det ir besvirligt att stinga av och sitta igdng apparater eller
dekorationsbelysning kan man anvinda tidur.

® Tag ur batteriladdare. Manga apparater har batterier som behéver
laddas fér att fungera. Ofta blir den 16stagbara batteriladdaren kvar
i eluttaget nér laddningen dr genomférd och fortsitter att anvinda
energi pa tomgang (stand-by).

e For att uppna trivsel och trygghet ldter man ibland vissa belys-
ningar vara tinda dygnet runt. Man kan dverviga att 1ata sddana
styras av sensorer som kdnner av nirvaro i rummet.
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Bilaga 1

Borja dar det kdanns viktigt

Brukarna har ett stort inflytande 6ver hur apparater anvinds, ibland dven
over vilka som anskaffas, men mera sillan dver hur fastighetsinstallationer
skots och utformas. Brukarnas komfort beror i hég grad pa installations-
funktioner vad giller till exempel ljuskvalitet och lufthygien. Frigan om
energianvindning ska alltsd inte begrinsas till energiférbrukning utan
sittas in i sitt sammanhang, som vistelsemiljo och produktivitet. Detta
kan innebira att de ekonomiska kalkyler som gors dver atgirdskostnader
ocksd bér uppmirksamma 6vriga férandringar vilka ofta ytterligare talar
till energieffektiviseringens férdel.

Férandringar dr ofta resultatet av en 18ng process dir man stegvis kommer
fram till vad som ska goras. Och inte séllan 4r den utlésande faktorn helt
frikopplad fran energifrdgorna och ekonomin. Man tar helt enkelt tillféllet
i akt, men da méaste man vara vil forberedd och ha ett strukturerat angrepps-
sitt. Forandringar fordrar en kompletterad och tydlig organisation, sirskilt
i omstillningsfasen innan man dnnu hunnit gora det nya till rutin.

[ forandringsarbete talar man

ofta om en stegvis uppbygg-

nad, en "atgirdstrappa” for att Atgirdsspiralen

bestdimma vad som ska goras
och hur.

Vid forbittring av energi-

situationen #r det rimligare att
tala om en "atgirdsspiral” diar
man successivt tar sig fram frin
olika utgdngspunkter till kirnan
som utgors av atgirderna, och
dir man kan ha anledning att
bérja om igen for att gradvis
vidta allt fler och mer vitt-
gdende atgirder.

Atgirdsspiralen — skalet

Diagnosen kan stillas frén olika
utgangspunkter. De kan kom-
plettera varandra och man kan

Bilaga 1

Omvérlden
Vad tycker man
om det du gor?

Risker
Vad hander nar
det blir fel?

At-

garderna

Ekonomi
Vad betalar
du for?

Funktion
Vad gor dina
apparater?
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behova gé runt i "atgirdsspiralen” flera gdnger innan man formulerat de
visentligaste fragorna.

Atgiirdsspiralen — ekonomin

Vad betalar du f6r? En enkel fridga men inte alltid 14tt att besvara. Men
borja med att fundera 6ver

- vad det kostar totalt

— hur det férindrats under de senaste &ren.

Atgiirdsspiralen — funktionen

Vad gér de installerade "apparaterna” egentligen? Manga foretag har for-
bluffats 6ver hur mycket energi som gar at under de timmar féretaget ar
stingt. Apparater gér pa tomgang, det ir tint i slutna utrymmen, energi-
sparfunktioner i datorer dr inte iging, fonster star 6ppna, fliktar och pum-
par gér f6r fullt och sé vidare.

I manga foretag har det visat sig nyttigt att gora en nattvandring for att ta
reda pé vad som ir iging, lyssna pa det som surrar och se var det lyser. Var
och en av dessa diskreta "smatjuvar” kostar inte s& mycket, men tillsam-
mans ir de dyra!

Atgiirdsspiralen — riskerna
Det finns risker med energianvindning. Den mest uppenbara ir naturligt-
vis kostnaden, till exempel vid snabba prisforandringar.

Atgiirdsspiralen — omviirlden

I 6kande omfattning intresserar sig omvirlden for hur féretag fungerar

ur miljésynpunkt. Fér manga organisationer kan det finnas anledning att
kunna verifiera att man 4r omsorgsfull och aktsam i sitt resursutnyttjande.

Atgirdsspiralen — kéirnan
Nagra enkla hjélpmedel for att f& en 6verblick av vilka férbattringsétgirder
som kan vidtas:

1 Kartldgg energibilden. Var finns potentialerna? Det handlar inte alltid
om den stora maskinen utan om de ménga smé "energitjuvarna’.

2 Uppskatta lsnsamheten. Aterbetalningstid &r fér enkelt och missvisande.
Livstidskostnad &r battre, men kan vara krangligt. En enkel tumregel &r
att om besparingarna under produktens livslingd dr mer &n 30 procent
storre 4n den 6kade investeringen s& dr atgarden 16nsam.
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Med hjilp av prioriteringsnyckeln och atgidrdsmatrisen kan atgirderna i
kdrnan grupperas och planeras.

Prioriterings-
nyckel

Fundera/diskutera
Atgardsmatris
Nar? Kép/édndra Andra/introducera Forbereda
o Slack.
¢ Stidng (pa natten).
N e Aktivera spar-
funktioner.
Nasta gang
(vid byte)
Vad ska goras vid Hur kan man for- Samordna inkép och
ombyggnad, till- bereda en genom- upphandlingar.

Senare byggnad, flytt etc? gripande forandring
(behov av konsulter,
partners m.m.)?

Fargfilten i atgdrdsmatrisens aktiviteter relaterar till prioriteringsnyckelns férgflt.
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Bilaga 2

Utdrag ur Kungalvs
ekologiska foreskrifter

Kommunchefsbeslut 2008-03-11:

Ekologiska foreskrifter for Kungalvs
kommuns organisation

Inledning

Alla sektorer har ansvar fér att inom sin verksamhet bidra till att Kungilvs
kommun successivt utvecklas i riktning mot ett hallbart samhille, vilket vi
definierar med "de fyra nycklarna”:

Forsta nyckeln: Anvindning av dndliga naturtillgdngar, som olja, kol och
mineraler, ska minimeras. Deras restprodukter far inte dka i naturen.

Andra nyckeln: Langlivade, naturfrimmande produkter och &mnen far
inte spridas i naturen.

Tredje nyckeln: Naturens fysiska utrymme — mark och vatten — far inte
hotas. Méngfalden av djur- och vixtarter ska bevaras.

Fjdrde nyckeln: Energi och materiella resurser ska anvindas pé ett effektivt
sitt och fordelas rattvist.

Fér att underlitta arbetet och driva det framat antas féljande Ekologiska
foreskrifter som ska gélla for hela férvaltningen. Dessa 4r avsedda att

— tillsammans med kommunens resepolicy — fungera som ett "golv” i
héallbarhetsarbetet, och de olika verksamheterna kan i sina respektive
miljéplaner/planer fér hallbar utveckling koncentrera sig pa mer verksam-
hetsspecifika dtgirder. For vissa verksamheter kan dessa foreskrifter ersitta
behovet av en egen plan.

Kommunens ledare har ett ansvar att driva verksamheten i enlighet med
dessa foreskrifter samt att informera sin personal om dem. Det 4r d4ven en
del av medarbetaransvaret for all personal att arbeta i enlighet med fore-
skrifterna. Ny personal ska alltid informeras om dessa féreskrifter. Upp-
foljning av dessa féreskrifter kommer att ske i det &rliga miljobokslutet.
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Ekologiska foreskrifter

Foljande foreskrifter ska gilla i hela organisationen. De bor genomféras senast 2008-
06-30.

Vid inkdp av elférbrukande utrustning ska viljas alternativ i den mest elsnala
gruppen.

Overgripande ansvar
Inképande enhet ansvarar for att krav pa elsnal utrustning stills vid inkép och upp-
handlingar.

Ledarnas ansvar
Att vid egna inkop i verksamheten stélla krav pa elsnal utrustning.

e Datorer ska vara instéllda sa att bildskdrmen gér 6ver i energisparldge efter 15
minuter.
Datorer ska dessutom stdngas av manuellt vid arbetsdagens slut.
Skrivarinstéllningarna i datorn ska vara dubbelsidig och svartvit utskrift som
standard.

e Skrivare ska vara instéllda pa energisparldge efter 15 minuter.
Natverksskrivare ska normalt anvandas och personliga skrivare bor undvikas.

e Kopieringsapparater ska vara instéllda s att de gar Gver i energisparldge efter
15 minuter.

e Laddare till mobiltelefoner och andra sma apparater ska tas ut fran eluttaget
ndr den inte anvinds, alternativt forses med brytarforsett eluttag.

e TV-apparater ska stangas av med strombrytare, ej stand-by.

® OH-kanon ska stdngas av med strombrytare.

IT-enhetens 6vergripande ansvar
Successivt inféra centralt styrda system for energiinstallningar, dubbelsidig utskrift
med mera, samt informera om funktionen av dessa. En plan for utbyggnad av sadana
system bor redovisas under 2008.

Forts...
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Nya datorer ska ha rétt energi- och skrivarinstallning vid leverans till brukaren, och
kontrolleras i samband med service. Nya skrivare ska ha rdtt energiinstallning vid
installation.

Ansvara for att kopieringsutrustning har rétt energisparinstallning vid nyinkép och
under drift. Serviceavtal bor innefatta kontroll av detta vid servicebesék.

Ledarnas ansvar

e Dialog/information for att 6ka personalens motivation att spara energi.

e Se Over rutiner och apparatur pa den egna enheten sa att de uppfyller fore-
skrifterna. (Galler ej kopieringsapparater som IT-enheten ansvarar for.)

Medarbetarnas ansvar

e Stdnga datorn helt vid arbetsdagens slut.

e Se till att den egna datorn har rdtt instéllning.

e Bidra till att den gemensamma utrustningen inte drar strém i onédan, enligt
foreskrifterna.

Belysning

e Konventionella glédlampor ska inte anvdndas, med undantag av i armaturer dar
lagenergilampor inte fungerar. Regeln inférs omedelbart. Befintliga lager av
glodlampor returneras om mojligt.

® Onodig belysning ska slackas.

Overgripande ansvar

Teknisk service-sektionen har ett 6vergripande ansvar, men i den man lampor kops in
i andra delar av organisationen ligger ansvaret dar. Teknisk service-sektionen ansvarar
dven for att vid nybyggnation och i 6vrigt dér det kan genomféras inf6ra styrsystem
for belysningen i form av ndrvarostyrning, tidsstyrning etcetera, samt att informera
ber6rd personal om funktionen.

Ledarnas ansvar
Dialog/information for att 6ka personalens motivation att spara energi och hitta
gemensamma rutiner for att slicka belysning.

Medarbetarnas ansvar
e Bidra till att arbetsplatsens rutiner om slackning fungerar.
e Sldcka vid den egna arbetsplatsen om man ldmnar den mer dn 10 minuter.
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Bilaga: Ekologiska, sociala och ekonomiska
konsekvenser av foreskrifterna (i Kungalv)

Miljo: Lagre elférbrukning medfor mindre koldioxidutslapp fran kolkraftverk i det
nordeuropeiska elsystemet. Minst 10 procent av energin for drift av datorer, skrivare
och kopieringsutrustning bedéms vara rimligt att spara in med féreslagna atgarder.
Nar det giller nyinkdp beddms att elsnél utrustning redan idag kops in, men i de fall
dér denna andel 6kar blir det en ytterligare miljovinst.

Ekonomi: Ligre kostnader. 10 procent av elférbrukningen for datorer, skrivare
etcetera bedoms motsvara 200 000 kWh/ar, motsvarande 160 000 kronor/ar.

Milj6: Lagre elférbrukning medfor mindre koldioxidutslapp fran kolkraftverk i det
nordeuropeiska elsystemet. Minst 10 procent av belysningsenergin bedéms vara
rimligt att spara in med foreslagna atgarder.

Ekonomi: Ligre kostnader. 10 procent av belysningsenergin motsvarar cirka
300 000 kWh/ar, motsvarande 240 000 kronor/ar.
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Bilaga 3
Energirond

Exempel hdmtat fran MedicHus, Goteborgs Stad.

ENERGIROND (vatten, varme, el)

Avdelning:

Datum:

ANSVANIZ: ceeeeiiiniiiiiiiiicttrieeccccttrre e saaaaaeee

Uppféljning av atgarder ska goras senast: .......ccceueeevcunecen.

Finns det nagon kran som star och droppar?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Finns det nagon toalett som rinner?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Star vadringsfonstren 6ppna langa perioder?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Finns det mobler eller langa gardiner som tacker element?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)
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Finns det nagon lampa som behover bytas?
Vélj om mgjligt en lagenergilampa!

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Hittar du nagot stille dar ljuset ar tant i onédan?
Fundera 6ver atgarder!
Behovs det t ex mer disciplin, timer eller rérelsedetektor?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ QO

Atgird?

Klart (datum)

Star TV-apparaterna i standby-lage nér de inte anvands?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJQ

Atgird?

Klart (datum)

Star TV:n framfor elementet?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Haller alla gemensamma kylar/frysar ratt temperatur?
(Hogst +8 grader i kylen, hogst —18 grader i frysen)

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Nagon kyl/frys som behéver frostas av?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ QO

Atgird?

Klart (datum)

Ovrigt
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Punkter som gas igenom en gang per ar

Finns det nagot fonster som inte gar att stinga ordentligt?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgard?

Klart (datum)

Drar det mycket fran ndgot fonster nir det ar stingt?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ O

Atgird?

Klart (datum)

Finns det nagon ytterdorr som inte gar att stinga?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Finns det nagot rum dar det dr onédigt mycket belysning,
t ex fér manga eller for starka lampor?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Finns mojlighet/rutiner att slacka ner allménbelysningen
pa natten?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)

Anvands energisparfunktionen pa kontorsmaskinerna
(datorn, kopieringsapparaten, skrivaren)?

Var?

Vem ansvarar?

JAQ NEJ Q

Atgird?

Klart (datum)
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Haller alla kylar/frysar ratt temperatur? (Stickprov i boende- JA U NE) 4
rum)
(Hogst +8 grader i kylen, hogst —18 grader i frysen)

Var? Atgard?
Vem ansvarar? Klart (datum)
Ovrigt
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Bilaga 4

Lampors fargtemperatur
och fargatergivning

Fargatergivning dr ett matt pa ljuskéllors férmaga att dterge férger. Frg-
temperaturen (kelvin, K) dr ett matt som beskriver en ljuskillas firg fran
rodaktig (18g fargtemperatur) till blaaktig (hog fargtemperatur).

Fargtemperaturomradena ir f6ljande: varmtonat ljus — cirka 3 000 K, vitt
neutralt ljus — cirka 4 000 K och dagsljus — cirka 5000 K.

Hur bra en ljuskilla &terger farger korrekt anges med ett index, Ra. Ra-
index anges med skalan 0-100 dir 100 4r basta fargdtergivning inom
respektive fargtemperaturklass.

Fér att bedéma fargtergivningsegenskaperna fran en ljuskilla méaste bade
fargtemperatur och firgdtergivningsférméaga beaktas. Firgtemperaturen
tillsammans med féargdtergivningsindex, Ra, anger ljuskillans forméga att
aterge firger.

Colour temperature in Kelvin 9000

Northlight/blue sky

Overcast sky

Summer sunlight

Cool white fluorescent tube

e T
High pressure mercury lamp
Intermediate white fluorescent tube
I Warm white fluorescent tube
150W Tungsten lamp [ \ ﬂ B
40W Tungsten lamp Imo Fdrgtemperatur f(')'r

nagra olika ljuskdllor.
Kélla: The Carbon
Trust.

ure sodium lamp (SOX)

ﬁ Candle
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Bilaga 5

Landstingsfastigheter
Dalarna

Ar 2008 vann Landstingsfastigheter Dalarna Stora Energipriset for sitt
langsiktiga och systematiska energi- och miljéarbete som lett till att lands-
tinget i Dalarna nu ir det energieffektivaste i landet. Att arbetet varit s&
framgangsrikt har flera orsaker, varav en ir att hyresgisterna involverats i
arbetet genom miljékontrakt med incitament till minskad energiférbruk-
ning.

Genom miljokontraktet vill Landstingsfastigheter underlitta fér sina

hyresgéster att agera milj6vinligt. I kontraktet lovar hyresgisten att

® dokumentera lokalernas inre och yttre miljéaspekter

e informera driftspersonalen om dndrade utnyttjandetider av
lokalerna

o vid behov avsitta tid fér inventeringar av inomhusmiljén och fér
information till anstillda

® bevaka att belysning av outnyttjade lokaler inte sker

® aktivera energisparfunktioner pa kontorsutrustning

e killsortera avfall samt att vid kép av utrustning kriva uppgifter
om energi- och vattenférbrukning och beakta dessa uppgifter vid
utvirdering av anbud.

Landstingsfastigheter & sin sida lovar att

® informera hyresgisten om lokalernas miljéaspekter

e folja hyresgistens verksamhet for att kunna féresla ytterligare
forbattringar

® kontrollera att hyresgisten féljer kontraktet och att uppmuntra
engagemang hos driftspersonalen genom att erbjuda incitament till
sinkt resursanvindning.

[ utbyte mot atgirderna erhaller hyresgisten 2 procent rabatt pa lokal-
hyran.

Miljokontraktet har anvints sedan &r 2000 och idag omfattas drygt hilften
av all uthyrningsarea av ett miljokontrakt. Ursprungligen var kontraktet
ett rent energikontrakt, men med tiden har andra miljéaspekter, sdsom
kallsortering av avfall, tillférts avtalet. Gensvaret hos hyresgisterna har
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varit mycket positivt och manga ir idag starkt engagerade i miljoarbetet.
Utéver miljokontraktet arbetar Landstingsfastigheter kontinuerligt med
andra metoder att engagera brukarna i energieffektiviseringsarbetet. I
samband med till exempel hyresgisttriffar, miljdombudstriffar, ombygg-
nadsprojekt och via hemsidan informeras om och diskuteras hyresgistens
roll i strdvan efter en minskad energiférbrukning.

Aven driftsorganisationen ges incitament att sinka energiférbrukningen
genom en Sverenskommelse som liknar miljokontraktet. Om fastighets-
skétarna lyckas sdnka energiférbrukningen far de en beléning pa hilften
av sankningen i kronor. Aven det motsatta giller; gir energiférbrukningen
upp tilldelas en motsvarande ekonomisk bestraffning. Ambitionen ar att
sinka forbrukningen med 1,5-2 procent per &r.
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Bilaga 6

Energismart i Norr

I de fyra norrlandstingen Jimtland, Vasternorrland, Norrbotten och
Visterbotten pagér under 2009-2010 kampanjen Energismart i Norr.
28 000 landstingsanstillda ska tillsammans genomféra energispar-
kampanjen.

Norrlandstingen samarbetar sedan tidigare kring fastighetsenergifragor.
Omfattande investeringar for att minska energianvindningen pa fastig-
hetssidan har resulterat i stora besparingar. Andé sig man att den del av
elférbrukningen som verksamheterna star for fortsétter att 6ka. Detta
blev upprinnelsen till Energismart i Norr som inleddes i bérjan av 20009.
Kampanjgruppen, bestdende av fastighets- milj6- och energiansvariga i de
fyra landstingen samt en projektsamordnare, tog fram ett skriftligt mate-
rial i form av broschyrer och foldrar som delades ut pé samtliga arbets-
platser. Det tryckta materialet, som dessutom kompletterades med en tio
minuter lang film, uppmirksammar olika sitt att med enkla medel minska
energianvindningen. Det handlar bland annat om att slicka lampor i rum
som ir tomma, stinga av datorer som inte anvinds och att hélla en lagom
inomhustemperatur i lokalerna. I samband med kampanjstarten informe-
rades dessutom om satsningen i 16nebeskedet till samtliga anstillda. Tack
vare att kostnaderna kunde delas av de fyra landstingen och att kompe-
tenser och resurser inom landstingen utnyttjats har kostnaderna fér fram-
tagning av kampanjmaterialet kunnat héllas nere. For att féregd med gott
exempel, minimera kostnader och bringa trovirdighet till satsningarna
sammantrider kampanjledningen dessutom féretridesvis via telefon.

Hur forankringsarbetet ute i verksamheten genomférs varierar ndgot
mellan de olika landstingen. I Visternorrland har 300 miljdombud, ett
fran varje avdelning, utbildats i frdgorna. Utifrén en checklista (se bilaga
7) inventerar miljdombuden energianvindningen pé respektive arbetsplats
och informerar medarbetarna om atgirder for att minska den. I andra
landsting sker arbetet frimst via avdelningscheferna. Intranitet ir ytter-
ligare en resurs som utnyttjas for att informera om nyheter och framsteg.
For att an mer forstirka incitamenten for energisparande beteende har en
tavling mellan landstingen utlysts. Energiférbrukningen f6ljs upp tertial-
vis, och vinner gor givetvis det landsting som minskat sin férbrukning mest.

Malet for Energismart i Norr dr att bidra till ett hallbart samhaille fér kom-
mande generationer genom att reducera elanvindningen med 5 procent
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till 2011. I pengar innebir detta en besparing pa cirka 10 miljoner kronor.
Réknat i koldioxidutsldpp motsvarar den minskade energiférbrukningen

8 000 ton koldioxid. Redan i den forsta tertialuppféljningen uppvisades en
reducering av energikostnaderna med 900 000 kronor jaimfért med samma
period féregdende ar.
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Bilaga 7

Checklista energirond

Exempel hdamtat fran Landstinget Visternorrland

Ja, helt
genom-
ford

Ja, delvis.

Upp-
skattad %

Nej

Forbattrings-
atgard

Kommentar

Datorer, apparater

Stdngs datorer, skrivare och
annan kringutrustning av pa
kvéllen/helgen/semestern?

Stdngs kopiatorn av pa
kvillen/helgen/semestern?

Ar energisparlige aktiverat
pa elektronisk utrustning?

Sténgs bildskdrmarna av vid
raster?

Belysning

Ar belysningen anpassad till
behov vad giller placering
och styrka?

Ar tomma rum slickta rum?

Anvdnds lagenergilampor
och LED (diod)-lampor i
stdllet for glodlampor?

Lamnas lagenergi- och
glodlampor till atervinning?

Varme, kyla

Halls element fria fran
gardiner, mobler etc.?

Rapporteras droppande
kranar, drag och andra fel
till fastighetsskotare?

Om dragskap finns: hélls
det stangt ndr det inte
anvands?

Forts...
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Ja, helt
genom-
ford

Ja, delvis.

Upp-
skattad %

Forbattrings-

N atgard

R

Kommentar

Fikarum

Anvinds vattenkokare i stal-
let for kastrull pa spisen?

Kors diskmaskinen bara nar
den &r full?

Kors diskmaskinen utan
torkning?

Tinas mat i kylskapet?

Stings kaffeapparaten av
ndr den inte anvands?

Haller kyl och frys lamplig
temp?

Ar kyl/frys avfrostad?

Kan luften cirkulera fritt
kring kyl/frysbaksidans
element?

Ar eventuell tom frys eller
kyl avslagen?

Pa vag

Anvinds motorvdrmare pa
lampligt satt?

Anvénds trappor i stéllet
for hiss?

Miljledning

Medverkar alla anstillda vid
energironden?

Stélls krav pa god energi-
prestanda nar elektrisk
utrustning anskaffas?

Ytterligare energirutiner

Arbetsplats:

Datum:

Signatur chef:

Signatur miljoombud:
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Bilaga 8

Energioptimering pa Satenas

Fortifikationsverkets generaldirektor Séren Higgroth och OB Hakan
Syrén undertecknade 2004 en 6verenskommelse som fastslog att de

bada myndigheterna tillsammans skulle arbeta f6r att minska energifor-
brukningen med 10 procent under perioden 2004-2007. Detta utgjorde
bakgrunden till det pilotprojekt som Fortifikationsverket (Fortv) och
Férsvarsmakten (FM) tillsammans initierade 2006 for att optimera energi-
anviandningen pa Sitenis.

Projektets syften var att utveckla metoder for att 6ka brukarnas engage-
mang f6r energieffektiviseringsarbetet, att hitta Ilénsamma energieffektivi-
seringsdtgirder ur brukarperspektiv, att utveckla planerings- och samarbets-
former mellan FM och Fortv samt att stimulera samarbetet mellan de

olika organisatoriska enheterna inom garnisonen. Fortifikationsverkets
ataganden inom projektet bestod i att inneha kvalificerade resurser fér att
kontinuerligt identifiera olika typer av tekniska energisparatgirder. Dartill
ingick att analysera, f6resla atgérder, diskutera finansiering och efter 6verens-
kommelse genomfora beslutade atgirder. De verksamhetsansvariga, i form
av kompani- och sektionschefer, dtog sig 4 sin sida att ta hinsyn till méj-
liga energibesparingar vid planering av verksamheten samt att sikerstélla
att husansvariga inom varje kompani/sektion upprittar kontakt med drift-
ansvariga pa Fortv och informerar om fériandringar i verksamheten. Inom
projektet bildades olika grupper med representanter fran de bada organisa-
tionerna. Under en 14-manadersperiod holls kvartalsvisa triffar dér energi-
anviandningen for storre byggnader och fér respektive FM-organisation
redovisades. Sérskilda dtgiarder som initierats for att reducera energifor-
brukningen lyftes ocksé fram, tillsammans med resultatet av atgirderna.

Maénga av de vidtagna atgirderna ér enkla. Det har till exempel handlat om
att meddela fastighetsansvariga om aktuella 6vningar d& brukarna inte 4r
pa plats i lokalerna och temperaturen ddrmed kan sinkas négra grader, att
stinga av kompressorer under icke arbetstid, att byta ut belysningsarma-
turer och att installera rorelsestyrd belysning. [ samarbetet har dven ingatt
att brukarna sjilva identifierar forbattringsmajligheter som férmedlas till
fastighetsenheten. Férslagen har analyserats och genomforts om méjligt.

Relativt tidigt i pilotsatsningen genomférdes en enkitundersokning dir
personalen pa Satenis fick ge sin syn pa vilka faktorer som ir viktigast i
ett energibesparingsarbete som detta. Det visade sig att allra viktigast, och
alltsd mer betydelsefullt &n till exempel incitament i form av ekonomiska
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och andra beléningar, ansdgs deltagande frn samtliga medarbetare vara.
For att alla ska vara med krivs da utfardande av ndgon form av direktiv
som tydliggér att energibesparingsarbetet dr en prioriterad verksamhet.
Utover detta har ett antal viktiga lardomar dragits fran pilotprojektet.
Bland annat framkom behovet av att fére projektstart sikerstilla att erfor-
derliga budgetmedel for att uppna effekt- och projektmal avsitts och att
projekt som detta, som kriver ett aktivt engagemang fran tva parter, f6r-
ankras i respektive organisation pa central niva.

Pilotsatsningen pa Satenis har visat ett positivt resultat, bdde i minskad
energianvindning och reducerade kostnader, och idag r 6verenskom-
melsen integrerad i ledningssystemen f6r Sdtenés. Nu planeras likartade
satsningar pé andra garnisoner, ddribland livgardet i Kungséingen och
Goteborgs garnison.
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Bilaga 9

BELOK

— Hyresavtal med incitament for minskad energianvindning

Bestillargruppen lokaler, BELOK, &r ett samarbete mellan Energimyndig-
heten och Sveriges storsta fastighetsigare med inriktning pd kommersiella
lokaler. Samarbetet initierades 2001 och BELOK driver idag utvecklings-
projekt med fokus pa energieffektivitet och miljéfragor. Det gemensamma
syftet med de olika utvecklingsprojekten ar att effektivisera energianvind-
ningen samtidigt som funktion och komfort forbittras.

Dagens hyresavtal kan vara utformade pé olika sitt. Ofta ingér fastighets-
elen och ibland dven verksamhetselen i hyran, medan det ibland ser ut s&
att hyresgisten betalar for all elanvindning direkt, bdde for verksamheten
och for driften av fastighetsinstallationerna. Oavsett vilken variant som
anvinds blir incitamenten att minska energianvindningen smé fér den ena
parten. Vid kallhyra, d& hyresgisten betalar hela energirikningen direkt,
saknas incitament for fastighetsigaren att investera i dtgérder for energi-
effektivisering. Vid varmhyra & andra sidan, riskerar hyresgisten att inte
fa del av de kostnadsbesparingar hyresgisten bidrar till genom minskad
energianvindning. Mot bakgrund av denna problematik har BELOK
identifierat ett behov av moderna avtal dir incitamenten fér energi-
besparingar tydliggérs f6r bdde hyresvird och hyresgist.

Det 6vergripande malet med projektet "Hyresavtal med incitament fér
minskad energianvindning” &r att ta fram och utvirdera olika verktyg
och modeller som ger incitament for fastighetsigare och hyresgister att
samarbeta f6r minskad energianvindning och dirigenom minskad milj6-
paverkan och reducerade kostnader. Projektet har genomférts i tva faser.
Den fé6rsta fasen inriktades pa att identifiera och sammanstilla befintliga
avtalsmodeller, den andra fokuserades pa framtagande av forslag till till-
laggsavtal som ska kunna anvindas som komplement till befintliga hyres-
avtal mellan fastighetsigare och hyresgist for att skapa incitament fér
minskad energianvindning.

Det resulterande "Energi- och Miljoavtalet" 4r konstruerat sa att det enkelt
kan anpassas efter specifika férhallanden. Det ar litt att f6rstd och anvinda,
samtidigt som det tydligt klarldgger incitamenten. Som komplement till
avtalet har olika bilagor tagits fram. Bilagorna behandlar bland annat
aspekter som hur man kan fordela energianvindningen i byggnader dir
man har flera hyresgéster, hur man beridknar 6kade driftskostnader vid
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krav pa utokade driftstider, hur hyresgistens miljébelastning kan beriknas
och foérslag pd krav som kan stillas p8 inomhusklimatet. En férhoppning
ar att Energi- och Miljoavtalet miljémaissigt ska profilera hyresvirden. Det
ska uppfattas som positivt att hyra sin lokal hos en hyresvird med miljo-
ambitioner, dir hyresgisten kan arbeta med att minska sin energikostnad
och miljopaverkan.
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Specialfastigheters
energispartavling

I juli 2007 startade Specialfastigheter en energispartivling tillsammans
med Kriminalvérden. Syftet med tévlingen, som pagick under ett &r, var
att minska energiférbrukning, miljébelastning och kostnader. Till vinnare
utsdgs den anstalt som under tévlingsperioden gjort den storsta sdnk-
ningen av sin férbrukning av virme och el jamfért med foregdende ars
forbrukning.

Totalt ingick néstan 100 000 m? lokalarea i tavlingen. Under jimforelse-
aret hade dessa en total energiférbrukning pa 23 700 MWh. For att stirka
organisationen utsdgs pa varje anstalt en energiansvarig som tillsammans
med Specialfastigheters personal var ansvarig for att energisparatgirderna
utférdes. Vilka energispartgirder som genomférdes varierade mellan
anstalterna.

Féljande dr exempel pa besparingsatgirder som genomfordes:
byte av glédlampor till 13genergilampor

installation av roterande virmevixlare for ventilation
optimering av rumstemperaturer och éversyn av funktioner
optimering av drifttider i férhallande till verksamhet

tomt rum = mérkt rum

stingda dorrar och fonster vid kall vaderlek

dkad medvetenhet hos personal och intagna om miljopéverkan.

De tv anstalter som vann tivlingen, Hinseberg och Nyképing, sinkte sin
energiférbrukning med 7,1 procent och gjorde dirmed dven en kostnads-
besparing pé 335 000 kr under aret.

Tavlingen var uppskattad och gav ett gott resultat. Specialfastigheter
kommer dirfor att fortsitta samarbetet med Kriminalvdrden. Man plane-
rar dven att ordna liknande tévlingar tillsammans med andra hyresgister,
sasom Statens Institutionsstyrelse och Specialpedagogiska skolmyndig-
heten.
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