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Kvinnors sexuella och
reproduktiva halsa genom livet

Detta faktablad ar baserat pa rapporten
“Kvinnors sexuella och reproduktiva hal-
sa genom livet”. Rapporten ar framtagen
inom ramen for satsningen pa kvinnors
halsa och forlossningsvard och finns i sin
helhet pa skr.se.

Sammanfattning

Kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa och rattigheter
(SRHR) har stor betydelse for det fysiska, psykiska och sociala
vélbefinnandet. Trots att kvinnors sexuella och reproduktiva
halsa &r en central del av den allmédnna hélsan har en samlad
bild av kvinnors behov saknats. Rapporten presenterar darfor
en kartlaggning av kvinnors behov samt en gap-analys som
visar viktiga utvecklingsomraden, framst fér hélso- och sjuk-
varden.

Innebord av sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter

Avsaknad av

Dysfunktion

Gap-analysens utvecklingsomraden

*  Manga kvinnor saknar tillracklig kunskap och information
*  Varden behdver anpassas for olika behov
och férutsattningar
= Samtal om sexuell hélsa och reproduktiv
livsplan uteblir ofta
*  Manga har svart att hitta ratt i varden
*  Kvinnor med icke-akuta behov kan fa vénta lange
*  Det finns skillnader i vard och behandling

Vigar framat

For att starka kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa behévs
ett langsiktigt och systematiskt arbete pa nationell, regional
och lokal niva. | rapporten beskrivs mojliga vagar framat med,
forslag pa atgarder, riktade till beslutsfattare pa olika nivaer,
med fokus pa halso- och sjukvard.
= Tafram samlad, malgruppsanpassad och

kvalitetssakrad information
= Tydliggdr ansvar, vardkedjor och kontaktvagar
*  Stérk kompetensen
*  Stark kunskapsstyrningen och utveckla arbetssatten

Narvaro av fysiskt, kdnslomassigt, psykiskt
och socialt vélbefinnande

Njutbara och sakra
sexuella upplevelser

Skada Sexuell . Tillit och kommunikation
och reproduktiv
Sjukdom och hélsa Frihet att sjalv fatta beslut
odnskade féljder om den egna kroppen
) Sexuella
. F3 S4in ljfopp;;._lliga i:ti-:'%?itet, och reproduktiva . A\{g,ér.i 'OFT\, nark och rkned vem
personliga sfar och sjalv- rittigheter man ska inga aktenskap.

bestammanderatt respekterad.

Fritt definiera sin sexualitet,
inklusive sexuell laggning,
kénsidentitet och konsuttryck.

Bestamma om och ndr man vill vara
sexuellt aktiv.

Sjalv valja sexpartner.

Ha sdkra och njutbara sexuella erfarenheter.

* Bestdmma om, nar och hur
man skaffar barn och hur
manga barn man vill ha.

Under hela livet ha tillgang till
information, resurser, tjdnster
och stéd som kravs fér att
uppna det som ndmnts ovan,
fritt fran diskriminering, tvang,
utnyttjande och vald.

Beskrivning: Definitionen av begreppet sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter, som inkluderar avsaknad av dysfunktion, skada
eller sjukdon och odnskade féljder samt nérvaro av fysiskt, kdnslomassigt, psykiskt och socialt vélbefinnande. Omarbetning av definition
i Folkhdlsomyndighetens rapport Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter for alla.

Kélla: Folkhdlsomyndigheten (2018)



Tre exempel fran rapporten

Menstruationssmirta

Problem infér och under mensen medfor begransningar for
manga. Menstruationssmaérta drabbar framfér allt yngre
kvinnor och ar vanligast fére 30 ars alder. Sa manga som 14
procent uppger att de ar franvarande fran skolan varje manad
pa grund av mensvark och 40 procent uppger att det sker fle-
ra ganger per ar. Och manga kvinnor har i vuxen alder sa stora
mensbesvar att de regelbundet stannar hemma fran jobbet.

Andel unga kvinnor, 4 av 10, som i en svensk studie 6ver mestruationssmartor uppgav
att de ar franvarande fran skolan flera ganger pers ar pa grund av mensvérk.
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Kélla: Séderman et al. (2019).

Sexuella 6vergrepp

Var femte kvinna har nagon gang i sitt liv utsatts foér
allvarligare sexuella 6vergrepp, som patvingat samlag med
vald eller hot om vald. Det paverkar inte bara den sexuella
halsan, utan har stor negativ inverkan dven pa fysisk och

psykisk halsa.

Andel kvinnor som nagon gang i sitt liv utséatts for

allvarligare sexuella 6vergrepp

1av 5 kvinnor...
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Urinléckage

Over var tredje kvinna som ar 75 ar lider av urinlackage.

... utsétts nagon gang i sitt liv for allvarligare sexuella dvergrepp

Kélla: Nationellt centrum fér kvinnofrid (2014).

Las hela rapporten hér:

https://skr.se/skr/tjanster/rapporteroch-
skrifter/publikationer/kvinnorssexuellaoch-
reproduktivahalsagenomlivet.63137.html

Vid fragor, kontakta gdrna samordnare
Eva Estling pa SKR via info@skr.se

Kalla: Stenzelius (2005).
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Kvinnor som har urinlackage vid anstrédngning eller trang-
ningar upplever ofta stor paverkan pa hélsan och begrans-
ningar i det dagliga livet. Uppskattningar visar att cirka
500 000 kvinnor, och mén, lider av urinlackageoch det ar
vanligast bland aldre kvinnor.



