
Nationellt system för kunskapsstyrning   2024-02-29 

Hälso- och sjukvård 1 

Nationellt programområde lung- och allergisjukdomar 

 

1 

Uppdragsbeskrivning för Nationell 
arbetsgrupp för obstruktiv 
sömnapné vuxna  
Nationell arbetsgrupp för obstruktiv sömnapné vuxna etablerades 2020 i enlighet 

med den beslutade modellen i Nationellt system för kunskapsstyrning hälso- och 

sjukvård. Syftet med arbetet är att öka jämlikheten, effektiviteten och kvaliteten i 

vården baserat på de behov och gap som identifierats av Nationellt 

programområde (NPO) eller Nationell samverkansgrupp (NSG).  

Uppdragsgivande programområde 
Lung- och allergisjukdomar 

Bakgrund och syfte 
Den nationella arbetsgruppen har sedan etablering tagit fram vårdprogram och 

vårdförlopp. Arbetsgruppen fortsätter med övriga insatser samt förvaltning och 

revidering av befintliga kunskapsstöd inom insatsområdet. 

Nationella arbetsgruppens uppdrag 
Uppdraget är beskriven i programområdets verksamhetsplan enligt följande: 

Obstruktiv 

sömnapné 

vuxna 

Det övergripande målet 

för vårdförlopp OSA hos 

vuxna är att framtida 

funktionsnedsättningar 

och komplikationer kan 

undvikas och att bästa 

möjliga livskvalitet för 

patienten uppnås.  

Arbetet 

påbörjades 

2019/2020 

• Uppdatering av befintliga 

kunskapsstöd 

• Rensning av kunskapsstöd i NKK 

• Egenmonitorering, 

rekommendation 

• Ändrar vårdprogram (pdf) till flera 

kortare kunskapsstöd i 

systemet/NKK 
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Avgränsningar 
Arbetet med andra riktlinjer som är framtagen utanför systemet för 

kunskapsstyrning avgränsas. Arbetsgruppen genomför GAP-analys för befintliga 

diagnostiska riktlinjer och ta fram förslag på hur en uppdatering skulle kunna 

genomföras inom ram för systemet. 

Mål och förväntat resultat 

• Befintliga kunskapsstöd i NKK/1177 vårdpersonal ska vara 
aktualiserade i slutet på året eller borttagna om behovet inte finns 
längre. 

• Vårdprogrammet är reviderad och integrerad i systemstödet.  
• Ett förslag på en rekommendation för egenmonitorering inom 

sömnapnévården är framtagen. 

Sammansättning 
De flesta deltagare i den nationella arbetsgruppen fortsätter. Följande 

kompetenser och roller behöver nomineras in för 2024: 

• Specialistläkarkompetens ÖNH 

• Specialistläkarkompetens allmänmedicin 

• Patientföreträdare 

 

Samarbete 

Samarbete sker utifrån behoven med SKR:s stödfunktion, det nationella 

primärvårdsrådet, NPO för medicinsk diagnostik, NKK ordföranden inom 

programområdet och Inera/medicinska redaktionen. 

Arbetssätt  

För kunskapsstöd gäller den arbetsprocess som är beskriven i Huvudprocess 

 Ta fram kunskapsstöd | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se)  

för utarbetande av kunskapsstöd inom nationellt system för kunskapsstyrning.  

Nationella kliniska kunskapsstöd skrivs i framtagen mall. Det nationella stödet, där 
exempelvis den Nationella redaktionen finns, ger stöd i skrivprocessen. 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/taframkunskapsstod.70995.html
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Tidsram och leveranser 
Leveranser sker under 2024. 

Resursuppskattning 
Uppskattat resurstid för alla deltagare: cirka 10% av en heltidstjänst. 

Kontaktperson 
NPO processledare, Kerstin Hinz, kerstin.hinz@vgregion.se. 

Ansvarsfördelning NPO/NSG och NAG 

• NPO/NSG tillsätter arbetsgrupper  

• NPO/NSG ansvarar för att rutinen för nominering och fastställande 

av NAG-ordförande och NAG-ledamöter tillämpas  

• NPO/NSG leder och följer upp arbetet i arbetsgrupperna. 

Arbetsgruppen ska ha en kontinuerlig dialog med NPO/NSG. Om 
ansvaret för NAG:en är delad mellan flera NPO/NSG kan en 
styrgrupp bildas med representation från samtliga NPO/NSG. 

• NAG rapporterar arbetet direkt till NPO/NSG, eller via styrgrupp 

• NPO/NSG godkänner NAG:ens slutprodukt 

o För kunskapsstöd gäller: 

o NPO/NSG beslutar när kunskapsstödet och 

konsekvensbeskrivning är klara för 

remiss/synpunktsinhämtning  

o NPO/NSG beslutar när kunskapsstödet är klart för 

publicering 

▪ För personcentrerade och sammanhållna 

vårdförlopp kan det finnas särskilda beslutsvägar.  

• NPO/NSG ansvarar för förvaltning av arbetet (t.ex. framtaget 

kunskapsstöd). 

 


