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Sammanfattning

Riktlinjen foljer gallande praxis i manga regioner, men i vissa regioner kommer synskarpenivaerna for
remittering att dndras. Syftet ar att fa samma vard nationellt.

1. 0m konsekvensbeskrivningen

Nationella arbetsgruppen (NAG) Barnoftalmologi och skelning ansvarar for konsekvensbeskrivningen.

2. Konsekvenser
2.1 Omfattning

Samtliga barn i Sverige erbjuds synprévning av BHV vid halsobesok vid fyra ars alder for att upptacka
eventuell synnedsattning. De vanligaste orsakerna ar refraktionsfel (prevalens cirka 12 %) och
skelning (prevalens cirka 2—4 %). Syftet ar att motverka bestadende amblyopi (prevalens cirka 1 %).

2.2 Nytta eller risker for individen

Nyttan ar att hitta behandlingsbar synnedsattning. Utan behandling riskeras bestdende
synnedsattning under resten av livet. Syftet ar ocksa att fanga upp personer som &r i behov av
adekvat synhabilitering, att fa tillgang till lika vard oavsett var man bor och att undvika onddig
undersokning och behandling for patienterna.

Risken ar att remittering sker med viss fordréjning vid omkontroller och sdankt synprévningsgrans. Det
kan dock balanseras av minskad undantrangningseffekt.

2.3 Etiska aspekter

Vi anser att riktlinjen inte paverkar patientens autonomi och integritet. Remittering tillhandahalls i
samforstand med patient och vardnadshavare.

Inom 6gonsjukvarden beddms riktlinjen inte ge 6kad undantrangningseffekt. | regioner dar riktlinjen
inte redan ar implementerad, kan mojligen foreslagen omkontroll av syn vid fem ar pa barnhalsovard
ge undantrangningseffekt dar.

Vi ser inga negativa konsekvenser ur ett jamlikhetsperspektiv.

Inklusionskriterierna, det vill sdga synskarpegranserna for remiss till 6gonsjukvard, bidrar till att
undvika onodiga undersokningar och bidra till undantrangningseffekt inom 6gonsjukvard. Dock utgoér
de i ett fatal fall en risk att barn med behov av 6gonvard/habilitering férsenas nagot.

2.4 Verksamhet och organisation

Rutinerna ar sedan tidigare implementerade i flertalet regioner. Riktlinjen syftar till att underlatta for
vardgivare i samverkansregionerna.
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2.5 Kostnader

Inga kostnadsférandringar forvantas inom de regioner dar riktlinjen redan ar implementerad. |
regioner dar sa inte ar fallet, skulle riktlinjen kunna innebéara kostnadsminskning inom 6gonsjukvard
med minskat antal remisser och bestk. Inom barnhalsovarden skulle det kunna medféra en
kostnadsforandring for kompletterande synundersokning vid sedvanligt hdlsobesok vid fem ar samt
for inkop av rekommenderad syntavla.

2.6 Kompetensforsorjning
Riktlinjen @ndrar inte behovet av kontinuerlig kompetensforsérjning.
Information om riktlinjen behéver spridas till regionerna.

2.7 Paverkan pa andra kunskapsstod

Riktlinjen ar kompletterande och fortydligande till kunskapsstodet Rikshandboken i barnhalsovard.

2.8 Paverkan pa andra nyckelfragor i halso- och sjukvarden

Inte aktuellt.

2.9 Uppfoljning

Inte aktuellt.

2.10 Ovriga konsekvenser

Inga Ovriga konsekvenser.
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