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Forord

Varen 2023 genomférde Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) en
omfattande insamling av data fran samtliga regioner angaende deras
programutbud pa den digitala plattformen Stod och Behandling (SoB).
Syftet med denna kartlaggning har varit att félja utvecklingen av
anvandningen av SoB och skapa en déversiktlig bild av programutbudet.

Denna rapport kan vara ett vardefullt underlag for regioner som évervager
att utoka sitt sortiment av stod- och behandlingsprogram. Den innehaller
bland annat information om befintliga program samt program som planeras
att inforas pa plattformen, samt trender inom program som tillkommit
sedan foregaende kartlaggning 2022. Uppgifterna som finns i rapporten
tillgangliggdrs aven i en sdkbar Excel som sprids med rapporten.

| denna rapport presenteras &ven hur ett antal olika stdd- och
behandlingsprogram har anvants i regionerna under det forsta halvaret
2023. Att undersdka programanvéndningen i olika regioner belyser de
betydande skillnaderna som existerar. Méjligtvis kan det bidra till att
motivera fler regioner att implementera dessa program mer effektivt, sa att
fler patienter som 6nskar och kan dra nytta av internetbaserade program
ges den mojligheten.

Stockholm november 2023
Kerstin Evelius

Sektionschef Folkhéalsa och psykiatri
Avdelningen for vard och omsorg

Sveriges Kommuner och Regioner
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Sammanfattning

Nulagesbild av program pa SoB

Under senvaren 2023 samlade SKR in information fran samtliga regioner
angaende de stod- och behandlingsprogram som de for narvarande
tillhandahaller, de program de planerar att inféra samt de program som
diskuteras som kommande pa plattformen SoB. Kartlaggningen uppdaterar
nulégesbilden efter de liknande kartlaggningar som genomfordes 2022,
2021, 2020 och 2018.

Utvecklingen &r inte lika markant som under féregaende
ar

Samtliga regioner har utvecklat sitt utbud av stéd- och behandlingsprogram
pa SoB sedan foregaende kartlaggning 2022. Sammanlagt finns 518 unika
program pa plattformen, vilket innebar en 6kning med 25 unika program
under det gangna aret. Denna 6kning ar inte lika markant som 6kningen
mellan 2021 och 2022, da det unika antalet program tkade fran drygt 300
program till 493. Mellan 2020 och 2021 tredubblades antalet program som
regionerna tillsammans erbjuder via SoB.

Regionernas uppgifter visar att sammanlagt 173 program har lagts till
under det gangna aret, och av dessa ar det bade program som ar
nytillkomna i SoB och som ér tillférda i en regions programutbud sedan
2022. Detta ar ungefar 100 program férre an tillagda program mellan 2021
och 2022. Som tidigare ar ar det framfor allt de regioner som redan erbjod
ett omfattande urval av program som har utokat sitt programutbud.

En anledning till att antalet program inte okat i lika stor utstrackning som
foregaende ar kan vara att det efter ar av utveckling inte funnits samma
behov av stora férandringar. Det vill siga att regionerna under det gangna
aret mojligtvis natt en mer balanserad produktion, inférande och
implementering av nya program.

Fortsatt flest program inom omradet Psykiatri, psykisk
halsa och valbefinnande samt for malgruppen vuxna

Regionerna har kategoriserat programmen i fem huvudomraden; PsyKkiatri,
psykisk halsa och valbefinnande, Somatik, Graviditet och féraldraskap,
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Tandvard och Ovrigt. Resultatet visar att programmen i de allra flesta fall
tillhor de tva forstnamnda omradena, med ett fatal undantag. Nastintill sju
av tio program tillnér huvudomradet PsyKkiatri, psykisk halsa och

valbefinnande, och nara tre av tio program tillhér huvudomradet Somatik.

Kartlaggningen visar aven att drygt 67% av programmen ar framtaget for
eller anpassat till malgruppen vuxna (18-65 ar), foljt av nastan 12% av
programutbudet som &r till for barn (0-18 ar). Se full redogorelse pa under
avsnittet Antal stod- och behandlingsprogram, malgrupp.

Av de 173 program som regionerna rapporterade som nytillkomna sedan
kartlaggningen 2022 &r ndra héalften, 90 program, kategoriserade som
tillhorande huvudomrade Psykiatri, psykisk hélsa och valbefinnande.
Vidare ar 64% av dessa nya program framtaget for malgruppen vuxna.

Antalet startade program visar stora skillnader i
anvandning

SKR har undersokt antalet startade stdd- och behandlingsprogram i
regionerna under det forsta halvaret 2023. Redovisningen visar att det ar
stora skillnader mellan regionerna, bade vad galler det totala antalet
startade program och dven program framtagna for olika
diagnoser/patientgrupper. Till exempel, den region som startat flest antal
program per 100 000 invanare har startat fyra ganger sa manga som den
region som startat minst antal program. Ta del av redovisningen under
avsnittet Anvandning av program.
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Bakgrund

Plattformen for Stod och behandling (SoB) gor det mojligt for regioner och
privata vardgivare med vardavtal att erbjuda invanare stod- och
behandlingsprogram via internet. Utvecklingen av plattformen
finansierades 2013-2015 av Socialdepartementet via en éverenskommelse
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). SoB é&r utvecklad av 1177
Vardguiden och ingar i Ineras nationella tjansteutbud. Inera ansvarar for
drift, férvaltning och utveckling samt kommunikation om tjanstens
anvéndning och nytta.

Tjansten SoB har varit i drift sedan 2015 och samtliga regioner ar anslutna
till tjansten via 1177 Vardguiden. Genom att anvanda SoB kan vardgivare
Oka tillgangligheten till stéd och behandlingar samt erbjuda fler former for
kontakt med halso- och sjukvarden utifran invanarens behov. SoB éar ett
nationellt informationssystem och star under tillsyn av Lakemedelsverket.
Det innebdr att tjansten lyder under samma regler, lagar och foreskrifter
som medicintekniska produkter.

Behandling och stod via digitala vardtjanster syftar till att bevara och
forbattra halsa samt forebygga ohélsa hos individen. Tjénsterna formedlas
med text, bild, ljud eller video och kan omfatta ifyllande av formulér,
dvningar och interaktivitet med sakra meddelanden, chatt eller video. De
kan anvandas i realtid eller asynkront. Vardtjanster finns som stod-
och/eller behandlingsprogram och Min vardplan cancer. Samtliga former
bor utvarderas vetenskapligt avseende effekt och anvandbarhet, dar kraven
pa evidens ar storre for behandling &n for stodaspekter.

Mellan aren 2015 och 2020 fanns en kompetensgrupp inom
kunskapsstyrningen for vérdering av stdd- och behandlingsprogram som
erbjuds pa plattformen SoB. 2022 tillsatte Uppdrag Psykisk Halsa pa SKR
en grupp med uppdrag att i mindre skala ga igenom ett antal program inom
omradet psykisk halsa.

Att utveckla egna program &r en tidskrdvande process som stéller hdga
krav pa evidens och erfarenhet, samt kraver att det finns tillgang till
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designers. Ett flertal regioner véljer att upphandla sina program genom
privata aktorer. SKR tog under 2021 fram ett dokument! som beskriver
processen for hur behandlingsprogram bor tas fram.

1 Dokumentet Process for produktion av internetbaserade behandlingsprogram, Sveriges
Kommuner och Regioner (2021)
(https://skr.se/download/18.d977a36179e593100640384/1623756190555/Process%20f%C3
%B6r%20produktion%20av%?20internetbaserade%20behandlingsprogram%20TA.PDF)
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Metod

Under april och maj 2023 samlade SKR in uppgifter fran samtliga regioner
om de program som de erbjuder, planerar for att erbjuda samt diskuterar
som kommande pa plattformen SoB. Kartlaggningen uppdaterar
nulégesbilden efter de liknande kartldggningar som genomforts 2022,
2021, 2020 och 2018.

Regionerna har rapporterat in uppgifter om programmen via ett
Excelformulér. Varje region fick en unik Excelfil dar SKR hade forifyllt
information om program som regionen uppgav vid kartlaggningen 2022, i
vilken regionerna kunde lagga till nya program som tillkommit och
planeras. Regionerna ombads fylla i information om programmens
driftstatus, huvudomrade, diagnos/patientgrupp, malgrupp och utvecklare. |
Excelfilen fanns dven en fritextruta med mojlighet att uppge annan
eventuell vasentlig information. | denna rapport presenteras de uppgifter
som regionerna rapporterat med undantag for eventuella fritexttillagg.

Som komplement till denna rapport aterges samtlig information i ett
sokbart Exceldokument som sprids med rapporten. Exceldokumentet
mojliggor sortering, vilket dr tankt att underlétta for anvandaren att ta del
av uppgifterna.

Gallande programmens huvudomrade och diagnos/patientgrupp ombads
regionerna att ange huvudanledningen till vardkontakten. Till exempel, ett
program som ror psykisk hélsa vid cancerbehandling ombads sorteras
under listalternativet Somatik. Det finns risk att regioner inte har foljt detta
vilket i sa fall resulterat i att program sorterats felaktigt. SKR har inte
kontrollerat de uppgifter som regionerna uppgett. Daremot, i de fall som
flera regioner uppgett att de erbjuder samma program men sorterat in dem
olika har SKR justerat detta efter de svarsalternativ som flest regioner valt
alternativt valt ut en av regionernas uppgift. Detta innebdr att
redovisningen skulle sett nagot annorlunda ut om en annan regions
uppgifter om programmet presenterats.

En sarskild uppgiftsinsamling har gjorts angaende nationell Min vardplan
cancer. | rapportens sista del redovisas en lista 6ver vilka nationella
vardplaner regionerna erbjuder eller avser inféra 2023 samt hur manga
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nationella Min vardplan cancer som startats i varje region i forhallande till
invanarantal.
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Stod- och
behandlingsprogram 2023

Stdd- och behandlingsprogram redovisade per region

Hér foljer en lista Over vilka stod- och behandlingsprogram som erbjuds
eller planeras att erbjudas inom respektive region.

| den vénstra spalten listas de program som erbjuds i bokstavsordning, med
en markering (ny) vid de program som tillkommit sedan féregaende
kartlaggning 2022. Darefter foljer de program som &r under utveckling och
ej i drift (under utveckling) samt sist program som ar kommande/diskuteras
(kommande/diskuteras). | den higra spalten listas utvecklare av
programmet.

Nationell Min vardplaner cancer redovisas separat, i rapportens sista del.

Region Blekinge

Program Utvecklare

Artrosskola, Rehabiliteringscentra | Region Kalmar lan

Barn med sprakstorning Vastra Gotalandsregionen
Hjértskolan for dig med Vaéstra Gotalandsregionen
kranskarlssjukdom

Komlgang online (ny) Vastra Gotalandsregionen

Sex och singel - operation eller Region Kronoberg, Region Kalmar
stralning vid prostatacancer (ny) lan, Region Blekinge

Sex, samliv och relation - Region Kronoberg, Region Kalmar
hormonbehandling vid lan, Region Blekinge
prostatacancer (ny)

Sex, samliv och relation - Region Kronoberg, Region Kalmar
operation eller stralning vid lan, Region Blekinge
prostatacancer (ny)

Sjukskrivningskollen Region Kalmar lan
Hjéartsviktsprogrammet Vaéstra Gotalandsregionen
(kommande/diskuteras)

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB) 10



Region Dalarna

Program

Utvecklare

Artrosskola

Region Kalmar lan

Astmakollen

Region Dalarna

Autismutbildning for foraldrar (ny)

Region Véstmanland

Gravidstodet, MVC

Region Dalarna

Hjartskolan for dig med
kranskarlsjukdom

Vastra Gotalandsregionen

Internethjélpen — skapa béttre
sémn

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen for stresshantering

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid ADHD

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstamdhet
och depression

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstdmdhet
och depression (bas)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angest och oro
(ungdom)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angestproblem

Livanda - Internetkliniken AB

Rehabilitering vid
knéprotesoperation

Region Dalarna

Komlgang online
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Region Gotland

Program

Utvecklare

Adhd-hjalpen

Psykologpartners W&W AB

Depressionshjalpen 8.0

Psykologpartners W&W AB

Digitala smartskolan (ny)

Vaéstra Gotalandsregionen

Oroshjalpen Psykologpartners W&W AB
Sovhjélpen Psykologpartners W&W AB
Stresshjélpen Psykologpartners W&W AB
Tobakshjélpen Region Jonkopings lan

Angesthjilpen Psykologpartners W&W AB
Angesthjilpen ung Psykologpartners W&W AB
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Region Gavleborg

Program Utvecklare

ACT Migrén Region Géavleborg
Avrtrosskola (ny) Region Kalmar 1&n

Bipoldr individuell insats:2022 Region Gévleborg

(ny)

DBT-Digitala Veckokort Region Gavleborg

Digital Autismutbildning, Region Gévleborg
Vuxenhabilitering

Digitalt stod for psykoterapi Region Gavleborg
e-BUP-s6mn Region Uppsala
Egenutvecklat program vid bipolér | Region Gavleborg

sjukdom

Grundkurs bipolar-individuell Region Géavleborg
psykopedagogisk insats (ny)

Hjértskola for dig med Vaéstra Gotalandsregionen
kraskérlssjukdom (ny)

Informationsfilmer fér barn om Region Géavleborg

fysisk aktivitet

Internetbaserad KBT-I for Region Gévleborg

insomnia vid MS (ny)

Internethjalpen vid oro Livanda - Internetkliniken AB
Internethjalpen for stresshantering | Livanda - Internetkliniken AB
Internethjélpen vid nedstamdhet Livanda - Internetkliniken AB

och depression

Internethjalpen vid angestproblem | Livanda - Internetkliniken AB
(ny)

Internethjélpen - forbattra Livanda - Internetkliniken AB
sjalvkanslan

Internethjalpen-skapa battre somn | Livanda - Internetkliniken AB

Kom igang online (ny) Véstra Gotalandsregionen
Matregistrering LansAt (ny) Region Gavleborg
Prolonged exposure Region Gavleborg
Tobakshjalpen Region Jonkopings lan
Traning vid nackbesvar Region Sormland
Tréning vid Whiplashrelaterade Region Sérmland

besvar

Viktstabilitet for gravida- Region Vésterbotten
Gavleborg

SKILLS anhorig- 1ar dig om adhd | Region Gavleborg
(under utveckling)
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Region Halland

Program

Utvecklare

Artrosskolan

Region Kalmar lan

Depressionshjalpen

Psykologpartners W&W AB

Foraldrastod for Angesthjélpen
ung

Psykologpartners W&W AB

Hjartskolan,
Rehabiliteringskliniken

Vastra Gotalandsregionen

Kostrad vid latt nedsatt
njurfunktion (ny)

Region Halland

Oroshjélpen

Psykologpartners W&W AB

Patientinformation infor
ryggoperation (ny)

Region Halland

ROstovning Véstra Gotalandsregionen
Sjukskrivningskollen (ny) Region Kalmar Lan
Sovhjélpen Psykologpartners W&W AB
Stresshjélpen Psykologpartners W&W AB

Tréning vid cancerbehandling

Region Halland

Angesthjalpen

Psykologpartners W&W AB

Angesthjélpen ung

Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen ung Blandformat
(ny)

Psykologpartners W&W AB
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Region Jamtland Harjedalen

Program

Utvecklare

Adhd-hjalpen

Psykologpartners W&W AB

Artrosskola

Region Kronoberg

Autism i vardagen (ny)

Region Norrbotten

BIP:s angestprogram for barn

Region Stockholm

BIP:s angestprogram for barn —
foréldradelen

Region Stockholm

BIP:s angestprogram for
ungdomar

Region Stockholm

BIP:s angestprogram for
ungdomar — foraldradelen

Region Stockholm

Depressionshjalpen

Psykologpartners W&W AB

Efter hjartinfarkten

Region Stockholm

Kom Igang Online (ny)

Vastra Gotalandsregionen

Min nikotinfria resa — Jamtland
Hérjedalen (ny)

Region Vésterbotten

Oroshjélpen

Psykologpartners W&W AB

Sovhjélpen Psykologpartners W&W AB
Stresshjélpen Psykologpartners W&W AB
Angesthjilpen Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen Ung (ny)

Psykologpartners W&W AB

Region Jonkopings lan

Program

Utvecklare

ADHD-hjélpen

Psykologpartners W&W AB

Artrosskolan

Region Kalmar lan

Barn med sprakstorning - stod fran
logopeden

Vaéstra Gotalandsregionen

Bli van med din mage - stod vid
IBS (ny)

Region Kalmar lan

Bra liv med Diabetes

Region Jonkdpings l&n

Depressionshjalpen

Psykologpartners W&W AB

Depressionshjalpen plus

Psykologpartners W&W AB

Digital smartskola

Vastra Gotalandsregionen

Egenvard vid operation

Region Jonkopings lan

Goda vanor for ditt barns mende

Region Jonkopings lan

Hjartskolan for dig med
kranskarlssjukdom

Vastra Gotalandsregionen
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Program Utvecklare

Hélsosamma matvanor Region Jonkopings lan
Komlgang online Véstra Gétalandsregionen
Livsbalansen — stress och Region Ostergotland
aterhamtning

MOt ditt barns oro Region Jonkdpings lan
Oroshjalpen Psykologpartners W&W AB
Oroshjélpen plus Psykologpartners W&W AB
Skatta ditt maende Region Ostergétland
Sovhjélpen Psykologpartners W&W AB
Sovhjalpen plus Psykologpartners W&W AB
Stresshjélpen Psykologpartners W&W AB
Stresshjélpen plus Psykologpartners W&W AB
Tobakshjalpen Region Jonkdpings lan
Angesthjalpen Psykologpartners W&W AB
Angesthjalpen plus Psykologpartners W&W AB
Angesthjilpen Ung Psykologpartners W&W AB
Angesthjalpen ung foraldrastod Psykologpartners W&W AB
Angesthjélpen ung plus Psykologpartners W&W AB
Rorelsepeppen (under utveckling) | Region Jonkopings lan

Region Kalmar lan

Program

Utvecklare

ABC: Matdagbok

Region Kalmar 1an

Artrosskolan

Sydostra sjukvardsregionen

Barn med sprakstorning - stod fran
logopeden

Vastra Gotalandsregionen

Bli van med din mage - st6d vid
IBS

Region Kalmar Ian och Region
Jonkopings 1&n

Depressionshjalpen

Psykologpartners W&W AB

Depressionshjalpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Digitala smértskolan (ny)

Vastra Gotalandsregionen

Endometriosskola

Region Kalmar 1&n

Hantera tankar, kanslor och
beteenden (ny)

Region Kalmar lan

Hjartskolan for dig med
kranskarlssjukdom

Vastra Gotalandsregionen

Komlgang Online (ny)

Vaéstra Gotalandsregionen
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Program

Utvecklare

Leva med smarta

Region Kalmar Ian och Karolinska
Institutet

Livsbalansen — stress och
aterhamtning

Sydostra sjukvardsregionen

Matdagbok

Region Kalmar lan

Medveten néarvaro

Region Kalmar lan

Mot ditt barns oro

Region Jonkopings lan

Oroshjélpen

Psykologpartners W&W AB

Oroshjélpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Réstovningar

Vastra Gotalandsregionen

Sexuell rehabilitering efter
prostatacancer

Region Kalmar lan

Sexuell rehabilitering efter
prostatacancer med coach

Region Kalmar lan

Sjukskrivningskollen

Region Kalmar lan

Skatta ditt maende

Region Ostergodtland

Sovhjélpen

Psykologpartners W&W AB

Sovhjélpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Stresshjélpen

Psykologpartners W&W AB

Stresshjélpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Tobakshjélpen Region Jonkopings lan
Traningsdaghok Region Kalmar lan
Angesthjilpen Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Angesthjélpen Ung

Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen ung foraldrastod

Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen Ung Plus

Psykologpartners W&W AB

Hélsosam vikt for ditt barn (under
utveckling)

Region Kalmar lan

Region Kronoberg

Program

Utvecklare

ADHDhjdlpen

Psykologpartners W&W AB

Artrosskolan (ny)

Region Kalmar lan

Barn med sprakstorning

Vastra Gotalandsregionen

Depressionshjalpen

Psykologpartners W&W AB

Hjéartskola for dig med
kranskarlssjukdom

Vaéstra Gotalandsregionen
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Program

Utvecklare

Lara-kdnna-programmet

Region Kronoberg

MADRS-S

Region Kronoberg

Matdagboken

Region Kronoberg

Ny vikt pa sikt

Region Kronoberg

Oroshjélpen

Psykologpartners W&W AB

Sex, samliv och relation-
hormonbehandling vid
prostatacancer(pilot) (ny)

Region Kalmar lan

Sex , samliv och relation-
operation eller stralning vid
prostatacancer (pilot)

Region Kalmar lan

Sex och singel - operation eller
stralning vid prostatacancer

Region Kalmar lan

Sjukskrivningskollen

Region Kalmar

Sovhjélpen Psykologpartners
Stresshjélpen Psykologpartners W&W AB
Tobakshjélpen Region Jénkdpings lan
Angesthjilpen Psykologpartners W&W AB

Angesthjilpen Ung

Psykologpartners W&W AB

Angesthjilpen ung foraldrastod

Psykologpartners W&W AB

Komigang online
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Neo Foréldrastod
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Osteoporosskolan (under
utveckling)

Region Ostergétland

Region Norrbotten

Program

Utvecklare

ADHD - Foréldrautbildning

Region Norrbotten

Artrosskola

Region Kalmar

Autism - Foréldrautbildning

Region Véstmanland

Autism (vuxna)

Region Norrbotten

Autism for narstdende

Region Norrbotten

Digitala smartskolan (ny)

Vaéstra Gotalandsregionen

Ett aktivt vardagsliv -
Introduktionsdel (ny)

Region Norrbotten

Fortsattningsdel - Ett aktivt
vardagsliv (ny)

Region Norrbotten

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program Utvecklare
FRAMAT for halsa och Region Visterbotten
livskvalitet

Internethjélpen - forbattra
sjélvkanslan (ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen - skapa béattre sémn
(ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen for stresshantering

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid ADHD (ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstamdhet
och depression

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid smarta

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid social oro (ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angest och oro
(ungdom) (ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angestproblem
(ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Introduktion till Barn- och
ungdomshabiliteringen i
Norrbotten

Region Norrbotten

Mat- och symtomdagbok IBS

Region Norrbotten

Medicinering vid add/adhd

Region Norrbotten

Min nikotinfria resa

Region Vésterbotten

Smarta - kunskapspass (ny)

Region Norrbotten

Smaérta - rehabilitering (ny)

Region Norrbotten

Stod vid konsidentitet

Region Norrbotten

Soémnstodet - digitaliserad
broschyr som forberedelse infor
somnskola

Region Norrbotten

Overvinn insomni

Region Norrbotten

BIP angest for barn och ungdomar
(kommande/diskuteras)

Region Stockholm

Hélsa och levnadsvanor - pa ett
enkelt sétt (under utveckling)

Region Norrbotten

Livsstilsprogrammet (under
utveckling)

Region Norrbotten

Region Skane

Program

Utvecklare

Artrosskola (ny)

Region Kalmar lan

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Att leva och ma bra som
transplanterad

Region Skane

BIP:s OCD-behandling for barn

Region Stockholm

BIP:s OCD-behandling for barn
- foraldradelen

Region Stockholm

BIP:s OCD-behandling for
ungdomar

Region Stockholm

BIP:s OCD-behandling for
ungdomar - foréldradelen

Region Stockholm

BIPs angestprogram for barn

Region Stockholm

BIPs angestprogram for barn —
foréldradelen

Region Stockholm

BIPs angestprogram for
ungdomar

Region Stockholm

BIPs angestprogram for
ungdomar — férandradelen

Region Stockholm

Diagnosutbildning for vuxna
med autism

Region Skane

Fa hjalp att minska i vikt efter
graviditet

Vastra Gotalandsregionen

Fa hjalp med dina levnadsvanor
- Overvikt

Region Skane

Foraldrakurs pa natet (barn)

Region Skane

Hjélp ditt barn att sova béttre

Region Skane

Hjélp ditt barn att sova béttre
(med behandlarsttd)

Region Skane

Hjéartskolan for dig med
kranskarlssjukdom

Vastra Gotalandsregionen

Internethjélpen — forbattra
sjalvkanslan

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen — skapa béttre
somn

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen for
stresshantering

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid ADHD

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid social oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angest och
oro (ungdom)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid
angestproblem

Livanda - Internetkliniken AB

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Livsbalansen - stress och
aterhamtning

Region Ostergétland

Lar dig hantera din stress

Region Skane

Lar dig om Diabetes Typ 2

Region Sérmland

Lar dig om horsel och
hérapparater

Region Skane

Lé&r dig om hérsel och
kommunikation

Region Skane

Lar dig sova béattre — ungdom

Region Skane

SKILLS anhorig — lar dig om
adhd)

Region Skane

Ta dig ur depression

Region Skane

Vad hander efter Skills?

Region Skane

Angesthjilpen Ung

Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen Ung Foraldrastod

Psykologpartners W&W AB

Angesthjilpen Ung Plus

Psykologpartners W&W AB

Alkoholberoende HBTQ
(forskningsstudie) (under
utveckling)

Region Skane

Fa hjalp med nacksmarta efter
olycka (under utveckling)

Region Skane

Fa hjalp vid depression -
ungdom + foraldrastod (under
utveckling)

Region Skane

Foraldrakurs pa natet — tonar
(under utveckling)

Region Skane

Halsosamma matvanor - vuxna
(under utveckling)

Region Skane

Lé&r dig leva med din KOL
(under utveckling)

Region Skane

Léar dig om amning (under
utveckling)

Region Skane

Lé&r dig om CP (under
utveckling)

Region Skane

Lar dig om intellektuell
funktionsnedsattning (IF) (under
utveckling)

Region Skane

Lar dig sova béattre — ungdom
(Anhdrigstod) (under
utveckling)

Region Skane

Lé&r dig sova béttre (vuxen)
(under utveckling)

Region Skane

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Sma barn, stora kanslor (under
utveckling)

Region Skane

Barn med sprakstorning
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Behandlingsstod for dig med
svaljsvarigheter - dysfalgi
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Depressionshjalpen barn +
foréldrastod
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Fa hjalp med fysisk traning vid
cancer (kommande/diskuteras)

Region Skane

Fa hjalp med tankar och kanslor
vid cancer
(kommande/diskuteras)

Region Skane

iKomet (kommande/diskuteras)

Region Stockholm

Internetbehandling vid
Posttraumatisk Stress (PTSD)
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Klimatangest
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Komlgang online
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Lar dig leva med allergi
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Lar dig leva med astma
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Mot ditt barns oro
(kommande/diskuteras)

Region Jénkdpings lan

Rostovningar (Vastra
Gotalandsregionensregionen)
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Sjukskrivningskollen (Region
Kalmar) (kommande/diskuteras)

Region Kalmar lan

Tréning vid nackbesvar
(kommande/diskuteras)

Region Sérmland

Tréning vid Whiplashrelaterade
besvér (kommande/diskuteras)

Region Sérmland

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Region Stockholm

Program

Utvecklare

ADHD-centers grundkurs om
adhd/add - STRATEGI (flera
olika, for foraldrar och narstaende
till barn och tonaringar, aven pa
engelska - 5 varianter)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

ADHD-centers temaftreldsning
om sémn

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Region Stockholm, SLSO -

Alkoholprogrammet eStéd Beroendecentrum
Alkoholprogrammet eStod Region Stockholm, SLSO -
(ADHD-mottagningen) Beroendecentrum
Alkoholprogrammet, RG 1 (ny) Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Anmaélan till Habilitering och
Hélsas webbkurser

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Anmalan till stoéd och behandling
via natet - eStod Beroendecentrum
Stockolm

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Artrosskola (ny)

Region Kalmar lan

Att bevara sitt lugn, Férdjupning -
Adhd-center (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Att forebygga beteendeproblem
(inklusive anmélningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Att kommunicera med sin
tonaring, fordjupning - ADHD-
center

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Autism hos barn: grundkurs for
foréldrar

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Autism hos barn: grundkurs for
mor- och farforaldrar

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Autism hos vuxna, kurs for
anhoriga - Habilitering och hélsa

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Balans i aktiviteter for dig som &r
cancerberord

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

Balans i aktiviteter till foljd av
cancersjukdom och behandling

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

BCS eCRAFT - Sjélvhjalp for
narstaende till personer med
alkoholproblem

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

BCS eCRAFT — Sjalvhjalp for
narstaende till personer med
drogproblem

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

BIP Ont i magen barn -
foraldradelar (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP Ont i magen barn (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling for barn med
funktionell magsmarta

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling for barn med
funktionell magsmarta,
foraldradelar

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling fér ungdomar
med funktionell magsmaérta

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling fér ungdomar
med funktionell magsmarta
foréldradel

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling fér ungdomar
med IBS

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling fér ungdomar
med IBS , fordldradel

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s OCD-behandling for barn
(inkl uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s OCD-behandling for barn,
foraldradelen (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s OCD-behandling for
ungdomar - foréldradelen (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s OCD-behandling for
ungdomar (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s angestprogram for barn -
fordldradelen (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s angestprogram for barn (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s angestprogram for ungdomar
- foraldradelen (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s angestprogram for ungdomar
(inkl uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Borderlineenheten PNV: Patient-
och nérstaendeutbildning EIPS

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB) 23




Program

Utvecklare

Borderlineenheten PNV: Patient-
och nérstaendeutbildning PTSD

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Borderlineenheten PNV: Patient-
och nérstaendeutbildning
Sjalvskada (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

BUP Stockholm - Kogpnitivt stod
for att fa vardagen att fungera
béttre, utbildning och hemuppgift

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Battre S6mn - Psykos

Vaéstra Gotalandsregionen och
Region Stockholm, SLSO
Psykiatri Sydvast

Battre somn vid psykos och
bipolar sjukdom (inkl
uppféljningsprogram) (ny)

Vaéstra Gotalandsregionen och
Region Stockholm, SLSO
Psykiatri Sydvast

Cannabisprogrammet e-Stdd

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Capio Centrum for stress och
trauma

Capio Hjarnhélsan AB Stockholm

Capio Rehabilitering for
utmattningssyndrom

Capio Hjarnhélsan AB Stockholm

CORE Process

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Depressionsbehandling

Region Uppsala samt Region
Stockholm, SLSO - Gustavsbergs
vardcentral

Diagnos - och sen da

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Digistress

Region Stockholm, SLSO
Gustavsbergs vardcentral

eCannabis Maria ungdom

Region Stockholm, SLSO -

Beroendecentrum
eCannabis Maria ungdom - Region Stockholm, SLSO -
foréldrar Beroendecentrum

Region Stockholm, SLSO -
eChange Beroendecentrum

Egenvard for neuropati efter
cancerbehandling

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

eRehab

Region Stockholm, Danderyds
Sjukhus AB

eRehabCog Postcovid

Region Stockholm, Danderyds
Sjukhus AB

Exponeringsbaserad IKBT vid
besvarande kroppsliga symtom

Karolinska Institutet

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Framat - forsta insatsen for dig
med angest och depression (ny)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Fysisk aktivitet som behandling

Region Stockholm samt Svensk
Forening for Fysisk Aktivitet

Forelasning Att leva med ASD

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Forelasning Att leva med ASD for
ungdomar

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Foreldsning Att leva med autism
(ny)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Forelasning Att leva med autism
for ungdomar (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Foraldrastodskursen (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Grundkurs - Autismcenter sma

Region Stockholm, SLSO -

barn (ny) Habilitering &Halsa
Habiliteringens resurscenter - Region Stockholm, SLSO -
Patientkontakt Habilitering &Halsa

Habiliteringens resurscenter -
PODD-insats

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Hjarnskaderehabilitering dagvard -
information och arbetsmaterial

(ny)

Region Stockholm, Danderyds
Sjukhus AB

Hur du ans6ker om bidrag fran
fonder och stiftelser

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Halsosamma vanor for minskade
symtom och god hélsa

Region Stockholm, SLSO -
Liljeholmens vardcentral

Halsoangest

Region Stockholm, SLSO
Gustavsbergs vardcentral

IKBT for stressrelaterad ohélsa

Region Stockholm, SLSO -
Gustavsbergs vardcentral

IKBT stress (ny) Region Stockholm, SLSO -
Gustavsbergs vardcentral

iKomet (ny) Stockholms Stad i samverkan med
Karolinska Institutet

I-Mindfulness Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

I-Navigator ACT Region Stockholm, SLSO -

Habilitering &Halsa

Information for patienter pa BUP,
Kdnsinkongruens och kénsdysfori,
KID

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)




Program

Utvecklare

Infor behandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internethjélpen - forbattra
sjélvkanslan (ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen - skapa béattre sémn

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen for stresshantering

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid ADHD

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstdmdhet
och depression

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstamdhet
och depression, bas

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid social oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angest och oro,
ungdom

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid angestproblem

Livanda - Internetkliniken AB

Internetpsykiatri - KBT for
depression, halsoangest,
paniksyndrom, social fobi och
insomni, sdmnbesvar
(anmalningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri - KBT for
dysmorfofobi och tvangssyndrom

(ny)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri - KBT for IBS,
magbesvér (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV -
Boosterprogrammet
Tvangssyndrom

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV -
Depressionsbehandling (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV -
Dysmorfofobibehandling (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvést

Internetpsykiatri PSV - GAD-
behandling-1U, ORIGAMI-studien
(inkl eftermdtningsprogram) (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvést

Internetpsykiatri PSV -
Halsoangestbehandling (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvést

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB) 26




Program

Utvecklare

Internetpsykiatri PSV - IBS-
behandling (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV -
Insomnibehandling (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV -
Paniksyndrombehandling (inkl
uppfljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV - Social
fobi-behandling (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV -
Tvangssyndrombehandling (inkl
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetstod for
emetofobibehandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Internetstdd for intensiv OCD-
behandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Internetstod KBT vid
angestsyndrom och depression

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Interstress

Region Stockholm, SLSO
Gustavsbergs vardcentral

KBT vid depression (ny)

WeMind AB Stockholm

KBT vid PTSD (inkl program med
tillaggsmoduler)

Region Stockholm, Centrum for
Psykiatriforskning

KBT-bas

Region Stockholm SLSO Barn-
och ungdomspsykiatrin

Kognitiv beteendeterapi for stress-
och utmattningsproblematik

Region Stockholm, SLSO
Gustavsbergs vardcentral

Kognitivt stdd - en introduktion

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Kurs- och kunskapscenters
valkomstinformation

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Leva med smdrta (ny)

Karolinska Institutet samt Region
Kalmar

Min behandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Min KOL

Umea Universitet, Region
Vasterbotten

Mottagning for Alkohol och Hélsa

Region Stockholm, SLSO-
Beroendecentrum

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

NARA — en internetbehandling for
atstorningar (inkl
utvarderingsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Stockholms Centrum for
Atstorningar

NARA Ungdom-en
internetbehandling for atstorningar
(inkl utvarderingsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Stockholms Centrum for
Atstorningar

Narstaendeguiden Psykos

Region Stockholm, SLSO
Psykiatri

Patient- och anhdrigutbildning,
Capio Angest och depression

Capio Hjarnhélsan AB Stockholm

Patient- och narstaendeutbildning
ADHD

Region Stockholm, SLSO
Psykiatri

Patient- och narstaendeutbildning
for barn och unga med atstorningar

Region Stockholm, SLSO -
Stockholms Centrum for
Atstérningar

Patient- och narstaendeutbildning
for vuxna med atstorningar

Region Stockholm, SLSO -
Stockholms Centrum for
Atstorningar

Patient- och narstaendeutbildning
om depression (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Patient- och narstaendeutbildning
om psykossjukdom (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Patient- och narstaendeutbildning
om angestsyndrom (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Patientguiden Psykos

Region Stockhol,m SLSO
PsyKkiatri

PBM - Smartrehabilitering

PBM AB Stockholm

PBM - Stressrehabilitering

PBM AB Stockholm

PBM - Utmattningsrehab

PBM AB Stockholm

PLUS - stdd for psykisk hélsa
(ny)

Region Stockholm, Step Up

PLUS ung - stod for psykisk hélsa
(ny)

Region Stockholm, Step Up

PNV Studie Al: Kartlaggning av
ensamhet

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

PNV Studie B: Fardighetstraning
for ensamhet

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

PNV Studie C1: Metakognitiv
terapi for depression och angest

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

PNV Studie C3: Intensiv DBT/PE-
behandling fér PTSD

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

PNV Studie C4: RO-DBT-baserad
fardighetstraning for autism

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

PNV Studie C5:
Compassionfokuserad terapi for
depression och angest

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Praktiska évningar

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

Problembeteende - Autismcenter
sma barn

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

PS-gen Program IGPM

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

PSV Behandling for paniksyndrom

(ny)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

PSV Depressionsbehandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

PSV Digifysisk Region Stockholm, SLSO -
depressionsbehandling Psykiatri Sydvast
Psykosstodet Region Stockholm samt Vastra

Gotalandsregionen

Psykosstodet - for dig som
narstaende

Region Stockholm samt Vastra
Gotalandsregionen

Samtal om
rehabiliteringsprocessen

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

Samtycke till forskning om
utvardering av BUP
internetbehandling (2 moment, for
barn resp ungdom)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

SCM-12 Digifysisk

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

SCOPE, en webbkurs for unga om
autism (inkl anméalningsmoment)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Skolvardag med autism; din roll
som foralder

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Smértbehandling for vuxna (ny)

Region Stockholm, Karolinska
Universitetssjukhuset

Smaértrehabilitering (ny)

PBM AB Stockholm

Spelbehandling via nétet - eStod

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Struktur och hjalpmedel for barn
med ADHD

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Struktur och hjalpmedel for
tonaringar med ADHD

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Stod fran kommun och
forsékringskassan

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Stodmaterial psykisk hélsa

Region Stockholm, SLSO -
Gustavsbergs vardcentral

Stodprogram efter hjartinfarkt

Region Stockholm, RPO Hijart-
och karlsjukdomar

Stoédprogram vid
kranskarlssjukdom

Region Stockholm, RPO Hjart-
och karlsjukdomar

Sund start

Region Stockholm

Sémn - Autismcenter sma barn

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Sémnbehandling

Region Stockholm, SLSO -
Lisebergs vardcentral

Sémnbehandling (inkl
utvérderingsprogram) (ny)

Familjelakarna i Saltsjébaden AB

SOmnprogrammet - BCS

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Somnsvarigheter

Region Uppsala samt Region
Stockholm, SLSO - Gustavsbergs
vardcentral

Somnsvarigheter hos barn med
autism

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

S6mnsvarigheter hos barn och
unga - en introduktion

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Toa - Autismcenter sma barn (ny)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Tobaksprogrammet - eStod

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Traumabehandling (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm samt
Karolinska Institutet

Unified Protocol -
gruppbehandling for ungdomar

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Utforska autism (inkl
anmalningsmoment)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Utmattningsrehabilitering (ny)

PBM AB Stockholm

Valkommen till Prisma

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Valkomstinformation - ADHD-
center

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Valkomsttraff for unga vuxna,
ADHD-center

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Angestenheten PNV: Internetstod
for intensiv behandling mot
tvangssyndrom

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Angestenheten PNV: Internetstod
KBT dysmorfofobi (BDD)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Angestenheten PNV Internetstod
KBT héalsoangest

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Angestenheten PNV: Studie
intensiv behandling mot
tvangssyndrom

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Angesthjilpen Ung

Psykologpartners Sverige AB

Angesthjalpen Ung Forildrastod

Psykologpartners Sverige AB

ADHD-behandling (under
utveckling)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

AKK en introduktion (under
utveckling)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Appar for spraktraning (under
utveckling)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Daglig symtomrapportering (under
utveckling)

Regionala cancercentrum
Stockholm-Gotland

Endometriosskola (under
utveckling)

Region Stockholm, Sédersjukhuset
AB

Hélsohjulet och levnadsvanor
(under utveckling)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Nationellt stddprogram vid
reumatisk sjukdom (under
utveckling)

NPO Reumatiska sjukdomar samt
Region Stockholm-Gotland

Smaértbehandling for barn:
foréldrastod (under utveckling)

Region Stockholm, Karolinska
Universitetssjukhuset

Stressbehandling (under
utveckling)

Familjledkarna i Saltsjobaden AB

Stod till dig med svarlakt sar
(under utveckling)

NPO Hud- och konssjukdomar
samt Region Stockholm-Gotland
med hjalp av Kalmar

Stodprogram vid RA (under
utveckling)

Region Stockholm, RPO
reumatiska sjukdomar

Barn med sprakstorning - stod fran
logopeden (kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Rehabilitering vid langvarig
smadrta (kommande/diskuteras)

Lideta Malardalen AB

Region S6rmland

Program

Utvecklare

Artrosskola

Region Kalmar lan

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)

Program

Utvecklare

Depressionshjalpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Digitalt vardbesok for dig som mar
psykiskt daligt av din arbetsmiljo

(ny)

Region Orebro lan

Information om hoftoperation

Region Sérmland

Information om kndoperation

Region Sérmland

Lar dig om Diabetes typ 2

Region Sérmland

Oroshjélpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Sovhjélpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Stresshjélpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Stodprogram efter hjartinfarkt

Region Stockholm

Stodprogram vid kranskérlssjukdom

Region Stockholm

Tobakshjalpen

Region Jonkopings lan

Angesthjalpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen Ung Foraldrastod

Psykologpartners W&W AB

Angesthjélpen Ung Plus

Psykologpartners W&W AB

Lar dig om goda levnadsvanor (under
utveckling)

Region Sérmland

Region Uppsala

Program

Utvecklare

Autismutbildning for foraldrar (ny)

Region Véstmanland

DBT-standard-fardighetstraning

Region Uppsala

Depressionsbehandling

Region Uppsala

eBUP-sOmMn

Region Uppsala

Fokus pda AD(H)D

Region Uppsala

Fardighetstraning enligt DBT

Region Uppsala

Foraldraférberedande information

Region Uppsala

Hantera kanslor vid ADHD (ny)

Region Uppsala

Hantera kanslor vid ADHD
(vardnadshavare/viktig vuxen)

(ny)

Region Uppsala

Halsoangest

Region Stockholm

iKBT Smérta Region Uppsala
iKomet Region Stockholm
Ingen panik Region Uppsala

KBT for Tinnitus (ny)

Region Uppsala
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Program

Utvecklare

Kognitiv beteendeterapi for stress
och utmattning

Region Stockholm

Komlgang online (ny)

Vastra Gotalandsregionen

Komplicerad sorgbehandling (ny)

Region Uppsala

Kort somnbehandling

Region Uppsala

Matdagbok Region Uppsala
Oro och generaliserat Region Uppsala
angestsyndrom

Social fobi Region Uppsala

Sov gott ungdom (ny)

Region Uppsala

Stodmaterial psykisk halsa (ny)

Region Stockholm

Stodprogram efter hjartinfarkt

Region Stockholm

Stdédprogram vid
kranskarlssjukdom

Region Stockholm

Sémnbehandling

Region Uppsala

Somnsvarigheter

Region Uppsala

Tréaning vid nackbesvar (ny)

Region Sérmland

Tréaning vid Whiplashrelaterade
besvar (ny)

Region Sérmland

Végledd sjalvhjalp

Region Uppsala

Angesthjilpen Ung Plus (ny)

Psykologpartners W & W AB

Angesthjalpen Unga Foraldrastod
(ny)

Psykologpartners W & W AB

Region Varmland

Program

Utvecklare

Depressionshjalpen 2.0

Psykologpartners W&W AB

Detta &r AST Vuxenhabilitering

Region Véarmland

Oroshjalpen

Psykologpartners W&W AB

Sovhjélpen

Psykologpartners W&W AB

Stresshjélpen

Psykologpartners W&W AB

Stod efter hjértinfarkt

Region Stockholm

Stod vid kranskérlssjukdom

Region Stockholm

Angesthjalpen

Psykologpartners W&W AB

Angesthjélpen Ung

Psykologpartners W&W AB

Digitala smértskolan
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Fa hjalp att minska i vikt efter
graviditet (kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Region Vasterbotten

Program Utvecklare
AFFEKT - kénslostarka barn Region Vésterbotten
Artrosskolan ALMA (ny) Region Vésterbotten

Bas - forédldrastrategier

Region Vésterbotten

Bojsenskada i handen

Region Vésterbotten

eDIT (ny) Region Vésterbotten
FRAMAT for hélsa och Region Visterbotten
livskvalitet

Hantera din stress (ny)

Region Vésterbotten

Hélsosamma levnadsvanor - bérjan

Region Vésterbotten

Halsosamma levnadsvanor -
nystart (ny)

Region Vésterbotten

Information om digital
gruppbehandling (ny)

Region Vésterbotten

Information om gastrostomi,
Knapp, barn

Region Vésterbotten

Information om gastrostomi, PEG,
barn

Region Vésterbotten

Infér koloscopi, Laxabon, barn

Region Vésterbotten

Infér koloscopi, Toliax, barn

Region Vésterbotten

Internethjalpen — forbéattra
sjélvkénslan

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen — skapa battre
somn

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen for stresshantering

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid ADHD

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstdmdhet
och depression

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid smérta

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid social oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angest och oro
(ungdom)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angestproblem

Livanda - Internetkliniken AB

Intresseanmaélan for KBT via nétet

Region Vésterbotten

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Intresseanmalan for
nikotinavvanjning

Region Vésterbotten

Introduktion till
beteendemedicinsk behandling

Region Vésterbotten

Introduktion till
smartrehabilitering (ny)

Region Vésterbotten

Introduktion till stressrehab

Region Vésterbotten

Kogpnitiv tréning

Region Vésterbotten

Leva med autism

Region Vésterbotten

Min KOL

Region Vésterbotten

Min nikotinfria resa

Region Vésterbotten

Oroliga barn - foraldrastrategier

Region Vésterbotten

Planera din vardag (ny)

Region Vésterbotten

Planera och skapa struktur i
vardagen (ny)

Region Vésterbotten

Psoriasis — stdd vid din behandling

Region Vésterbotten

Psykisk halsa under tonaren -
foréldrastod (ny)

Region Vésterbotten

Recept pa tandborstning for barn
(0-5 ar)

Region Vésterbotten

Recept pa tandborstning for barn
(6-12 ar)

Region Vésterbotten

Recept pa tandbortsning for
muntorra

Region Vésterbotten

Stressrehabilitering (ny)

Region Vésterbotten

Stod efter din hjartinfarkt

Region Stockholm

Stod till battre alkoholvanor

Region Vésterbotten

Stod till battre matvanor

Region Vésterbotten

Stod till 6kad fysisk aktivitet

Region Vésterbotten

Stod vid behandling med
lagenergidiet

Region Vésterbotten

Stod vid kranskarlssjukdom

Region Stockholm

Uppféljning kognitivt hjalpmedel

Region Vésterbotten

Viktstabilitet for gravida

Region Vésterbotten

FRAMAT for psykisk halsa och
livskvalitet (under utveckling)

Region Vésterbotten

Halsosamma levnadsvanor - bas
(under utveckling)

Region Vésterbotten

Héalsosamma levnadsvanor -
fortséttning (under utveckling)

Region Vésterbotten

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Hélsosamma levnadsvanor -
uppféljning och framtid (under
utveckling)

Region Vésterbotten

Infor din hjértoperation (under
utveckling)

Region Vésterbotten

Introduktion till behandling vid
barnobesitas (under utveckling)

Region Vésterbotten

At trappa ner
beroendeframkallande l1akemedel
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Fatigue vid MS
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

FRAMAT for unga
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Infér hoft- och knéoperation
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Sund start - for BVC
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Vastra Gotalandsregionen

Program

Utvecklare

ADAPT - Behandling vid ont i
magen och oro

Vastra Gotalandsregionen

AFFEKT

Vastra Gotalandsregionen

AntiStressProgrammet

Vastra Gotalandsregionen

Artrosskola

Region Kalmar lan

Avdelning 369
Behandlingsuppféljning

Vastra Gotalandsregionen

Barn med sprakstorning - stod fran
logopeden

Vaéstra Gotalandsregionen

Behandlingsstod for dig med
svaljsvarigheter

Vastra Gotalandsregionen

Behandlingsstod vid angest och
depression - Lakarhusen

Vaéstra Gotalandsregionen

Battre somn - Psykos

Vastra Gotalandsregionen

CHIP

Vastra Gotalandsregionen

CORE-skattningar

Vastra Gotalandsregionen

Dagliga skattningar

Vastra Gotalandsregionen

Dagsjukvard psyKkiatri Centrum —
CORE-skattningar

Vaéstra Gotalandsregionen

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Delia MUX — var med och
paverka din behandling

Vastra Gotalandsregionen

Depressionshjalpen Plus

Psykologpartners

Diabetes Ung

Vastra Gotalandsregionen

DigHelp

Vastra Gotalandsregionen

Digital halsokontroll, MiniMaria

Vastra Gotalandsregionen

Digitala smértskolan

Vastra Gotalandsregionen

Dina levnadsvanor - rokfri och
alkoholfri operation

Vastra Gotalandsregionen

e-Horsel

Vastra Gotalandsregionen

Epilepsimottagning SU —
Information om epilepsibehandling
till kvinnor i fertil alder

Vastra Gotalandsregionen

Flimmerprogrammet

Vastra Gotalandsregionen

Formular bedémning IGD -
Mottagning for spelberoende och
skarmhalsa

Vastra Gotalandsregionen

Funktionell buksmarta

Vastra Gotalandsregionen

Funktionell buksmérta (inloggning
vardnadshavare)

Vastra Gotalandsregionen

Fysioterapeutisk rehabilitering vid
langvarig smarta

Vastra Gotalandsregionen

Fa hjalp att minska i vikt efter
graviditet (tidigare LEVA-
metoden)

Vastra Gotalandsregionen

For dig som har epilepsi och &r
gravid

Vastra Gotalandsregionen

Foraldrainformation om sémn

Vastra Gotalandsregionen

Hemuppgifter vid psykologisk
behandling

Vaéstra Gotalandsregionen

Hjartskolan for dig med
kranskarlssjukdom

Vastra Gotalandsregionen

Hjéartsviktsprogrammet

Vaéstra Gotalandsregionen

Horselhalsa

Vastra Gotalandsregionen

Information om fetmabehandling
vid obesitasmottagningen pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vastra Gotalandsregionen

Information om flimmerablation

Vastra Gotalandsregionen

Information om kranskarlsrontgen
och ballongvidgning

Vastra Gotalandsregionen

Internethjélp vid spelberoende

Vaéstra Gotalandsregionen

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Introduktion till TAKK

Vastra Gotalandsregionen

KBT-stdd - SV Psykiatri

Vastra Gotalandsregionen

Kognitivt stod — inspiration for tid
och struktur i vardagen

Vastra Gotalandsregionen

Komlgang online

Vastra Gotalandsregionen

Komlgang Online pa arabiska

Vastra Gotalandsregionen

Lemtrada sakerhetsuppfdljning

Vastra Gotalandsregionen

LEVA-metoden POP

Vastra Gotalandsregionen

Lar dig leva med migran

Vastra Gotalandsregionen

Mina CORE-skattningar —
Sjukhusen i vaster

Vastra Gotalandsregionen

Mina skattningar - Mottagning for
spelberoende och skarmhalsa

Vastra Gotalandsregionen

Mitt barn har autism

Vastra Gotalandsregionen

Mitt m&ende - Lakarhusen

Vastra Gotalandsregionen

Mognad och metoder for
toatréning

Vastra Gotalandsregionen

Méendekollen

Vastra Gotalandsregionen

Maendekollen PsyKkiatri

Vastra Gotalandsregionen

Maendekollen Ung

Vastra Gotalandsregionen

NEMO

Vastra Gotalandsregionen

Neo Foraldrastod

Vastra Gotalandsregionen

Obesitas foraldrainformation

Vastra Gotalandsregionen

OCD-mottagningen — Bedémning

Vastra Gotalandsregionen

OCD-mottagningen -
Dysmorfofobi

Vastra Gotalandsregionen

OCD-mottagningen —
Gruppbehandling

Vastra Gotalandsregionen

OCD-mottagningen — Individuell
behandling

Vastra Gotalandsregionen

OCD-mottagningen B4ADT

Vaéstra Gotalandsregionen

OCD-mottagningen TRIKDE-10

Vastra Gotalandsregionen

Oroshjalpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Osteoporosutbildning

Vastra Gotalandsregionen

Positivt samspel - att forsta och
paverka beteende

Vastra Gotalandsregionen

Psykosstodet

Region Stockholm

Psykossttdet - for dig som
narstaende

Region Stockholm

Pa vag - ungdom

Vastra Gotalandsregionen

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Pa vag foralder

Vastra Gotalandsregionen

Registrera allt mellan lust och
angest

Vastra Gotalandsregionen

Rostovningar

Vastra Gotalandsregionen

Sjalvskattning inom cancervard

Vastra Gotalandsregionen

Stresshjélpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Stéd till dig med
ledgangsreumatism

Vastra Gotalandsregionen

Stdd vid depression

Vastra Gotalandsregionen

Stdd vid kirurgisk
fetmabehandling

Vastra Gotalandsregionen

Stod vid PTSD

Vastra Gotalandsregionen

Somnbehandlingen

ePsykiatrienheten

Sémnguiden

Vastra Gotalandsregionen

Tobakshjalpen

Region Jonkopings lan

Tysabribehandling

Vastra Gotalandsregionen

Ung utsatt UM

Vastra Gotalandsregionen

Angesthjalpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen Ung Foraldrastod

Psykologpartners W&W AB

Angesthjilpen Ung Plus

Psykologpartners W&W AB

AtMat

Vastra Gotalandsregionen

AtStod

Vastra Gotalandsregionen

Axelproteser (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Barn med I&pp- ké&k- och gomspalt
(under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Barn med utvecklingsneurologiska
fragestallningar (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Flimmerskolan (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Foréldraresan (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Halsoprofilen (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Information om autism (under
utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Information till patienter med
hypertyreos (under utveckling)

Vaéstra Gotalandsregionen

Komlgang Online pa engelska
(under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Komlgang Online pa somaliska
(under utveckling)

Vaéstra Gotalandsregionen

Kvinnor i rérelse (under
utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program Utvecklare

Min tandhé&lsoplan (under Vastra Gotalandsregionen
utveckling)

Mina skattningar — Vastra Gotalandsregionen
Beroendekliniken (under

utveckling)

Neo Infor forlossning (under Vastra Gotalandsregionen

utveckling)

Obesitaskirurgi (under utveckling) | Vastra Gotalandsregionen

Stod for viktminskning (under Vaéstra Gotalandsregionen
utveckling)

Stod vid angest (under utveckling) | Vastra Gotalandsregionen
Utbildningsmaterial for Vastra Gotalandsregionen

organtransplanterade personer
(under utveckling)

iFas (kommande/diskuteras) ePsykiatrienheten

Min ADHD-grupp — ) Vaéstra Gotalandsregionen
Neuropsykiatrimottagningen Oster
(kommande/diskuteras)

OCD-mottagningen Lerum Vastra Gotalandsregionen
Samlarsyndrom
(kommande/diskuteras)

Region Vasternorrland

Program Utvecklare

Artrosskola Region Jonkdpings lan

Att bli foralder (ny) Region Vésternorrland
Autism i vardagen (ny) Region Norrbotten

Hjéartskola for dig med Vaéstra Gotalandsregionen
kranskarlssjukdom

Internethjalpen — Oro (Livanda) Livanda - Internetkliniken AB
Internethjélpen - Skapa béttre Livanda - Internetkliniken AB
somn

Internethjélpen - Stress och Livanda - Internetkliniken AB
utmattning (Livanda)

Internethjalpen - Vid angest och Livanda - Internetkliniken AB
oro — Ungdom (Livanda)

Internethjalpen — Angestproblem Livanda - Internetkliniken AB
(Livanda)

Internethjélpen forbattrad Livanda - Internetkliniken AB
sjalvkansla
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Program

Utvecklare

Internethjélpen- Nedstdmdhet och
depression (Livanda)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid ADHD
(Livanda)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstdmdhet
och depression (bas)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid smarta

Livanda - Internetkliniken AB

Intrnethjélpen vid social oro (ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Min nikotinfria resa (ny)

Region Vésterbotten

Stdd till smartpatienter (under
utveckling)

Region Vésternorrland

Atstorning (under utveckling)

Region Vésternorrland

Autismutbildning for foraldrar
(kommande/diskuteras)

Region Véstmanland

FRAMAT for hélsa och
livskvalitet (kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Uppfoljning av medicin vid
ADHD BUP, vuxenpsykiatri
(kommande/diskuteras)

Region Vésternorrland

Region Vastmanland

Program

Utvecklare

Anmalan till digitalt vardbesok -
for dig som mar psykiskt daligt av
din arbetsmiljo (ny)

Arbetsmiljomedicin Orebro

Artrosskola (ny)

Region Kalmar lan

Autismutbildning for foréldrar,
egendesignat program i regionen

Region Véstmanland

Internethjélpen — Oro

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen - Skapa battre
somn

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen for stresshantering

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjalpen forbattra
sjalvkénsla

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen Nedstdmdhet och
depression(bas)

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstdmdhet
och depression

Livanda - Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstdmdhet
och depression (bas) (ny)

Livanda - Internetkliniken AB

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)




Program Utvecklare

Internethjalpen vid smérta Livanda - Internetkliniken AB
Internethjalpen vid social oro Livanda - Internetkliniken AB
Internethjalpen vid angest och oro | Livanda - Internetkliniken AB
(ungdom)

Internethjélpen vid dngestproblem | Livanda - Internetkliniken AB
Komlgéng online Vastra Gotalandsregionen
Sjukskrivningskollen Region Kalmar lan

Stod vid kranskarlssjukdom (ny) | Region Stockholm

Tréning vid axelbesvér Region Sérmland

Tréaning vid Whiplashrelaterade Region Sérmland

besvér

Vuxna med ADHD Region Véstmanland

For dig som har epilepsi och ar Vastra Gotalandsregionen
gravid (kommande/diskuteras)

Hjélp ditt barn att sova béttre Region Kalmar
(kommande/diskuteras)

Sex och singel - operation eller Region Kronoberg

stralning vid prostatacancer

(kommande/diskuteras)

Sex, samliv och relation - Region Kronoberg
hormonbehandling vid

prostatacancer

(kommande/diskuteras)

Tréning vid cancerbehandling Region Halland
(kommande/diskuteras)

Region Orebro lan

Program Utvecklare
Artrosskola (version Region Region Kalmar lan
Kalmar 1an)

AST — vad ar det? Region Orebro lan
Att hantera langvarig smarta Region Orebro lan
Behandling for tandvardsfobi Region Orebro lan
BUH NP - Introduktion (ny) Region Orebro lan
Depressions- och dngestskola Region Orebro lan
Digitalt stod till neuropsykiatrisk Region Orebro lan
utredning

Familjeband Region Orebro lan
Foraldraférberedande information | Region Orebro lan
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Program Utvecklare
Foraldraforberedande information | Region Orebro lan
- Engelska

Foraldraforberedande information | Region Orebro lan
- Tigrinja

Hallbart arbete och arbetsatergang
i samband med stress

Region Orebro lan

Information om horsel och
horselnedsattning (ny)

Region Orebro l4n

Internetbehandling for depression

Region Orebro lan

Internetbehandling for
paniksyndrom

Region Orebro lan

Internetbehandling for social fobi

Region Orebro l4n

Komlgang online (version Vastra
Gotalandsregionen) (ny)

Vastra Gotalandsregionen

LOV-psykoterapi

Region Orebro lan

Patient- och anhdriginformation
vid ADHD inom
Allméanpsykiatrisk Oppenvard

Region Orebro lan

Patient- och anhdrigutbildning vid
bipoldr sjukdom

Region Orebro lan

Psykiatrisk fysioterapi — fysisk
aktivitet

Region Orebro lan

Psykologisk traumabehandling -
fore- och eftermétning (ny)

Region Orebro l4n

Sjukskrivningskollen

Region Kalmar lan

Steg for steg

Region Orebro lan

Stod efter din hjértinfarkt

Region Stockholm

Stod och utvérdering av
psykologisk behandling

Region Orebro lan

Stod vid kranskarlssjukdom

Region Stockholm

Sémnproblem vid autism (ny)

Region Orebro lan

Tobakshjalpen (utvecklad av
annan region

Region Jonkdpings l&n

Tréning vid nackbesvar

Region Sérmland

Tréning vid whiplashrelaterade
besvér

Region Sérmland

BUH NP - Fa vardagen att funka
(under utveckling)

Region Orebro lan

BUH NP - Angestskola for
foréldrar (under utveckling)

Region Orebro lan

BUH Toatréning (under
utveckling)

Region Orebro lan

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)




Program

Utvecklare

Foraldraforberedande information
- Arabiska (under utveckling)

Region Orebro lan

Foraldraforberedande information
- Somaliska (under utveckling)

Region Orebro lan

Kommunikation och samspel vid
autism (under utveckling)

Region Orebro lan

Onlinekursen om AST (under
utveckling)

Region Orebro l4n

Psykologisk traumabehandling -
en kort videointroduktion (under
utveckling)

Region Orebro lan

Psykologisk traumabehandling -
Patient- och narstaendeutbildning
(under utveckling)

Region Orebro lan

Regionhalsan -
Arbetsatergang/stod i friskt
arbetsliv (under utveckling)

Region Orebro l4n

Regionhalsan - Stod vid psykisk
ohélsa (under utveckling)

Region Orebro l4n

START - trdningsperioden (under
utveckling)

Region Orebro lan

START- Stod i Aktivitet, Rorelse
och Traning - information och
anmélan (under utveckling)

Region Orebro l4n

Behandlingsstdd for dig med
svaljsvarigheter (version Vastra
Gotalandsregionen)
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Diagnosutbildning for vuxna med
autism (kommande/diskuteras)

Region Skane

Foraldrakurs pa natet
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Foraldrakurs pa natet (6-12 ar)
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Hjélp ditt barn att sova béttre
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Lé&r dig hantera din stress
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Lar dig om intellektuell
funktionsnedsattning (IF)
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Lar dig sova béttre
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Lar dig sova béattre ungdom
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Region Ostergotland

Program

Utvecklare

ADHD-hjélpen

Psykologpartners W&W AB

Anhorigstod hjartsvikt

Region Ostergétland

Artrosskola

Region Kalmar lan

Axelhjélpen — mindre sméarta med
rétt traning

Region Ostergétland

Bra liv med Diabetes

Region Jénkdpings lan

Depressionshjalpen

Psykologpartners W&W AB

KBT vid Tinnitus

Region Ostergodtland

Livsbalansen

Region Ostergodtland

Lé&r dig om hérsel och
kommunikation

Region Ostergétland

Maendekollen Ung

Vastra Gotalandsregion

Mot ditt barns oro (ny)

Region Jonkdpings lan

Oroshjélpen

Psykologpartners W&W AB

Skatta din Tinnitus

Region Ostergotland

Skatta ditt maende

Region Ostergotland

Sovhjélpen Psykologpartners W&W AB
Stresshjélpen Psykologpartners W&W AB
Tobakshjélpen Region Jonkopings lan

Angesthjilpen Psykologpartners W&W AB

Angesthjélpen Ung

Psykologpartners W&W AB

Angesthjélpen Ung féraldrastod

Psykologpartners W&W AB

Stad till dig med svarlakt sar
(under utveckling)

Region Kalmar lan

Goda vanor for ditt barns méende
(kommande/diskuteras)

Region Jonkopings l&n

Léar dig om horsel och hérapparater
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Neo Foréldrastod
(kommande/diskuteras)

Vaéstra Gotalandsregionen

Osteoporosskola
(kommande/diskuteras)

Region Ostergétland

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Stdd- och behandlingsprogram redovisade per
diagnos/patientgrupp

Hér presenteras stdd- och behandlingsprogram indelat i
diagnos/patientgrupp. Regionerna ombads uppge information om de
program som de erbjuder utefter huvudanledningen till vardkontakten i de
fall programmet ror flera diagnoser/patientgrupper?. 1 de fall
listalternativen® inte var tillrackliga ombads regionerna att uppge
programmets diagnos/patientgrupp i en fritextruta. SKR har Klustrat dessa i
nya kategorier i de fall program inom samma diagnos/patientgrupp ar fler
an tre, i annat fall ligger programmet under Ovrigt (Psykiatri, psykisk hilsa
och valbefinnande) eller Ovrigt (Somatik).

Sammanlagt finns 518 unika stod- och behandlingsprogram pa plattformen
SoB. Det innebar en 6kning med 25 program jamfort med foregaende
kartlaggning. SKR har klustrat diagnoser/patientgrupper i fem
huvudomraden; Psykiatri, psykisk hélsa och valbefinnande, Somatik,
Graviditet och foraldraskap, Tandvérd och Ovrigt. De program som
erbjuds pa SoB tillhor i de allra flesta fall de tva forstnamnda omradena,
men med nagra undantag. Nastintill sju av tio program tillhor
huvudomradet PsyKkiatri, psykisk hélsa och valbefinnande, och nara tre av
tio program tillhér huvudomradet Somatik.

Programmen presenteras i bokstavsordning — forst de som ar i drift,
darefter program som &r under utveckling och ej i drift (under utveckling)
samt sist program som diskuteras (kommande/diskuteras).

2| vissa fall har regioner som erbjuder samma program uppgett olika
diagnoser/patientgrupper. SKR har sorterat in dessa under den diagnos/patientgrupp som
flest regioner valt, alternativt valt ut en av regionernas uppgift. Detta innebér att
redovisningen skulle sett ndgot annorlunda ut om en annan regions uppgifter om
programmet presenterats.

3 De alternativ regionerna fick for diagnos/patientgrupp var: ADHD, Artros, Astma/allergi,
Autismspektrumtillstind AST, Bipolaritet, Cancer, Depression, Diabetes, Epilepsi, Fetma,
Graviditet/foraldraskap, Hjérta och karl, Horsel, IBS, Kris/trauma/PTSD, Levnadsvanor -
fysisk aktivitet, Levnadsvanor - kost, Levnadsvanor — stress, Levnadsvanor — sémn,
Levnadsvanor — dvrigt, Mage och tarm, Migran, Munhalsa/tandvard, Operation, Psykos,
Skadligt bruk — alkohol, Skadligt bruk — cannabis, Skadligt bruk — spel, Skadligt bruk —
tobak, Skadligt bruk —vrigt, Smarta, Sprak/kommunikation, Tvangssyndrom, Angest/oro,
Atstorningar, Overvikt/obesitas, Ovrigt
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Psykiatri, psykisk halsa och valbefinnande

Adhd

Program

Utvecklare

ADHD - Foréldrautbildning

Region Dalarna

ADHD-centers grundkurs om
adhd/add - STRATEGI (flera
olika, for foraldrar och narstadende
till barn och tonaringar, aven pa
engelska - 5 varianter)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

ADHD-centers temafdreldsning om
somn

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Halsa

Adhd-hjélpen

Psykologpartners W&W AB

Att bevara sitt lugn, Férdjupning -
Adhd-center

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Fokus pa AD(H)D

Region Uppsala

Foraldrastodskursen

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Hantera kanslor vid ADHD Region Uppsala

Hantera kanslor vid ADHD Region Uppsala
(vardnadshavare/viktig vuxen

Internethjélpen vid ADHD Livanda Internetkliniken AB

Medicinering vid add/adhd

Region Stockholm

Patient- och anhdriginformation vid
ADHD inom Allménpsykiatrisk
Oppenvard

Region Orebro l4n

Patient- och narstaendeutbildning
ADHD

Region Stockholm, SLSO
Psykiatri

SCOPE, en webbkurs for unga om
autism (inkl anmalningsmoment)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

SKILLS anhorig — 1&r dig om adhd

Region Skane

Struktur och hjalpmedel for barn
med ADHD

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Struktur och hjalpmedel for
tonaringar med ADHD

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Vuxna med ADHD

Region Véstmanland

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)




Program

Utvecklare

Valkomstinformation - ADHD-
center

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Valkomsttraff for unga vuxna,
ADHD-center

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

ADHD-behandling (under
utveckling)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Min ADHD-grupp —
Neuropsykiatrimottagningen Oster
(kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen

Uppfdéljning av medicin vid ADHD
BUP, vuxenpsykiatri
(kommande/diskuteras)

Region Vésternorrland

Autismspektrumtillstand AST

Program

Utvecklare

AST — vad ar det?

Region Orebro lan

Autism (vuxna)

Region Norrbotten

Autism for narstende

Region Norrbotten

Autism hos barn: grundkurs for
foraldrar

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Hélsa

Autism hos barn: grundkurs for
mor- och farforéldrar

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Haélsa

Autism hos vuxna, kurs for
anhdriga - Habilitering och hélsa

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Hélsa

Autism i vardagen

Region Norrbotten

Autismutbildning for foréldrar

Region Véstmanland

BUH NP - Introduktion

Region Orebro lan

Detta &r AST Vuxenhabilitering

Region Stockholm

Diagnosutbildning for vuxna med
autism

Region Skane

Digital Autismutbildning,
Vuxenhabilitering

Region Géavleborg

Foreldsning Att leva med ASD

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)




Program Utvecklare

Forelasning Att leva med ASD fér | Region Stockholm, SLSO -
ungdomar Habilitering och hélsa

Region Stockholm, SLSO -

Forelasning Att leva med autism e )
g Habilitering och hélsa

Forelasning Att leva med autism Region Stockholm, SLSO -

for ungdomar Habilitering och hélsa
Grundkurs - Autismcenter sma Region Stockholm, SLSO -
barn Habilitering &Haélsa

Leva med autism Region Vésterbotten

Mitt barn har autism Véstra Gotalandsregionen
PNV Studie C4: RO-DBT-baserad | Region Stockholm, SLSO -
fardighetstraning for autism Psykiatri Nordvést
Problembeteende - Autismcenter Region Stockholm, SLSO -
sma barn Habilitering och halsa
Skolvardag med autism; din roll Region Stockholm, SLSO -
som féralder Habilitering och hélsa

Region Stockholm, SLSO -

Sémn - Autismcenter sma barn e )
Habilitering och hélsa

Somnsvarigheter hos barn med Region Stockholm, SLSO -
autism Habilitering och hélsa

Region Stockholm, SLSO -

Toa - Autismcenter sma barn e .
Habilitering och hélsa

Utforska autism (inkl Region Stockholm, SLSO -
anmélningsmoment) Habilitering och hélsa

Region Stockholm, SLSO -

Valkommen till Prisma . )
Habilitering och hélsa

Information om autism (under Vastra Gotalandsregionen
utveckling)

Kommunikation och samspel vid Region Orebro lan
autism (under utveckling)

Onlinekursen om AST (under Region Orebro lan
utveckling)
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Bipolaritet

Program

Utvecklare

Bipolar individuell insats:2022

Region Gévleborg

Egenutvecklat program vid bipolar
sjukdom

Region Gévleborg

Grundkurs bipolar-individuell
psykopedagogisk insats

Region Gévleborg

Patient- och anhdrigutbildning vid
bipolar sjukdom

Region Orebro l4n

Depression

Program

Utvecklare

Depressions- och angestskola

Region Orebro lan

Depressionsbehandling

Region Uppsala samt Region
Stockholm, SLSO - Gustavsbergs
vardcentral

Depressionsbehandling

Region Uppsala

Depressionshjalpen Psykologpartners W&W AB
Depressionshjalpen Plus Psykologpartners W&W AB
Depressionshjalpen 2.0 Psykologpartners W&W AB

Internetbehandling for depression

Region Orebro lan

Internethjélpen vid nedstdmdhet
och depression

Livanda Internetkliniken AB

Internethjélpen vid nedstdmdhet
och depression (bas)

Livanda Internetkliniken AB

Internetpsykiatri PSV -
Depressionsbehandling (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

KBT vid depression

WeMind AB Stockholm

Patient- och narstaendeutbildning
om depression

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvést

PNV Studie C5:
Compassionfokuserad terapi for
depression och angest

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvést

PSV Depressionsbehandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)
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Program Utvecklare

PSV Digifysisk Region Stockholm, SLSO -
depressionsbehandling Psykiatri Sydvast

Stod vid depression Vastra Gotalandsregionen
Ta dig ur depression Region Skane

Fa hjalp vid depression - ungdom + | Region Skane
fordldrastod (under utveckling)

Depressionshjalpen barn + Region Skane
foréldrastod
(kommande/diskuteras)

Angest och oro (malgrupp barn 0-18 &r)

Program Utvecklare

BIP:s angestprogram for barn Region Stockholm, SLSO - Barn-

(inkl. uppfoljningsprogram) och ungdomspsykiatrin

BIP:s angestprogram for ungdomar | Region Stockholm, SLSO - Barn-

(inkl. uppfoljningsprogram) och ungdomspsykiatrin

Framat - forsta insatsen for dig Region Stockholm, SLSO - Barn-

med angest och depression och ungdomspsykiatrin

Internethjalpen vid angest och oro, | Livanda Internetkliniken AB

ungdom

KBT-bas Region Stockholm SL_SO Barn-
och ungdomspsykiatrin

Unified Protocol - Region Stockholm, SLSO - Barn-

gruppbehandling fér ungdomar och ungdomspsykiatrin

Angesthjalpen Ung Psykologpartners W&W AB

Angesthjlpen Ung Plus Psykologpartners W&W AB
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Angest och oro (méalgrupp vuxna, féraldrar/narstaende, alla)

Program

Utvecklare

Behandlingsstod vid angest och
depression - Lakarhusen

Vastra Gotalandsregionen

BIP:s angestprogram for barn -
foraldradelen (inkl.
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s angestprogram for ungdomar
- foréldradelen (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Borderlineenheten PNV: Patient-
och néarstaendeutbildning EIPS

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Borderlineenheten PNV: Patient-
och nérstaendeutbildning
Sjalvskada

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

BUH NP - Angestskola for
foraldrar

Region Orebro lan

CORE Process

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

DBT-standard-fardighetstraning

Region Uppsala

Fardighetstraning enligt DBT

Region Uppsala

Halsoangest

Region Stockholm, SLSO
Gustavsbergs vardcentral

Infor behandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Ingen panik

Region Uppsala

Internethjélpen vid oro

Livanda Internetkliniken AB

Internethjalpen — Angestproblem
(Livanda)

Livanda Internetkliniken AB

Internethjélpen vid oro

Livanda Internetkliniken AB

Internethjalpen vid angestproblem

Livanda Internetkliniken AB

Internetpsykiatri PSV -
Dysmorfofobibehandling (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV - GAD-
behandling-1U, ORIGAMI-studien
(inkl. eftermatningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvést

Program pa stod-
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Program

Utvecklare

Internetpsykiatri PSV -
Halsoangestbehandling (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV -
Paniksyndrombehandling (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV - Social fobi-
behandling (inkl.
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetstod for
emetofobibehandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Internetstod KBT vid
angestsyndrom och depression

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Klimatangest

Region Skane

Komplicerad sorgbehandling

Region Uppsala

Min behandling

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Mot ditt barns oro

Region Jonkdpings lan

Oro och generaliserat
angestsyndrom

Region Uppsala

Oroshjélpen

Psykologpartners W&W AB

Oroshjélpen plus

Psykologpartners W&W AB

Patient- och anhorigutbildning,
Capio Angest och depression

Capio Hjarnhélsan AB Stockholm

Patient- och narstaendeutbildning
om angestsyndrom

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

PNV Studie Al: Kartlaggning av
ensamhet

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvést

PNV Studie B: Fardighetstréning
for ensamhet

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

PNV Studie C1: Metakognitiv
terapi for depression och angest

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

PS-gen Program IGPM

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

PSV Behandling for paniksyndrom

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Program pa stod-
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Program

Utvecklare

SCM-12 Digifysisk

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Sma barn, stora kanslor

Region Skane

Social fobi

Region Uppsala

Stédmaterial psykisk halsa

Region Stockholm, SLSO -
Gustavsbergs vardcentral

Vad hénder efter Skills?

Region Skane

Angestenheten PNV: Internetstod
KBT dysmorfofobi (BDD)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Angestenheten PNV: Internetstod
KBT hélsoangest

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Angesthjalpen

Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen plus

Psykologpartners W&W AB

Angesthjalpen Ung foraldrastod

Psykologpartners W&W AB

Stod vid angest (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Levnadsvanor, fysisk aktivitet

Program

Utvecklare

Fysisk aktivitet som behandling

Region Stockholm samt Svensk

Forening for Fysisk Aktivitet

Informationsfilmer for barn om
fysisk aktivitet

Region Géavleborg

Psykiatrisk fysioterapi — fysisk
aktivitet

Region Orebro l4n

Stod till 6kad fysisk aktivitet

Region Vésterbotten

Tréaningsdagbok

Region Kalmar lan

Rorelsepeppen (under utveckling)

Region Jonkdpings lan

START - trdningsperioden (under
utveckling)

Region Orebro lan

START- Stod i Aktivitet, Rorelse
och Tréning - information och
anmélan (under utveckling)

Region Orebro lan
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Levnadsvanor, kost

Program Utvecklare

ABC: Matdagbok Region Kalmar lan
Hélsosamma matvanor Region Jonkdpings lan
Kostrad vid latt nedsatt Region Halland
njurfunktion

Matdagbok Region Uppsala
Matdagbok Region Kalmar 1an
Matdagboken Region Kronoberg
Stdd till battre matvanor Region Vésterbotten
Hélsosamma matvanor - vuxna Region Skane
(under utveckling)

Levnadsvanor, stress

Program Utvecklare

AntiStressProgrammet Vastra Gotalandsregionen

Region Stockholm, SLSO

Digistress Gustavsbergs vardcentral

Hantera din stress Region Vésterbotten

Hallbart arbete och arbetséatergang i | Region Orebro l4n
samband med stress

Region Stockholm, SLSO -

IKBT for stressrelaterad ohélsa Gustavshergs vrdcentral

Information om digital Region Vésterbotten
gruppbehandling

Internethjalpen for stresshantering | Livanda Internetkliniken AB

Region Stockholm, SLSO

Interstress Gustavsbergs vardcentral
Introduktion till stressrehab Region Vasterbotten
Kognitiv beteendeterapi for stress- | Region Stockholm, SLSO
och utmattningsproblematik Gustavsbergs vardcentral
Kognitiv tréning Region Vésterbotten
Livsbalansen — stress och Region Ostergétland
aterhamtning

Léar dig hantera din stress Region Skane

PBM - Stressrehabilitering PBM AB Stockholm
PBM - Utmattningsrehab PBM AB Stockholm
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Program Utvecklare
Stresshjélpen Psykologpartners W&W AB
Stresshjélpen Plus Psykologpartners W&W AB

Stressrehabilitering

Region Vésterbotten

Utmattningsrehabilitering

PBM AB Stockholm

Stressbehandling (under
utveckling)

Familjeldkarna i Saltsjobaden AB

Levnadsvanor, s6mn
Program Utvecklare
eBUP-s6mn Region Uppsala

Foéraldrainformation om somn

Vastra Gotalandsregionen

Hjélp ditt barn att sova béattre (med
behandlarstod)

Region Skane

Internetbaserad KBT-1 for
insomnia vid MS

Region Géavleborg

Internethjélpen - skapa béattre sémn

Livanda Internetkliniken AB

Internetpsykiatri PSV -
Insomnibehandling (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Kort sdmnbehandling

Region Uppsala

Lar dig sova béttre

Region Skane

Lar dig sova béattre — ungdom

Region Skane

Sov gott ungdom

Region Uppsala

Sovhjélpen

Psykologpartners W&W AB

Sovhjélpen Plus

Psykologpartners W&W AB

Sémnbehandling

Region Uppsala

Sémnbehandlingen

ePsykiatrienheten

Sémnbehandling

Region Stockholm, SLSO -
Lisebergs vardcentral

Sémnbehandling (inkl.
utvérderingsprogram)

Familjeldkarna i Saltsjébaden AB

Sémnguiden

Vastra Gotalandsregionen

Sémnproblem vid autism

Region Orebro lan

SOmnprogrammet — BCS

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)




Program

Utvecklare

Sémnstodet — digitaliserad
broschyr som forberedelse infor
somnskola

Region Norrbotten

Somnsvarigheter

Region Uppsala samt Region
Stockholm, SLSO - Gustavsbergs
vardcentral

S6mnsvarigheter hos barn och
unga — en introduktion

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och halsa

Overvinn insomni

Region Norrbotten

Lar dig sova béattre — ungdom
(Anhorigstod) (under utveckling)

Region Skane

Léar dig sova battre (vuxen) (under
utveckling)

Region Skane

Levnadsvanor, 6vrigt

Program

Utvecklare

Att leva och mé& bra som
transplanterad

Region Skane

Dina levnadsvanor — rokfri och
alkoholfri operation

Vastra Gotalandsregionen

Ett aktivt vardagsliv —
Introduktionsdel

Region Norrbotten

Fortsattningsdel — Ett aktivt
vardagsliv

Region Norrbotten

FRAMAT for halsa och livskvalitet

Region Vésterbotten

Goda vanor for ditt barns maende

Region Jonkdpings lan

Halsosamma levnadsvanor —
bdrjan

Region Vésterbotten

Héalsosamma levnadsvanor —
nystart

Region Vésterbotten

Héalsosamma vanor for minskade
symtom och god hélsa

Region Stockholm, SLSO -
Liljeholmens vardcentral

Introduktion till beteendemedicinsk
behandling

Region Vésterbotten

Sjukskrivningskollen

Region Kalmar

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)




Program

Utvecklare

Stod till battre alkoholvanor

Region Vésterbotten

BUH NP — Fa vardagen att funka
(under utveckling)

Region Orebro lan

Hélsa och levnadsvanor — pa ett
enkelt sétt (under utveckling)

Region Norrbotten

Hélsohjulet och levnadsvanor
(under utveckling)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Hélsosam vikt for ditt barn (under
utveckling)

Region Kalmar lan

Halsosamma levnadsvanor — bas
(under utveckling)

Region Vésterbotten

Halsosamma levnadsvanor —
fortséttning (under utveckling)

Region Vésterbotten

Hélsosamma levnadsvanor —
uppféljning och framtid (under
utveckling)

Region Vésterbotten

Livsstilsprogrammet (under
utveckling)

Region Norrbotten

Lar dig om goda levnadsvanor
(under utveckling)

Region Sérmland

FRAMAT for unga
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Skadligt bruk, alkohol

Program Utvecklare

Region Stockholm, SLSO -
Alkoholprogrammet eSt6d egion Stockholm

Beroendecentrum

Region Stockholm, SLSO -
Alkoholprogrammet, RG 1 eglon Stocknoim,

Beroendecentrum
Alkoholprogrammet eStod Region Stockholm, SLSO -
(ADHD-mottagningen) Beroendecentrum
BCS eCRAFT — Sjalvhjalp for Region Stockholm, SLSO -
narstaende till personer med Beroendecentrum
alkoholproblem

58
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Program Utvecklare
Region Stockholm, SLSO -
eChange
Beroendecentrum
. Region Stockholm, SLSO-
Mottagning for Alkohol och Halsa gl
Beroendecentrum

Alkoholberoende HBTQ
(forskningsstudie) (under
utveckling)

Region Skane

Skadligt bruk, cannabis

Program Utvecklare
. Region Stockholm, SLSO -
Cannabisprogrammet e-Stdd g
Beroendecentrum
. ) Region Stockholm, SLSO -
eCannabis Maria ungdom g
Beroendecentrum
eCannabis Maria ungdom — Region Stockholm, SLSO -
foraldrar Beroendecentrum
Skadligt bruk, spel
Program Utvecklare

Formular bedémning IGD —
Mottagning for spelberoende och
skarmhalsa

Véstra Gotalandsregionen

Internethjélp vid spelberoende

Véstra Gotalandsregionen

Mina skattningar — Mottagning for
spelberoende och skarmhalsa

Véstra Gotalandsregionen

Spelbehandling via natet — eStod

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Skadligt bruk, tobak

Program

Utvecklare

Intresseanmélan for
nikotinavvanjning

Region Vésterbotten

Min nikotinfria resa

Region Vésterbotten

Tobakshjélpen

Region Jonkdpings lan

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Tobaksprogrammet — eStod

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Lar dig leva med din KOL (under
utveckling)

Region Skane

Skadligt bruk, dvrigt

Stockolm

Program Utvecklare
Anmaélan till stoéd och behandling Region Stockholm, SLSO -
via natet - eStdd Beroendecentrum | Beroendecentrum

BCS eCRAFT - Sjalvhjalp for
narstaende till personer med
drogproblem

Region Stockholm, SLSO -
Beroendecentrum

Mina skattningar —
Beroendekliniken (under
utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Atstorningar

Program

Utvecklare

Matregistering LansAt

Region Géavleborg

NARA — en internetbehandling for
atstorningar (inkl.
utvérderingsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Stockholms Centrum for
Atstorningar

NARA Ungdom —en
internetbehandling for atstérningar
(inkl. utvarderingsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Stockholms Centrum for
Atstorningar

Patient- och narstaendeutbildning
for barn och unga med atstorningar

Region Stockholm, SLSO -
Stockholms Centrum for
Atstorningar

Patient- och narstaendeutbildning
for vuxna med &tstorningar

Region Stockholm, SLSO -
Stockholms Centrum for
Atstorningar

Vagledd sjalvhjalp

Region Uppsala

AtMat

Vaéstra Gotalandsregionen

AtStod

Vaéstra Gotalandsregionen

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Atstorning (under utveckling)

Region Vésternorrland

iFas (kommande/diskuteras)

Vastra Gotalandsregionen,
ePsykiatrienheten

IBS

Program

Utvecklare

BIP:s behandling fér ungdomar
med IBS

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling fér ungdomar
med IBS, foraldradel

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Bli van med din mage — stdd vid
IBS

Region Kalmar lan och Region
Jonkopings 1an

Internetpsykiatri — KBT for IBS,
magbesvar

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Internetpsykiatri PSV — IBS-
behandling (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Mat- och symtomdagbok IBS

Region Norrbotten

Tvangssyndrom

Program

Utvecklare

BIP:s OCD-behandling for barn
(inkl. uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s OCD-behandling for barn,
foraldradelen (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s OCD-behandling for
ungdomar - foréldradelen (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s OCD-behandling for
ungdomar (inkl.
uppfoljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Internetpsykiatri — KBT for
dysmorfofobi och tvangssyndrom

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)




Program Utvecklare

Internetpsykiatri PSV — Region Stockholm, SLSO -
Boosterprogrammet Psykiatri Sydvast
Tvangssyndrom

Internetpsykiatri PSV — Region Stockholm, SLSO -

Tvangssyndrombehandling (inkl Psykiatri Sydvast
uppfoljningsprogram)

Internetstdd for intensiv OCD- Region Stockholm, SLSO -
behandling Psykiatri Nordvést
OCD-mottagningen — Bedémning | Vastra Gotalandsregionen
OCD-mottagningen — Véstra Gotalandsregionen
Dysmorfofobi

OCD-mottagningen — Véstra Gotalandsregionen
Gruppbehandling

OCD-mottagningen — Individuell Véstra Gotalandsregionen
behandling

OCD-mottagningen B4DT Véstra Gotalandsregionen

OCD-mottagningen TRIKDE-10 Véstra Gotalandsregionen

Angestenheten PNV: Internetstod Region Stockholm, SLSO -

for intensiv behandling mot Psykiatri Nordvést
tvangssyndrom

Angestenheten PNV: Studie Region Stockholm, SLSO -
intensiv behandling mot Psykiatri Nordvést
tvangssyndrom

OCD-mottagningen Lerum Véstra Gotalandsregionen

Samlarsyndrom
(kommande/diskuteras)

Psykos
Program Utvecklare
Vastra Gotalandsregionen och
Béttre Somn - Psykos Region Stockholm, SLSO

Psykiatri Sydvést

Battre somn vid psykos och bipolér | Véstra Goétalandsregionen och
sjukdom (inkil. Region Stockholm, SLSO
uppféljningsprogram) Psykiatri Sydvast

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB) 62



Program

Utvecklare

Néarstdendeguiden Psykos

Region Stockholm, SLSO
Psykiatri

Patient- och narstaendeutbildning
om psykossjukdom

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Patientguiden Psykos

Region Stockholm SLSO Psykiatri

Psykosstodet

Region Stockholm samt Vastra
Gotalandsregionen

Psykossttdet - for dig som
narstaende

Region Stockholm samt Vastra
Gotalandsregionen

Kris, trauma och PTSD

Program

Utvecklare

Borderlineenheten PNV: Patient-
och nérstaendeutbildning PTSD

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvést

Capio Centrum for stress och
trauma

Capio Hjarnhélsan AB Stockholm

KBT vid PTSD (inkl program med
tillaggsmoduler)

Region Stockholm, Centrum for
Psykiatriforskning

PNV Studie C3: Intensiv DBT/PE-
behandling fér PTSD

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Nordvast

Prolonged exposure

Region Géavleborg

Psykologisk traumabehandling -
fore- och eftermétning

Region Orebro l4n

Stod vid PTSD

Vastra Gotalandsregionen

Traumabehandling (inkl
uppféljningsprogram)

Region Stockholm samt
Karolinska Institutet

Psykologisk traumabehandling - en
kort videointroduktion (under
utveckling)

Region Orebro lan

Psykologisk traumabehandling -
Patient- och narstaendeutbildning
(under utveckling)

Region Orebro l4n

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Internetbehandling vid
Posttraumatisk Stress (PTSD)
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Ovrigt (psykiatri, psykisk halsa och valbefinnande)

Program

Utvecklare

ADAPT - Behandling vid ont i
magen och oro

Véstra Gotalandsregionen

AFFEKT

Vastra Gotalandsregionen

Anmalan till Habilitering och
Hélsas webbkurser

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Att férebygga beteendeproblem
(inklusive anmalningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Hélsa

BUP Stockholm - Kogpnitivt stod
for att fa vardagen att fungera
béttre, utbildning och hemuppgift

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Capio Rehabilitering for
utmattningssyndrom

Capio Hjarnhélsan AB Stockholm

CORE-skattningar

Vastra Gotalandsregionen

Dagsjukvard psyKkiatri Centrum —
CORE-skattningar

Vastra Gotalandsregionen

Delia MUX — var med och
paverka din behandling

Vastra Gotalandsregionen

Diagnos - och sen da

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Digital halsokontroll, MiniMaria

Vastra Gotalandsregionen

Digitalt stod till neuropsykiatrisk
utredning

Region Orebro lan

Digitalt stod for psykoterapi

Region Géavleborg

Digitalt vardbesok for dig som mar
psykiskt daligt av din arbetsmiljo

Region Orebro lan

DBT-Digitala VVeckokort

Region Géavleborg

Avdelning 369
Behandlingsuppfdljning

Vastra Gotalandsregionen

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)




Program

Utvecklare

Exponeringsbaserad IKBT vid
besvarande kroppsliga symtom

Karolinska Institutet

Familjeband

Region Orebro lan

Funktionell buksmérta

Véstra Gotalandsregionen

Funktionell buksmarta (inloggning
vardnadshavare)

Véstra Gotalandsregionen

Hantera tankar, kanslor och
beteenden

Region Kalmar lan

Hemuppgifter vid psykologisk
behandling

Vastra Gotalandsregionen

I-Navigator ACT

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Hélsa

Information for patienter pa BUP,
Kdnsinkongruens och kénsdysfori,
KID

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Internetbehandling for
paniksyndrom

Region Orebro lan

Internetbehandling for social fobi

Region Orebro l4n

Internethjalpen — forbéattra
sjalvkanslan

Livanda Internetkliniken AB

Internethjélpen vid social oro

Livanda Internetkliniken AB

Internetpsykiatri - KBT for
depression, halsoangest,
paniksyndrom, social fobi och
insomni, sdmnbesvéar
(anmalningsprogram)

Region Stockholm, SLSO -
Psykiatri Sydvast

Intresseanmaélan for KBT via nétet

Region Vésterbotten

Kognitivt stdd - en introduktion

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Kogpnitivt stod — inspiration for tid
och struktur i vardagen

Vastra Gotalandsregionen

Kurs- och kunskapscenters
valkomstinformation

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

LOV-psykoterapi

Region Orebro lan

Lé&ra-k&nna-programmet

Region Kronoberg

MADRS-S

Region Kronoberg

Program pa stod-

och behandlingsplattformen (SoB)




Program

Utvecklare

Medveten narvaro

Region Kalmar lan

Mina CORE-skattningar —
Sjukhusen i vaster

Vastra Gotalandsregionen

Mitt méende - Lakarhusen

Véstra Gotalandsregionen

Maendekollen Ung

Véstra Gotalandsregionen

Maendekollen Psykiatri

Vastra Gotalandsregionen

Planera din vardag

Region Vésterbotten

PLUS - stdd for psykisk halsa

Region Stockholm, Step Up

PLUS ung - stod for psykisk hélsa

Region Stockholm, Step Up

Positivt samspel - att forsta och
paverka beteende

Véstra Gotalandsregionen

Registrera allt mellan lust och
angest

Vastra Gotalandsregionen

Samtycke till forskning om
utvardering av BUP
internetbehandling (2 moment, for
barn resp. ungdom)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Skatta ditt méende

Region Ostergotland

Stod och utvérdering av
psykologisk behandling

Region Orebro lan

Stod vid konsidentitet

Region Norrbotten

Ung utsatt UM

Vastra Gotalandsregionen

Uppfoljning kognitivt hjalpmedel

Region Vésterbotten

Barn med utvecklingsneurologiska
fragestallningar (under utveckling)

Véstra Gotalandsregionen

BUH Toatréning (under
utveckling)

Region Orebro lan

FRAMAT for psykisk halsa och
livskvalitet (under utveckling)

Region Vésterbotten

Halsoprofilen (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Lé&r dig om CP (under utveckling)

Region Skane

Lar dig om intellektuell
funktionsnedsattning (IF) (under
utveckling)

Region Skane

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Regionhalsan —

Arbetsatergang/stod i friskt
arbetsliv (under utveckling)

Region Orebro lan

Regionhalsan — Stdd vid psykisk
ohdlsa (under utveckling)

Region Orebro lan

Somatik

Artros

Program

Utvecklare

Artrosskola

Region Kalmar lan

Artrosskola

Region Jénkdpings lan

Artrosskolan ALMA

Region Vésterbotten

Astmal/Allergi
Program Utvecklare
Astmakollen Region Dalarna

Lar dig leva med allergi
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Lar dig leva med astma
(kommande/diskuteras)

Region Skane

Cancer*

Program

Utvecklare

cancerberord

Balans i aktiviteter for dig som &r

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

Balans i aktiviteter till foljd av
cancersjukdom och behandling

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

Daglig symtomrapportering

Regionala cancercentrum
Stockholm-Gotland

cancerbehandling

Egenvard for neuropati efter

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

4 Nationell Min vérdplan cancer redovisas separat i rapportens sista del.

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

NEMO

Vastra Gotalandsregionen

Praktiska Gvningar

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

Samtal om
rehabiliteringsprocessen

Region Stockholm, SLSO -
Centrum for cancerrehabilitering

Sex och singel - operation eller
stralning vid prostatacancer

Region Kronoberg, Region
Kalmar lan, Region Blekinge

Sex, samliv och relation —
hormonbehandling vid
prostatacancer

Region Kronoberg, Region
Kalmar lan, Region Blekinge

Sex, samliv och relation —
operation eller stralning vid
prostatacancer

Region Kronoberg, Region
Kalmar lan, Region Blekinge

Sjalvskattning inom cancervard

Vastra Gotalandsregionen

Tréning vid cancerbehandling

Region Halland

Fa hjalp med fysisk traning vid
cancer (kommande/diskuteras)

Region Skane

Fa hjalp med tankar och kanslor
vid cancer (kommande/diskuteras)

Region Skane

Diabetes

Program

Utvecklare

Bra liv med Diabetes

Region Jonkdpings lan

Diabetes Ung

Véstra Gotalandsregionen

eDIT

Region Vasterbotten

Lar dig om Diabetes typ 2

Region Sérmland

Overvikt/obesitas

Program

Utvecklare

Fa hjalp med dina levnadsvanor —
overvikt

Region Skane

Information om fetmabehandling
vid obesitasmottagningen pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vastra Gotalandsregionen

LEVA-metoden POP

Véstra Gotalandsregionen

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program

Utvecklare

Ny vikt pa sikt

Region Kronoberg

Obesitas foraldrainformation

Vastra Gotalandsregionen

Steg for steg

Region Orebro lan

Stdd vid behandling med
lagenergidiet

Region Vésterbotten

Stod vid kirurgisk fetmabehandling

Vastra Gotalandsregionen

Sund start

Region Stockholm

Introduktion till behandling vid
barnobesitas (under utveckling)

Region Vasterbotten

Obesitaskirurgi (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Stdd for viktminskning (under
utveckling)

Véstra Gotalandsregionen

Sund start — for BVC
(kommande/diskuteras)

Region Vasterbotten

Hjarta och karl

Program Utvecklare
Anhorigstod hjartsvikt Region Ostergétland
CHIP Vaéstra Gotalandsregionen

Efter hjartinfarkten

Region Stockholm

Flimmerprogrammet

Vastra Gotalandsregionen

Hjartskolan for dig med
kranskarlssjukdom

Vastra Gotalandsregionen

Hjartskolan,
Rehabiliteringskliniken

Vastra Gotalandsregionen

Hjartsviktsprogrammet

Vaéstra Gotalandsregionen

Information om flimmerablation

Vaéstra Gotalandsregionen

Information om kranskarlsrontgen
och ballongvidgning

Vastra Gotalandsregionen

Stodprogram efter hjartinfarkt

Region Stockholm

Stdédprogram vid
kranskarlssjukdom

Region Stockholm

Flimmerskolan (under utveckling)

Vaéstra Gotalandsregionen

Infor din hjartoperation (under
utveckling)

Region Vésterbotten

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Smaérta

Program

Utvecklare

Att hantera langvarig smarta

Region Orebro lan

Dagliga skattningar

Vastra Gotalandsregionen

Digitala smértskolan

Vastra Gotalandsregionen

Fysioterapeutisk rehabilitering vid
langvarig smarta

Vastra Gotalandsregionen

iKBT Smarta

Region Uppsala

Internethjélpen vid smérta

Livanda Internetkliniken AB

Introduktion till
smartrehabilitering

Region Vésterbotten

Leva med smarta

Karolinska Institutet samt Region
Kalmar

PBM - Smartrehabilitering

PBM AB Stockholm

Smaérta — kunskapspass

Region Norrbotten

Smérta — rehabilitering

Region Norrbotten

Smértbehandling for vuxna

Region Stockholm, Karolinska
Universitetssjukhuset

Smaértrehabilitering

PBM AB Stockholm

Fa hjalp med nacksmarta efter
olycka (under utveckling)

Region Skane

Smértbehandling for barn:
foraldrastod (under utveckling)

Region Stockholm, Karolinska
Universitetssjukhuset

Stdd till smartpatienter (under
utveckling)

Region Vésternorrland

At trappa ner
beroendeframkallande lakemedel
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Rehabilitering vid langvarig smarta
(kommande/diskuteras)

Lideta Malardalen AB

Sprak och kommunikation

Program

Utvecklare

Att kommunicera med sin
tonaring, fordjupning — ADHD-
center

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Haélsa

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)
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Program Utvecklare

Barn med sprakstorning Véstra Gotalandsregionen
Barn med sprakstorning — stod Véstra Gotalandsregionen
fran logopeden
Behandlingsstdd for dig med Véstra Gotalandsregionen
svaljsvarigheter
Habiliteringens resurscenter — Region Stockholm, SLSO -
PODD-insats Habilitering &Hélsa
Hur du ans6ker om bidrag fran Region Stockholm, SLSO -
fonder och stiftelser Habilitering &Hélsa
iKomet Region Stockholm

. Region Stockholm, SLSO -
I-Mindfulness Habilitering &Hélsa
Introduktion till TAKK Vastra Gotalandsregionen
Komlgang online Véstra Gotalandsregionen
Komlgang Online pa arabiska Véstra Gotalandsregionen
Rostovningar Vastra GoOtalandsregionen
AKK en introduktion (under Region Stockholm, SLSO -
utveckling) Habilitering och hélsa
Appar for spraktraning (under Region Stockholm, SLSO -
utveckling) Habilitering och hélsa
Barn med lapp-, kdk- och Véstra Gotalandsregionen

gomspalt (under utveckling)

Foraldraresan (under utveckling) Véstra Gotalandsregionen

Komlgang Online pa engelska Véstra Gotalandsregionen
(under utveckling)
Komlgang Online pa somaliska Véstra Gotalandsregionen

(under utveckling)

Operation
Program Utvecklare
Egenvard vid operation Region Jonkdpings lan
Information om hdoftoperation Region Sérmland
Information om kndoperation Region Sérmland
Patientinformation infor Region Halland
ryggoperation
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Program

Utvecklare

Rehabilitering vid
kndprotesoperation

Region Dalarna

Infor hoft- och kndoperation
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Horsel
Program Utvecklare
e-Horsel Véstra Gotalandsregionen
Horselhalsa Vastra Gotalandsregionen

Information om horsel och
horselnedsattning

Region Orebro lan

KBT for Tinnitus

Region Uppsala

Lar dig om horsel och
hérapparater

Region Skane

Lé&r dig om horsel och
kommunikation

Region Ostergotland

Lar dig om horsel och
kommunikation

Region Skane

Skatta din Tinnitus

Region Ostergotland

Epilepsi

Program

Utvecklare

Epilepsimottagning SU —
Information om epilepsibehandling
till kvinnor i fertil alder

Vastra Gotalandsregionen

For dig som har epilepsi och ar
gravid

Vaéstra Gotalandsregionen

Mage och tarm

Program

Utvecklare

BIP Ont i magen barn -
foraldradelar (inkl.
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin
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Program

Utvecklare

BIP Ont i magen barn (inkl.
uppféljningsprogram)

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling for barn med
funktionell magsmaérta

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling for barn med
funktionell magsmarta,
foraldradelar

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling fér ungdomar
med funktionell magsmarta

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

BIP:s behandling fér ungdomar
med funktionell magsmaérta
foraldradelar

Region Stockholm, SLSO - Barn-
och ungdomspsykiatrin

Information om gastrostomi,
Knapp, barn

Region Vésterbotten

Information om gastrostomi, PEG,
barn

Region Vésterbotten

Infor koloscopi, Laxabon, barn

Region Vésterbotten

Infér koloscopi, Toliax, barn

Region Vésterbotten

Mognad och metoder for
toatréning

Véstra Gotalandsregionen

Neurologi/MS

Program

Utvecklare

Lemtrada sakerhetsuppféljning

Vastra Gotalandsregionen

Tysabribehandling

Vaéstra Gotalandsregionen

Fatigue vid MS
(kommande/diskuteras)

Region Vésterbotten

Ovrigt (somatik)

Program

Utvecklare

ACT Migrén

Region Gévleborg

Axelhjalpen — mindre smérta med
rétt traning

Region Ostergotland

Bojsenskada i handen

Region Vésterbotten
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Program Utvecklare

DigHelp Véstra Gotalandsregionen
Endometriosskola Region Kalmar l&n

eRehab Region Stockholm, Danderyds

Sjukhus AB

eRehabCog Postcovid

Region Stockholm, Danderyds
Sjukhus AB

Habiliteringens resurscenter -
Patientkontakt

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering &Hélsa

Hjarnskaderehabilitering dagvard -
information och arbetsmaterial

Region Stockholm, Danderyds
Sjukhus AB

Introduktion till Barn- och
ungdomshabiliteringen i
Norrbotten

Region Norrbotten

KBT-stdd - SV Psykiatri

Vastra Gotalandsregionen

Lar dig leva med migran

Véstra Gotalandsregionen

Min KOL

Region Vésterbotten

Osteoporosutbildning

Vastra Gotalandsregionen

Osteoporosskola
(kommande/diskuteras)

Region Ostergotland

Planera och skapa struktur i
vardagen

Region Vasterbotten

Psoriasis — stdd vid din behandling

Region Vésterbotten

Pa vag - ungdom

Vastra GoOtalandsregionen

Pa vag foralder

Véstra Gotalandsregionen

Sexuell rehabilitering efter
prostatacancer

Region Kalmar lan

Sexuell rehabilitering efter
prostatacancer med coach

Region Kalmar lan

Stod till dig med
ledgangsreumatism

Vastra Gotalandsregionen

Tréning vid axelbesvér

Region Sérmland

Tréning vid nackbesvar

Region Sérmland

Tréning vid Whiplashrelaterade
besvér

Region Sérmland

Axelproteser (under utveckling)

Véstra Gotalandsregionen
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Program Utvecklare
Endometriosskola (under Region Stockholm,
utveckling) Sddersjukhuset AB

Information till patienter med
hypertyreos (under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Nationellt stédprogram vid
reumatisk sjukdom (under
utveckling)

NPO Reumatiska sjukdomar samt
Region Stockholm-Gotland

Stod till dig med svarlakt sar
(under utveckling)

NPO Hud- och kénssjukdomar
samt Region Stockholm-Gotland
med hjélp av Region Kalmar l&n

Stédprogram vid RA (under
utveckling)

Region Stockholm, RPO
reumatiska sjukdomar

Utbildningsmaterial for
organtransplanterade personer
(under utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Graviditet och foraldraskap

Program

Utvecklare

AFFEKT - kénslostarka barn

Region Vésterbotten

Att bli foralder

Region Vésternorrland

Bas - forédldrastrategier

Region Vésterbotten

Fa hjalp att minska i vikt efter
graviditet

Véstra Gotalandsregionen

Foéraldraférberedande information

Region Uppsala

Foraldraférberedande information

Region Orebro lan

Foraldraforberedande information -
Engelska

Region Orebro lan

Foraldraférberedande information -
Tigrinja

Region Orebro lan

Foraldrakurs pa natet (barn)

Region Skane

Gravidstodet, MVC

Region Dalarna

iKomet

Region Stockholm

Neo Foraldrastod

Vastra Gotalandsregionen

Oroliga barn - foraldrastrategier

Region Vésterbotten
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Program

Utvecklare

Psykisk halsa under tonaren -
foréldrastod

Region Vasterbotten

Viktstabilitet for gravida

Region Vésterbotten

Foraldraforberedande information -

Arabiska (under utveckling)

Region Orebro lan

Foraldraférberedande information -

Somaliska (under utveckling)

Region Orebro lan

Foraldrakurs pa natet — tonar
(under utveckling)

Region Skane

Kvinnor i rérelse (under
utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Léar dig om amning (under
utveckling)

Region Skane

Neo Infor forlossning (under
utveckling)

Vastra Gotalandsregionen

Munhéalsa och tandvard

Program

Utvecklare

Behandling for tandvardsfobi

Region Orebro l4n

Behandlingsstod for dig med
svaljsvarigheter - dysfalgi

Vastra Gotalandsregionen

Recept pa tandborstning for barn
(0-5 ar)

Region Vésterbotten

Recept pa tandborstning for barn
(6-12 ar)

Region Vésterbotten

Recept pa tandborstning for
muntorra

Region Vésterbotten

Min tandhélsoplan (under
utveckling)

Véstra Gotalandsregionen

Ovrigt

Program

Utvecklare

Stod fran kommun och
forsakringskassan

Region Stockholm, SLSO -
Habilitering och hélsa

Program pa stod- och behandlingsplattformen (SoB)

76




Antal stéd- och behandlingsprogram, malgrupp

I Excel-filen som regionerna fyllde i ombads de valja en av fem
malgrupper som programmet ar framtaget/anpassat for; Barn (0-18 ar),
Vuxna, Aldre (65+ ar), Foraldrar/nérstaende alternativt Alla. | en del fall
har regionerna inte uppgett nagon malgrupp utan lamnat kolumnen tom
alternativt skrivit "vet ej”, vilket i tabellen nedan kategoriserats som ej
angett. Nedan foljer en redogorelse for antal program per malgrupp®.

Malgrupp Antal
program
Barn (0-18 ar) 62 program
Vuxna 347 program
Aldre (65+ ar) 0 program
Foraldrar/néarstaende | 50 program
Alla 56 program
Ej angett 3 program

Antal st6éd- och behandlingsprogram, utvecklare

Regionerna ombads att uppge utvecklare av stdd- och
behandlingsprogrammen. SKR har gjort beddmningen att utvecklare som
ar aktiebolag ar privata foretag. Av de 518 program som rapporterats ar
enbart 39 program utvecklade av privata foretag. Se nedan tabell for full
redogorelse.

Utvecklare Antal
program

Region 479 program

Privat 39 program

5| vissa fall har regioner som erbjuder samma program uppgett olika malgrupp. Detta
innebér att redovisningen skulle sett nagot annorlunda ut om en annan regions uppgifter om
programmet valts ut.
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Trender inom nya stdd- och behandlingsprogram

Samtliga regioner har utvecklat sitt programutbud sedan foregaende
kartlaggning. Antalet program i SoB har 6kat med totalt 25 program, fran
493 unika program till 518 unika program.

Regionernas uppgifter visar att sammanlagt 173 program har lagts till
under det gangna aret, och av dessa ar det bade program som ar
nytillkomna i SoB och som ér tillférda i en regions programutbud sedan
2022. Framst ar det de regioner som redan erbjod ett storre antal program
som lagt till fler program i sitt programutbud.

Av de 173 program som regionerna rapporterade som nytillkomna sedan
kartlaggningen 2022 &r néra hélften, 90 program, kategoriserade som
tillhorande huvudomrade Psykiatri, psykisk hélsa och valbefinnande. Se
nedan tabell for full redogorelse 6ver vilket huvudomrade de nytillkomna
programmen tillhor.

Huvudomrade, | Antal
nytillagda program
program
Psykiatri, 90 program
psykisk hélsa
och
vélbefinnande
Somatik 59 program
Graviditet och 6 program
foraldraskap
Tandvard 1 program
Ovrigt 17 program

Av de 173 program som regionerna rapporterade som nytillkomna sedan
kartlaggningen 2022 ar majoriteten framtagna for malgruppen vuxna. Se
nedan tabell for full redogorelse Gver vilka malgrupper de nytillkomna
programmen &r framtaget/anpassat till.

Malgrupp, Antal
nytillagda program
program
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Barn (0-18 ar) 18 program
Vuxna 112 program
Aldre (65+ ar) 0 program
Foraldrar/narstdende | 22 program
Alla 20 program
Ej angett 1 program
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Anvandning av program

Hér presenteras antal startade stdd- och behandlingsprogram i regionerna
under det forsta halvaret 2023 (1 januari-31 juni). Diagrammen nedan visar
bade det totala antalet startade program och antalet startade program inom
ett antal diagnos/patientgrupper.

Eftersom sju av tio program i SoB tillhér huvudomradet Psykiatri, psykisk
halsa och valbefinnande har tre diagnos/patientgrupper inom omradet valts
ut; Depression, Angest och oro samt Stress. Eftersom program framtagna
for diagnos/patientgruppen Artros ar de mest anvanda programmen® har
detta inkluderats.

Malet med att granska variationerna i programanvéandning mellan olika
regioner &r att belysa de betydande skillnaderna som existerar. Mojligtvis
kan detta motivera fler regioner att utveckla strategier for att implementera
dessa program mer effektivt, sa att fler patienter som onskar och kan dra
nytta av internetbaserade program ges den mdjligheten.

% Enligt Ineras tjanst Statistik for 1177 stéd och behandling
(https://www.inera.se/tjanster/statistik-for-ineras-tjanster/statistik-for-1177-stod-och-
behandling/oversikt/)
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Diagram 1. Antal startade program januari-juni 2023 i respektive region

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Halland
Region Jamtland Harjedalen
Region Jonkopings lan
Region Kalmar lan
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skane

Region Stockholm
Region S6rmland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Vasternorrland
Region Vastmanland
Region Orebro ldn
Region Ostergétland
Region Gavleborg

Vastra Gotalandsregionen

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000

For att komplettera ovan diagram visas nedan antalet startade program i de
olika regionerna per dess 100 000 invanare’.

7 Invanarantal 31 december 2022. SKR har avgransat redovisningen till antal invénare inom
aldersgruppen 18-70 ar.
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Diagram 2. Antal startade program januari-juni 2023 per 100 000 invanare
i respektive region

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Halland
Region Jamtland Harjedalen
Region Jonkopings lén
Region Kalmar lan
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skane

Region Stockholm
Region S6rmland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Véasternorrland
Region Vastmanland
Region Orebro ldn
Region Ostergétland
Region Gavleborg
Vastra Gotalandsregionen

o

500 1000 1500
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Diagram 3. Antal startade behandlingsprogram januari-juni 2023 for
diagnos/patientgruppen depression per 100 000 invanare® i respektive
region

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Halland
Region Jamtland Harjedalen
Region Jonkopings lan
Region Kalmar lan
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skane

Region Stockholm
Region S6rmland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Vasternorrland
Region Vastmanland
Region Orebro ldn
Region Ostergétland
Region Gavleborg

Vastra Gotalandsregionen

o
N
o
N
o
o)}
o
0]
o

100

8 Invanarantal 31 december 2022. SKR har avgransat redovisningen till antal invanare inom
aldersgruppen 18-70 ar.
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Diagram 4. Antal startade behandlingsprogram januari-juni 2023 for
diagnos/patientgruppen angest per 100 000 invanare® i respektive region

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Halland
Region Jamtland Héarjedalen
Region Jonkopings lén
Region Kalmar lan
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skane

Region Stockholm
Region Sérmland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Vasternorrland
Region Vastmanland
Region Orebro lin
Region Ostergétland

Region Gavleborg

Vastra Gotalandsregionen

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180

9 Invanarantal 31 december 2022. SKR har avgransat redovisningen till antal invénare inom
aldersgruppen 18-70 ar.
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Diagram 5. Antal startade behandlingsprogram januari-juni 2023 for
diagnos/patientgruppen stress per 100 000 invanare® i respektive region

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Halland
Region Jamtland Harjedalen
Region Jonkopings lan
Region Kalmar lan
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skane

Region Stockholm
Region S6rmland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Vasternorrland
Region Vastmanland
Region Orebro l&n
Region Ostergétland

Region Gavleborg

Vastra Gotalandsregionen

o
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o
N
o
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10 Invanarantal 31 december 2022. SKR har avgransat redovisningen till antal invanare
inom aldersgruppen 18-70 ar.
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Diagram 6. Antal startade program januari-juni 2023 f6r
diagnos/patientgruppen artros per 100 000 invanare'! i respektive region.

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Halland
Region Jamtland Harjedalen
Region Jonkopings lan
Region Kalmar [an
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skane

Region Stockholm
Region S6rmland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Vasternorrland
Region Vdstmanland
Region Orebro lin
Region Ostergétland

Region Gavleborg

Vastra Gotalandsregionen

100 150 200 250 300 350

o
(€]
o

1 Invanarantal 31 december 2022. SKR har avgransat redovisningen till antal invanare
inom aldersgruppen 18-70 ar.
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Nationell Min vardplan cancer

Om Min vardplan cancer

Min vardplan syftar till att skapa delaktighet och trygghet for personer med
cancer och deras narstaende. Den ska gora vardforloppet sammanhallet,
Overblickbart och begripligt, samt tydliggora vem som gor vad och vad
patienten kan gora sjalv. Min vardplan ska individanpassas utifran
patientens behov och malsattningar och tas alltid fram tillsammans med
patienten. Det &r oftast en kontaktsjukskoterska som initierar Min vardplan,
men all legitimerad personal &r behorig att anvénda verktyget.

Min vardplan innehaller:

Kontaktuppgifter till lakare, kontaktsjukskdterska och kurator
samt till andra viktiga personer

Majlighet for bade varden och patienten att skriva in tider for
understékningar och behandlingar

En meddelandefunktion dér patienten kan kommunicera
direkt med sin behandlare

Fordjupad information om sjukdomen

Beskrivningar av aktuella atgarder under utredning,
behandling, rehabilitering, uppfoljning och livet efter
behandling

Individanpassade egenvardsrad gallande hantering av
biverkningar samt halsosamma levnadsvanor

Formuldr for bedémning av behov som underlag for en
rehabiliteringsplan

Sammanfattning av varden, som beskriver vad patienten har
varit med om

Information om praktiska fragor och patientens rattigheter

Utveckling under aret

Samtliga regioner i Sverige har mojlighet att anvanda nationell Min
vardplan via 1177 for nagon eller nagra diagnoser. Nar arbetssattet ar
implementerat fullt ut i regionerna ska Min vardplan kunna anvéandas av
och éverlamnas mellan samtliga cancervardande verksamheter i Sverige. |
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takt med att nationell Min vardplan lanseras kommer regionala och lokala
versioner av Min vardplan att avvecklas. Arbetet med att ta fram nationell
Min vardplan koordineras fran RCC i Norra sjukvardsregionen pa uppdrag
av Regionala Cancercentrum i samverkan. Patient- och
narstaendeforetradare deltar i alla delar av processen. Min vardplan har
aven utvarderats under 2023. Helhetsintrycket av stdet ar gott men ett
antal utvecklingsomraden kopplade till arbetssatt och funktionaliteten i
plattformen lyfts fram.

Min vardplan cancer pa stéd- och behandlingsplattformen
(SoB)

Nationell Min vardplan for foljande diagnoser har hittills lanserats:

o  Akut lymfatisk leukemi (barn)

e Brostcancer

e Bukspottkdrtelcancer

e Hudcancer

e Huvud- och halscancer

e Livmoderhals- och vaginalcancer

e Lungcancer

e Myelom

e Prostatacancer

e Peniscancer

o Skelett- och mjukdelssarkom

e Tjock- och &ndtarmscancer

e Tumodrer i centrala nervsystemet

e Urinblasecancer

e Utredning av misstankt cancer (Cancer utan k&nd primartumar,
CUP samt Allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa cancer,
AOS)

e Aggstockscancer

Planerad publicering under 2023:

e Livmoderkroppscancer
e Njurcancer

Planerad publicering under 2024:

e Buksarkom och gynekologiska sarkom
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e Matstrups- och magséckscancer

Implementering

Regionala Cancercentrum i samverkan stottar implementeringen av Min
vardplan cancer, bade verktyget i Stod och behandling och det tillh6rande
personcentrerade arbetssattet, genom att tillhandahalla stodmaterial och
genomfor riktade aktiviteter till regioner, verksamheter, medarbetare och
allmanheten. Hittills har drygt 28 000 vardplaner startats inom de olika
cancerdiagnoser som har nationella Min vardplan i Stod och behandling.

Nedan visas hur manga nationella Min vardplan cancer som startats i varje
region, i forhallande till invanarantal®2.

12 Diagrammet visar totalt antal moment som startats fram till och med juli 2023.
Invanarantal 31 december 2022, ingen aldersbegransning. Ingen hansyn tagen till varierande
aldersstruktur eller skillnader i cancerincidens mellan regionerna och mellan diagnoser.
Observera att samma individ kan ha fétt flera Min vardplan, till exempel vid storre
versionsuppdateringar eller efter tva ar (systemkrav).
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Diagram 7. Totalt antal startade Min vardplan cancer, alla diagnoser, per
100 000 invanare i respektive region

Region Blekinge
Region Dalarna
Region Gotland
Region Halland

Region Jamtland Harjedalen
Region Jonkopings lan
Region Kalmar lan
Region Kronoberg
Region Norrbotten
Region Skane

Region Stockholm
Region Sérmland
Region Uppsala
Region Varmland
Region Vasterbotten
Region Vasternorrland
Region Vdstmanland
Region Orebro l&n
Region Ostergétland
Region Gavleborg
Vastra Gotalandsregionen
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Som ett exempel pa hur inférandet av Min vardplan utvecklas successivt i
regionerna lyfts har tva diagnoser, tjock- och andtarmscancer som
publicerades i sin forsta version 2021, och lungcancer som lanserades i juli
2022. Antalet startade vardplaner per 100 000 invanare under det senaste
aret jamfors med den aldersstandardiserade incidensen for varje region®3,
Detta ger en uppskattning av hur stor andel av patienterna med en viss
diagnos som fatt Min vardplan via 1177.

13 Medelvardet av incidensen de senaste fem aren (2017-2021, fér man och
kvinnor). Observera att vardplaner kan ha startats for patienter som fatt sin
diagnos mer &n ett ar tillbaka i tiden, att samma patient kan ha fatt flera
vardplaner startade, samt att det kan finnas felkallor i inrapporteringen av
nyupptackta cancerfall.
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Diagram 8. Uppskattad procentuell andel av patienter med tjock- och
dandtarmscancer respektive lungcancer som fatt Min vardplan under
perioden 1 augusti 2022-31 juli 2023 i respektive lan

Blekinge lan
Dalarnas lan
Gotlands ldn
Gavleborgs lan
Hallands lan
Jamtlands Ian
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Kalmar Ian
Kronobergs lan
Norrbottens lan
Skane lan
Stockholms Ian
Sodermanlands lén
Uppsala lan
Varmlands lan
Vasterbottens lan
Vasternorrlands lan
Vastmanlands lan
Vastra Gotalands lan
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Program pa stdd- och
behandlingsplattformen (SoB)

Varen 2023 samlade Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) in uppgifter
fran samtliga regioner om vilka program de erbjuder via plattformen Stéd
och behandling (SoB). Syftet med kartlaggningen é&r att folja utvecklingen
av anvandningen av SoB. Rapporten kan ocksa anvandas som underlag for
regioner som vill uttka sitt utbud av stdd- och behandlingsprogram, till
exempel genom att ta del av befintliga program eller nyutveckla program i
samarbete med andra regioner.
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